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PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW
Adaptacja amerykanskiego programu
profilaktyki alkoholowe]j dla miodziezy

we wezesnym okresie dojrzewania

Wstep

Przedmiotem niniejszego artykutu jest ocena pilotazowej realizacji w Polsce ame-
rykanskiego programu profilaktycznego o nazwie Slick Tracy Home Team, przezna-
czonego dla dzieci w wieku 11-12 lat i ich rodzicow. Jest on jednym z trzech szkol-
nych programéw, ktore wehodza w sklad rozbudowanego, srodowiskowego progra-
mu profilaktyki alkoholowej ,,Project Northland” . Picrwsza faza Projektu Northland
byia realizowana w latach 1991-94 w péinocno-wschodnich gminach stanu Minne-
sota (USA). Ten rejon stanu Minnesota wybrano ze wzgledu na bardzo wysoki sto-
piefi zagrozenia problemami alkoholowymi. Program byl finansowany przez Natio-
nal Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NJAAA). Gléwnymi celami calego
projektu byto: opéZnianie inicjacji alkoholowej w grupie 11-14 latkéw, zmniejszenie
spozycia alkoholu wérod nastolatkdw, ktorzy rozpoczgli juz picie alkoholu, ograni-
czenie problemow zwiazanych z piciem alkoholu przez mtodziez oraz zmniejszenie
dostgpnodci alkeholu dla miodziezy. W pierwszej fazie Projektu Northland wykorzy-
stywane byly trzy szkolne programy edukacyijne — ,,Slick Tracy” dla klas szostych,

Badania byly sponsorowane przez Pafstwowa Agencjg Rozwigzywania Problemodw Alkoholo-
wych.
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»Amazing Alternatives” dla klas si0dmych 1,,Power Lines” dla klas 6smych (12, 24,
25), ktore polaczone byly z angazowaniem liderow mlodziezowych (7, 8), wspolpra-
cq z rodzicami (26, 23, 24), oraz dzialalnoscig grup zadaniowych wspomagajgcych
zmiany w spolecznosciach lokalnych (21).

Projekt Northland w czgsci badawczej miat na celu sprawdzenie skutecznoscei Sro-
dowiskowych oddziatywan profilaktyecznych opartych na akiualnej wiedzy z za-
kresu epidemiologii, a takZe psychospotecznych oraz behawioralnych czynnikéw
warunkujacych picie alkoholu przez mlodziez we wezesnym okresie dojrzewania
(13, 22). Populacja mlodziezy objeta badaniami skiadala si¢ z ucznidow (N=2351),
ktorzy w 1991 roku rozpoczeli naukg w klasach szostych szkoty podstawowej (11-12
lat) w 24 okrggach szkolnych ponocno-wschodniej czgéei stanu Minnesota. Jednost-
ka randomizacji byt okreg szkolny. Potowa okrggow szkolnych zostata losowo przy-
dzielona do grupy poddanej oddziatywaniom, a druga polowa do grupy kontrolnej.
W latach 1991-94 obie grupy podlegaly corocznym badaniom ankietowym.

Badania pierwszej fazy Projektu Northland wykazaly, e — po trzech latach reali-
zacji programu — w grupie miodziczy objgtej dziataniami profilaktyeznymi, w po-
réwnaniu z grupa kontrolna, zmniejszyly sig wskazniki biezacego picia alkoholu (pi-
cie w ciggu ostatniego miesigea i tygodnia przed badaniem) (12, 25). Miodziez z
grupy eksperymentalnej byla tez w wigkszym stopniu odporna na wplywy rowiesni-
cze, miata bardziej realistyczne przekonania co do rozmiardw picia 1 akceptacji picia
alkoholu w swoim Srodowisku, potrafila lepicj odmawiaé 1 uznawata za wazne wig-
cej powoddw, dla ktorych nie nalezy pi¢ alkoholu W tej fazic projektu — w spolecz-
nosciach lokalnych objetych programem — nie udato sig skutecznie ograniczy¢ do-
stepnosci do alkoholu wirod nicpetnoletniej mlodziezy (12, 25).

Obecnic badacze z Uniwersytetu Minnesota sa w trakcic realizacji drugiej fazy
Projektu Northland (1996-99). W poréwnaniu do pierwszej fazy z lat 1991-94 jest
ona w.mniejszym Stopniu nastawiona na programy realizowane w szkotach, a wigk-
szy nacisk pofozony jest na dziatania $rodowiskowe. Kontynuowanie badan w tgj
samej grupic mtodziezy umozliwilo, migdzy innymi, obserwacje odroczonych efek-
tow dziatan profilaktycznych podjetych w pierwszej fazie projektu. Niestety, w szko-
le §redniej, po dwdoch latach od zakoficzenia pierwszej fazy pozytywne efekty pro-
gramu dotyczace picia alkoholu przez miodziez ulegly zatarciu (11). Autorzy projek-
tu sadza, ze utrzymanic w szkole $redniej pozytywnych efektéw programu wymaga
wickszego zaangazowania ze strony calej spolecznoscei lokalnej, a przede wszystkim
zmiany norm spolecznych, ktdre przyczyniaja sig do akceptacji picia alkoholu przez nie-
petnoletnia miodziez. Jest to prawdziwe wyzwanie dla autordw projektu. W chwili
obecnej nie znane sg jeszcze koncowe rezultaty drugiej fazy Projektu Northland.

Charakterystyka Programn ,,Slick Tracy Home Team”

Koncepcja programu ,,Slick Tracy Home Team”, podobnie jak calego Projelktu
Northland, opiera sie na kilku podstawach: teorii spolecznego uczenia si¢ A.Bandury
(1), wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych zwiazanych z piciem al-
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kohohu przez imntodziez oraz wspélczesnych koncepcjach rozwoju w okresie dorasta-
nia (6, 10, 14). Gléwna strategia profilaktyczna zastosowana w Programie ,,Slick
Tracy” opicra si¢ na zaloZeniu, ze we wczesnym okresie dojrzewania (10-12 Iat)
duzy wplyw na zachowania zdrowotne maja przede wszystkim rodzice, a takze 16-
wiesnicy dorastajacych. Badania skutecznoéci innych programow profilaktycznych
wskazuja, Ze angazowanie rodzicow oraz liderow réwiesniczych do pracy profilak-
tycznej sprzyja powstawaniu 1 utrwaleniu pozytywnych zmian w zachowaniach na-
stolatkow (19, 2, 3, 8).

Choé program ,,Slick Tracy” realizowany jest przy udziale szkoly, to gtowny kie-
runek oddziatywan dotyezy rodzicéw, a cislej mowiac wzmacniania tych postaw i
zachowan rodzicow, ktore moga chronic¢ nastolatki przed pierwszymi probami picia
alkoholu. W czasie realizacji programu wykorzystuje si¢ cztery zeszyty przeznaczo-
ne do wspolnej pracy ucznidéw i rodzicéw w domu. Kazdy z nich zawiera jeden za-
bawny komiks, zwiazane z nim trzy zadania oraz uwagi dla rodzicow. Bohaterami
komiksow jest para miodych detektywdw: tytulowy Slick Tracy 1 jego kolezanka
Breathtest Mahoney, ktérzy modelujg wsrod uezniow pozadane zachowania i posta-
wy. Zeszyty obejmuja nastgpujace tematy: fakty i mity na temat alkoholu; wplyw
srodkéw masowego przekazu na ksztaltowanie sig przekonan na temat alkoholu; ro-
dzaje presji rowiesniczej 1 sposoby radzenia sobie z ta presjq; powody, dla ktérych
milodzi ludzie pija alkohol oraz konsekwencje picia alkoholu przez dzieci | miodziez.
Domowe Druzyny (rodzice i dziecko) dzialaja przez okres pigeiu tygodni przezna-
czajac na prace nad jednym zeszytem niespelna godzing tygodniowo. Celem tych
wspolnych zajec jest zapoczatkowanie i/lub utatwienie rodzicom rozmow z dzieémi
na temat problemow zwigzanych z piciem alkoholu oraz wypracowanie regut rodzin-
nych dotyczacych alkoholu. W zeszytach, w czesci przeznaczonej dla rodzicow, znaj-
duja sig informacje dotyczace picia alkoholu przez miodziez, sugestie oraz konkret-
ne wskazéwki, jak rozpoczaé rozmowe z dzieckiem na dany temat. Zachecajg one
rodzicow, migdzy innymi, do przyjecia jednoznacznej postawy przeciwnej piciu al-
kohelu przez nastolatki, stawiania dziecku zakazéw dotyczacych picia alkoholu i
konsekwentnego ich egzekwowania.

Zajecia inicjujace pracg nad zeszytami w domu sg prowadzone w klasie przez
nauczyeiela przy aktywnym udziale liderow miodziezowych, czyli przeszkolonych
ucznidéw, wybieranych przez cala klase. Zajecia te zapoznajq ucznidw z tematyka
kolejnych zeszytow oraz stuza omoéwieniu wrazen i doswiadczen z pracy Demowych
Druzyn. Do zadan lideréw nalezy prezentowanie catej klasie kolejnych komiksdw
oraz prowadzenie w matych grupach krotkich zajeé o nazwie ,,Tu i teraz” nawigzuja-
cych do tresei zeszytow. Nauczyciele i liderzy miodziezowi otrzymuja szczegdlowe
podreezniki do prowadzenia zajgc w klasie.

Wiaczenie rodzicow do programu wezesnej profilaktyki alkoholowej sprawia, ze
staja sig oni rzeczywistymi partnerami szkoly w promocji zachowai sprzyjajacych
zdrowiu ich wlasnyeh dzieci. Udzial w programie i wypracowywanie rodzinnych
regut dotyczacych picia alkoholu skiania rodzicow do przemyélen na temat wiasnych
zachowail zwigzanych z piciem alkoholu, zacheca do umiaru w korzystaniu z alkoho-
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lu, a takze do nieangazowania dziecka w czynnosci zwigzane z piciem alkoholu przez
dorostych. Do$wiadczenia amerykanskie wskazuja, ze rodzice 11-12-latkow w prze-
wazajgcej wigkszosci akceptujg strategig programu, ktéra przekazuje niepelnoletniej
miodziezy zdecydowany komunikat ,,nie pij”.

Program konczy sig popotudniowym spotkaniem wszystkich uczestnikdéw —
uczniow, ich rodzicow, nauczycieli i zaproszonych gosci. Przed tym spotkaniem mio-
dziez, pod kierunkiem nauczyciela, przygotowuje prezentacje (gtéwnie plakaty) na-
wiazujace do tredct zawartych w zeszytach z komiksami. Materialy pomocnicze za-
wieraja kilkanascie tematéw prezentacji oraz wskazowki, jak je przygotowac. Pod-
czas spotkania uczniowie prezentuja swoje prace rodzicom i zaproszonym gosciom.
Wieczor jest okazjg do spotkania si¢ ,,twarza w twarz” wszystkich uczestnikdw i
podsumowania calego programu.

Program Domowych Detektywow, czyli polska wersja programu

Polska wstepna wersja programu zostala opracowana z mysla o klasach ezwartych
i piatych szkoly podstawowej, podczas gdy w Minnesocie program stosowany byl w
klasach széstych. W USA dzieci zwylde wezedniej niz w Polsce rozpoczynaja nauke
w szkole. W zwiazku z tym uczniowie klasy szoste] w Ameryce sa mniej wigcej w
wieku ucznidw naszej klasy piatej. Ponadto zakfadalismy, ze w grupie 10-11-latkéw
program moze osiggnacC lepsze efekty niz w grupie 11-12-latkéw. Badania ewaluacyijne
Projektu Northland wskazuja bowiem, ze najwicksza skuteczno$é osiagnigto w grupie
uczniow, ktérzy przed rozpoczeciem programu nie pili jeszeze alkoholu (12, 25). W
Polsce okres pomigdzy 11 a 14 rokiem Zycia to najczgéciej podawany wiek tak zwanej
inicjacji alkoholowej, czyli pierwszych prob i dos$wiadczen z alkoholem (4, 17, 18).

Polska wersja programu przeznaczona do pilotazu powstata w wyniku starannej
adaptacji. Na prace adaptacyjne skladaly si¢ miedzy innymi: thumaczenie materiatow
edukacyjnych oraz wprowadzenie do nich niezbednych zmian merytorycznych; ada-
ptacja graficzna komiksow oraz zwigzane z nia dwa wywiady grupowe z dzieémi
dotyczace odbioru 1 rozumicnia tresci komiksow. W polskiej wersji program nosi
nazwe; Program Domowych Detektywow. Nawiazuje ona do glownej idei programu,
czyli wspoldziatania dzieci i rodzicow w poszukiwaniu rozwiazan trudnych spraw
domowych. W polskiej wersji gtowni bohatcrowie komiksow to para detektywow
Bystry Jasiek i Wdechowa Malgocha. Ich imiona zostaty tak dobrane, aby mogly koja-
rzy¢ sie z postaciami Jasia i Malgosi z populamej w naszym kraju bajki braci Grimm , Ja$
i Malgosia”. W wersji amerykanskiej imiona gtéwnych bohateréw nawigzuja do popu-
larnych w Ameryce postaci z komiksow dla dzieci. Spotkanie koiczace program, w ory-
ginale Slick Tracy Fun Nights, zostato nazwane Wieczorem Jaska 1 Malgochy.

Adaptacja merytoryczna

Zmiany merytoryczne polegaly na dostosowaniu lub zmianie tresci niektorych
materiafow, tak aby byly zgodne z polskimi realiami. Miedzy innymi zastapiono
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amerykanskie dane statystyczne odpowiednimi polskimi danymi. Dotyczylo to, na
przykiad, czgstosci wypadkow drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kie-
rowcodw. Dostosowano do naszych realiow: opisy sytuacji zamieszczonych w zada-
niach domowych, przyktadowe wypowiedzi rodzicow, propozycje rodzinnych zasad
dotyczacych picia alkoholu, treci zadan realizowanych w czasie zajgé szkolnych itp.
Weryfikacji i adaptacji ulegly tez zadania dla uczniow na impreze konczdca program,
czyli na ,,Wieczor Jaska 1 Malgochy™. Zrezygnowali$my z thumaczenia trzech tema-
tow prezentacji, ktorych tresci byly nieadekwatne w Polsce, na przyktad dotyczyly
amerykanskiego Stowarzyszenia Matek Ofiar Wypadkow Drogowych (MADD), ktore
nie ma w naszym kraju odpowiednika. W to miejsce opracowaliSmy nowe zadanie
dotyczace akeji profilaktycznej ,,Sonda 217 (27).

Adaptacja graficzna

W ramach adaptacji graficznej komiksow zmianie ulegt wyglad tytulowych posta-
ci Bystrego Jaska 1 Wdechowej Malgochy, tak aby byly one blizsze naszej kulturze.
W oryginale, wyglad Zenskicj postaci, nawigzywat do kanonu urody lalki Barbie,
ktory w Polsce jest czgsto krytykowany. Adaptacja graficzna polegata jednak, przede
wszystkim, na opracowaniu czterech komiksoéw w wersji czarno-bialej. Kazdy uczen
uczestniczacy w programic oraz jego rodzice dostaja na wlasno$é cztery zeszyty do
wspolnej pracy. W wersji oryginalnej, komiksy i szata graficzna zeszytow jest kolo-
rowa. W naszym przypadku decyzja o czamo-bialej szacie graficznej byla, niestety,
podyktowana wzgledami finansowymi. Mimo wielu staran nie udato nam si¢ uzy-
ska¢ odpowiednich funduszy. Nie mamy watpliwosci, Ze kolorowe komiksy bylyby
bardziej atrakcyjne dla dzieci uczestniczacych w programie. Z drugiej strony druk
czy powielanie kolorowych komiksow w znacznym stopniu powickszytby koszty
wdrozenia programu na szersza skale. Mogloby to w przysziosei zadecydowac o mniej-
szej dostepnodel Programu Domowych Detektywdw dla szkol.

W trakcie prac adaptacyjnych nad komiksami przeprowadzono dwa wywiady gru-
powe z dziecmi. Ich podstawowyin celem byla ocena atrakeyjnosci komiksow, stop-
nia zrozumienia tresci historyjek oraz przedstawionych realidow. Wywiady zostaly
przeprowadzone oddzielnie w kiasie czwartej i piatej szkoly podstawowej. W kaz-
dym wywiadzie bralo udziat kilkunastu uczniow. Wywiady z grupami dzicci pomo-
gty nam podja¢ decyzje dotyczace, migdzy innym: imion postaci wystgpujacych w
komiksach, wygladu nicktérych rekwizytow i wizerunku negatywnego bohatera z
trzeciego komiksu. Informacje uzyskane od dzieci przyczynity sig takze do dopraco-
wania slownictwa i rysunkdw uzytych w komiksach oraz do opatrzenia krdtkim wstg-
pem kazdego komiksu.

Przcebieg programu

Prace adaptacyjne przyczynily si¢ do opracowania schematu przebiegu programu
w polskich szkotach. Realizacja Programu Domowych Detektywow — wraz z faza
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przygotowan 1 Wieczorem Jaska 1 Malgochy — wymaga tacznie okoto 10 tygodni. Na
harmonogram programu skladaja sig nastepujace elementy: spotkanic informacyjne
dla rodzicow, wybor lideréw grup 1 podziat klasy na grupy, szkolenie lideréw, cykl
pigeiu gtownych zajg¢ prowadzonych co tydzien w klasie, a kontynuowanych w do-
mach, w ramach pracy Domowych Druzyn, dwa lub trzy zajecia w klasie poswiecone
przygotowaniu prezentacji na Wicczor Jaska 1 Malgochy oraz Wieczor.

Metoda

Perspektywicznym celem naszych badan jest przygotowanic do wdrozZenia pro-
gramu wczesnej profilaktyki alkoholowej o sprawdzonej skutecznosci przeznaczo-
nego dla dzieci i miodziezy w wicku 10-11 lat. W przyjetym przez nas sposobic
postgpowania odwolujemy sig do modelu szesciu faz sktadajacych sig na wiasciwe
przygotowanie programu profilaktycznego (20). Wedlug postulowanego modelu,
opracowanie programu powinny poprzedza¢ badania pre-interwencyjne, ktore do-
starczaja naukowych podstaw do opracowania interwencji profilaktycznych. Zgod-
nie z modelem przekazanie programu do rutynowego wdrozenia winno by<€ starannie
przygotowanc za pomocg badan pilotazowych, a nastgpnie oceniajacych skutecznosc
programu {Schemat 1).

Badania podstawowe Badania nad
(epidemiologia) . czynnikami ryzyka

) |

Opracowywanie programu

!

Badania pilotazowe

|

Badanie skutecznosci programu

|

Wdrozenie programu

Schemat |. Model szeiciu faz przygotowania programu profilukiycznego.
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W badaniach pilotazowych zrealizowanych w roku szkolnym 1997/98 nastawiali-
$my sie na oceng funkcjonowania Programu Domowych Detektywow w warunkach
polskiej szkoty. W zwiazku z tym pytania ewaluacyjne dotyczyly nastgpujacych trzech
obszarow:

1) realizacji programu i funkcjonowania jego poszczegdlnych elementow — Czy
program zaj¢¢ edukacyjnych zostat w pelni zrealizowany? Jak funkcjonujg poszcze-
golne elementy programu realizowane w szkole: zajecia wprowadzajace w klasach,
praca uczniowskich lideréw, oraz wspdlna impreza konczaca program? Jaka czes¢
ucznidw wraz z rodzicami podejmuje prace nad dostarczonymi zeszytami? W jakim
stopniu Domowe Druzyny realizuja swoje zadania? Jaka cze$é rodzicow uczestniczy
w spotkaniu konczacym program?;

2) odbioru (oceny) programu przez jego uczestnikow — Jak caly program oraz jego
poszczegdlne elementy oceniane sg przez ucznidow, rodzicow i nauczycieli? Jak oce-
niane sa materialy metodyczne?;

3) funkcjonowanie programu w zaleznosci od plei, poziomu klasy, ocen szkolnych
—Czy uczniowie klas czwartych czy piatych sa lepszymi odbiorcami programu? Czy
utworzenie Domowej Druzyny, stopien realizacji przez nig zadan oraz ocena progra-
mu wigza si¢ z takimi zmiennymi, jak: ple¢ ucznidow, ich wyniki w nauce, ocena ze
sprawowania.

Badania zmierzajace do oceny bezposrednich efektdéw programu {skutecznoéei)
zostaly zaplanowane w roku szkolnym 1998/99.

Metody ewaluacji

Badania wokof wstgpnej realizacji Programu Domowych Detektywdow mialy cha-
rakter eksploracyjny. Do oceny funkcjonowania programu zastosowano nastepujgce
metody: bezposrednie obserwacje zajg¢ prowadzonych przez nauczycicli w klasie,
badania ankictowe wsrdd ucznidw i wywiady telefoniczne z grupa wylosowanych
rodzicow, wywiad grupowy z realizatorami programu oraz analizg dokumentow zgro-
madzonych w trakcie programu.

Obserwacje lekeji, podczas ktorych realizowany byt Program Domowych Detek-
tywow, byly prowadzone przez pracownikow naszego zespolu w kazdej klasie objg-
tej programem. Postugiwano sie arkuszem obserwacji, ktory zostal opracowany na
uzytek badan pilotazowych. Kazdy z arkuszy skladat sig¢ z dwoch czgSci: pierwsza
czesc stuzyla obserwacii zajeé prowadzonych przez nauczyciela, a druga — obserwa-
¢ji pracy w matych grupach i dziatan liderow. W kazdym arkuszu wyszczegélniono
w punktach dziatania, jakie w okreg§lonym tygodniu zaje¢ micli realizowaé naueczy-
ciel 1 liderzy. Obserwatorzy odnotowywali w arkuszu, czy dziatania przewidziane na
dany tydzien zostaty zrealizowane oraz jakie zimiany zaszly w stosunku do scenariu-
sza zajgc. Zwracano szczegoing uwage na zaangazowanie uczniow i sprawnos¢ dzia-
tan liderow miodziezowych. Odnotowywano frekwencje i czas trwania zajec.

W celu uzyskania opinii realizatoréw na temat funkcjonowania programu prze-
prowadzone wywiad grupowy z nauczyciclkami, ktore realizowaly program. Wy-
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wiad grupowy jest w badaniach ewaluacyjnych stosunkowo nowym sposobem zbie-
rania danych. Polega on na zbieraniu danych jakosciowych w toku grupowej dysku-
sji (9, 5). Wywiad byt prowadzony przez osobe z naszego zespohy, zgodnie z weze-
$niej opracowanym scenariuszem, ktory obejmowal nastepujace zagadnienia: wspdl-
prace nauczycieli z liderami w klasach, wspdlprace z rodzicami i ich udzial w progra-
mie, oceng przygotowan oraz przebiegu ,, Wieczoru Jadka i Malgochy”, ocene mate-
rialow metodycznych, ocene funkejonowania programu w czwartych i w piatych kla-
sach szkoty podstawowej oraz 0gdlng oceng programu. W trakcie wywiadu nauczycicle
indywidualnie oceniali, na skali od 1 do 5, wspélprace z lideranii 1 rodzicami, poziom
wiasnej satysfakcji z uczestniczenia w programie oraz materialy metodyczne.

Badania ankietowe uczniow oraz ustrukturalizowane wywiady telefoniczne z
rodzicami. Dwukrotne badania ankictowe wérod ucznidw przeprowadzono metods
audytorying w czasie lekcji, przed rozpoczeciem i tuz po zakonczeniu programu.
Rownolegle do tych badan prowadzono 15-20 minutowe wywiady telefoniczne z
wylosowana grupa rodzicow. W obu tych badaniach nie stosowano grupy pordw-
nawczef. Pytania skierowane do uczniéw w ankietach i do rodzicow, w wywiadach
przeprowadzonych po zakonczeniu programu, dotyczyly tych samych kwestii. Po-
stuzyly one do zebrania ocen i opinii uczniow oraz ich rodzicéw na tenrat programu.
Za pomoca tych dwoch metod oceniano takze udziat ucznidw i rodzicéw w poszeze-
golnych jego czesciach. Ocenie programu — w ankiecie dia uczniéw i w wywiadzie z
rodzicami — po$wigcono kilka pytan. Na przyklad, w obu narzedziach zastosowano
ogblne pytanie o stopien zadowolenia/niczadowolenia z udzialu w programie z 5-
punktowa skala odpowicdzi od ,bardzo zadowolony” do ,,bardzo niczadowolony™.
Ponadto wywiad z rodzicami zawieral dwa pytania o stopien zadowolenia/niezado-
wolenia z tego, ze dziecko uczestniczylo w programie z analogiczna skala odpowie-
dzi. Do oceny udzialu uczniow i rodzicow w poszezegolnych elementach programu
w ankiecie dla uczniow zastosowano nastgpujace pytania: ,.Z kim utworzyles Druzy-
ng Domowych Detektywow?”, ,,Czy brales udziat w Wieczorze Jaska 1 Malgochy?”,
.Czy kto$ dorosly przyszedl z Tobg na Wieczor Jaska i Matgochy?”. Analogiczne
pytania zawierat arkusz wywiadu z rodzicami.

Uczniowie pytani byli réwniez o to, na ile podobaly im sig poszczegdlne elementy
programu: komiksy, praca z rodzicami, zaj¢cia w klasie, przygotowania do Wieczoru
Jagka i Malgochy oraz sam Wieczdr. Do odpowiedzi stuzyly 5-punktowe skale odpo-
wiedzi od ,,bardzo mi si¢ podobaly” do ,,w ogdle mi si¢ nie podobaly”.

W czasie dwukrotnych badan wérdd uczniow 1 rodzicdw wyprobowano réwnicz
pytania stuzgce, planowanej w pdZniejszym terminie, ocenie skutecznosci programu.
Przygotowano je na podstawie amerykanskich kwestionariuszy udostepnionych nam
przez Autoréw Projektu Northland (15).

Analiza dokumentow zebranych w trakeie pregramu. Do oceny funkcjonowa-
nia programu zastosowano takze analize Kart Wynikéw, ktdre uczniowie oddaja na-
uczycielowi jako dowdd wykonania zadan domowych zwiazanych z programem. Karta
Wynikow znajduje si¢ w kazdym z czterech zeszytdéw przeznaczonych do pracy w
domu. W sumie mamy wiec do czynienia z czterema kartami. Domowe Druzyny
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zaznaczaja w nich liczbe wykonanych zadan i po§wiadczaja to wlasnorecznymi pod-
pisami. Wypelniona kartg uczen przynosi do szkoly. Liczba oddanych kart wynikow
jest jednym ze wskaznikéw poziomu pracy Domowych Druzyn.

Karta ueznia umozliwiala zebranie pedagogom szkolnym podstawowych infor-
macji z dokumentacji szkolnej. Zawierala ona nastgpujace dane ucznia: rok urodze-
nia, wyksztalcenie rodzicow, oceny ze wszystkich przedmiotéw nauczania i ze spra-
wowania uzyskane na zakonczenie poprzedniej klasy, korzystanie z zajeé wyrow-
nawczych oraz z pomocy poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Analizy statystyezne. Do oceny rdéznic miedzy grupami wyrdéznionymi ze
wzgledu na zmienne socjodemograficzne i/lub oceny szkolne wykorzystano test
chi-kwadrat.

Warunki pilotazowej realizacji

Pilotazowa realizacja programu zostala przeprowadzona w czterech klasach (dwoch
czwartych i dwoch piatych) w dwdch szkotach podstawowych znajdujacych si¢ na
tercnic Gminy Warszawa-Centrum?®. Wspolpracujacy z nami pedagodzy szkolni za-
trudnieni w tych szkolach pomogli nam znalezé¢ nauczycieli-wychowawcow klas,
ktorzy zgodzili sig na udziat w naszym projekcie. Dyrekcje szkot wyrazity zgode na
pilotaz programu w ich szkotach. Przed rozpoczgciem programu nauczyciele zostali
wyposazeni w materialy pomocnicze do prowadzenia programu i przeszkoleni pod-
czas 3-godzinnego szkolenia przez pracownikdw naszego zespolu. W trakcie trwania
programu nauczyciele korzystali z naszych konsultacji. Program rozpoczat si¢ w li-
stopadzie 1997 roku a zakonczyt w stycznin 1998 roku. Wérdd nauczycielek realizu-
Jjacych program dwie osoby mialy wczeéniejsze doswiadezenia w prowadzeniu pro-
gramow profilaktycznych, na przykiad, ,,Drugiego Elementarza”, dwie pozostale na-
uczycielki nie zajmowaly si¢ wezedniej dzialaniami profilaktycznymi.

Charakterystyka badanych gruap

Uczniowie. W pilotazowej realizacji programu wzigto udziat 90 uczniéw. Pro-
porcje dziewczat i chtopcow byly zblizone. Srednia wicku uczniéw wynosita
okolo 10,5 lat. Prawie 75% dzieci pochodzilo z rodzin pelnych, gdzie dziecko
mieszkato z obojgiem naturalnych rodzicow. Stosunkowo duzy odsetek dzieci
pochodzit z domoéw, gdzie dziecko wychowywalo sie giownie z matks (prawie
20% badanej populacji). Wickszoé¢ dzieci (okoto 75%) miata wysokie wyniki w
nauce, ¢o znaczy, Ze ich $rednia ocen ze wszystkich przedmiotéw nauczania z
poprzedniego roku szkolnego byla rowna lub wyzsza od 4, w skali od 1 do 6.
Zblizona grupa uczniéw (65%) miata wysokie oceny ze sprawowania (ocena 4 i
5, w 5-stopniowej skali). Okolo 25%-35% uczniow mialo niskie oceny w nauce
(Srednia ponizej 4) lub niskie oceny ze sprawowania (ocena 1, 2 Iub 3), co ozna-

* Pilotazowa realizacja programu byla finansowana przez Wydzial Odwiaty Gminy Warszawa-
-Centrum.
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cza gorsze przystosowanie do wymagan szkolnych, (Tabela 1). Zdecydowana
wigkszos$¢ badanej grupy uczniow nie miala wlasnych do$wiadczen w piciu al-
koholu. Okoto 9% uczniéw pito przynajmniej raz w swoim zyciu alkohol, a nic-
spetna 8% palifo papicrosy.

Rodzice. Do udzialu w badaniach wylosowali$my rodzicow 30 ucznidéw biora-
cych udziat w programie, czyli okoto jedna trzecia catej proby. Dwie osoby odmowi-
ty udziahu w badaniu. Spoérdd osob, z ktérymi przeprowadzono wywiady, dwanascie
(43%) bylo rodzicami chiopcdw-uczestnikéw programu, a szesnascie (57%) rodzica-
mi dziewczat. Zdecydowanie czgéciej wywiadow udzielaly matki (24 przypadki) niz
ojcowie (4 przypadki). Siedmiu (25%) rodzicéw miato wyksztalcenie zawodowe lub
podstawowe, dwunastu (43%) — $rednie, a dziewigciu (32%) wyksztalcenie niepelne
wyzsze lub wyzsze.

TABELA 1
Charakterystyka badanej grupy uczniéw ze wzgledu na zmienne socjodemograficzne
oraz oceny szkolne.

Charakterystyka odsetelk ucznidw (N=90}

pled:

chiopey 52,8

dziewczeta 472
poziom klasy:

czwarta 478

piata 52,2
charakterystyka rodziny:

mieszka z obojgiem rodzicow 744

mieszka z jednym z rodzicdw i z ofezymem lub macocha 3,5

mieszka pléwnie z matka : 19,8

mieszka z przybranymi rodzicami 2,3
wyksztalcenie matki:

pedstawowe lub zawodowe 20,8

$rednie lub niepelne wyzsze 514

WYyZsze 278
wyksztaleenie ojea:

podstawowe lub zawodowe 27,9

$rednic lub niepelne wyZsze 38,2

wyzsze 33,8
wyniki w nauce:

dobre ($rednia ocen 24) 74,7

stabe ($rednia ocen < 4) 253
ocena ze sprawowania:

dobra (24) 65,9

niska (<4) 34,1
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Wyniki

Realizacja programu i funkcjonowanie jego poszezegélnych elementéw

Zajecia wprowadzajace w klasach

Obserwacje §wiadcza o tym, Ze podstawowy program zajg¢ edukacyjnych na tere-
nie szkoly zostal w peni zrealizowany. Skiadal si¢ on z cyklu pieciu lekeji prowa-
dzonych przy aktywnym udziale lider6w miodziezowych. Obecnosé ucznidéw na tych
lekcjach — w zaleznosei od klasy — wynosita od 90% do 99%.

Zgodnoéé ze scenarinszem. Obserwacje cyklu pigciu lekeji wykazaty, ze nauczy-
ciele w duZej mierze prowadzili zajecia zgodnie ze scenariuszem zajec. Odstepstwa
od scenariusza polegaty przede wszystkim na tym, Ze nauczycielki nie podejmowaty
zadania polegajacego na inicjowaniu ,,burzy mozgdw”, ktorej celem mialo byé po-
szukiwanie skutecznego sposobu zachgceenia dorostych do pracy w Domowej Druzy-
nie. Ponadto cze$é nauczycielek opuszezata punkt scenariusza lekeji, ktory zachecat
je do wyraznego podziekowania liderowi za prezentacje kolejnego komiksu.

Dzialania lideréw mlodziezowych. We wszystkich czterech klasach wyloniono
liderow mlodziezowych, ktorzy wspoélpracowali w realizacji programu, Zajgeia,, Tu
i teraz”, prowadzone przez liderow, zostaly wykonane we wszystkich klasach zgod-
nie ze scenariuszem. W trzech klasach liderzy w duzym stopniu samodzielnie prowa-
dzili w swoich podgrupach zajgeia ,,Tu i teraz”. W jednej klasie nauczycielka w
znacznym stopniv wyreczala lideréw z ich zadan, na przyklad sama podawata in-
strukcje do zajeé ,,Tu i teraz”, prowadzila podsumowanie tych zajgé, ingerowata w
prace malych grup. Prawie wszyscy uczniowie aktywnie pracowali w matych gru-
pach w czasie realizacji zajeé ,, Tu i teraz”. Tylko w czasie jednej obserwacji odnoto-
wano, ze jeden z uczniow nie uczestniczyt w pracach swojej grupy. Obserwacje wska-
71j4, ze liderzy generalnie radzili sobie z przydzielonymi im zadaniami. Najczgstsze
trudnosei dotyczyly opanowania nadmiernego hatasu, drobnych sprzeczek wewnatrz
malych grup, uzgodnienia jednej odpowiedzi dla catej grupy itp. W nielicznych przy-
padkach liderzy zwracali sig o pomoc do nauczyciela.

Czas trwania lekcji. Lekcje byly podzielone wedhug scenariusza na dwie czesei:
czgsé pierwszg prowadzona przez nauczyciela i czgs$¢ druga przeznaczona na zajgcia
»Tuiteraz”. Obserwacje dowiodly, Ze 45 minut z frudem wystarcza na zrealizowanie
zaplanowanych zadan. Czes¢, ktora prowadzi nauczyciel, zajmowata zwykle dwie
trzecie czasu lekcji. Bardzo czesto zajecia prowadzone przez liderow koficzyly si¢ po
dzwonku na przerwe.

Druzyny Domowych Detektywdw

Tworzenie Domowych Druzyn. Sposrdd 88 uczniow, ktorzy wypetnili ankietg po
zakonczeniu programu, 82 (93%) podato, ze utworzyli Domows Druzyne. Informa-
cje od ucznidw wskazuja, Ze najczgsciej dorostym partnerem w druzynie byla mama
ucznia (72%), lub obydwoje rodzicow (9%). Druzyny z innymi dorostymi powsta-
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waly sporadycznie. Szesciu uczniow (7%} nie utworzyto Domowej Druzyny. Pigeiu
sposrod nich miato niskic oceny ze sprawowania, a czterech — niskq srednig ocen z
przedmiotéw nauczania. Fakt nieutworzenia Domowej Druzyny wyraznie wiec wig-
zal si¢ z wynikami w nauce i ocena ze sprawowania,

W wywiadach przeprowadzonych po zakonczeniu programu (N=26) czterech ro-
dzicow podalo, ze w ich rodzinic taka Druzyna nie powstala, a jeden rodzic nie wie-
dzial nic na ten temat. Na tej podstawie szacujemy, Ze Druzyny Domowe powstaly w
nieco muiejszej liczbie rodzin, czyli w okolo 80% rodzin objetych programem,

Karty Wynikow. Z faktem utworzenia Domowej Druzyny wiaze si¢ oddawanie
poswiadczonych Kart Wynikow. Przynajmniej jedna Karte oddalo 94% ucznidw
bioracych udzial w programie, natomiast 3 lub 4 Karty oddalo 76% ucznidw.
Ple¢ i wiek uczniow nie réznicowal w sposob istotny liczby oddawanych Kart.
Uczniowie osiagajacy lepsze wyniki w nauce (wysoka $rednia ocen) oraz ucznio-
wie z wysoka oceng ze sprawowania (ocena wzorowa lub bardzo dobra) znaczaco
czesciej oddawali wicksza liczbe Kart niz uczniowie o niskich osiggnieciach szkol-
nych (Tabela 2).

TABELA 2
Dzialalno$¢ Domowych DruZyn - liczba oddanych Kart Wynikow a odsetki uczniow.

Liczba oddanych Kart Wynikow i
Wartosel
0 1-2 3-4 .
Razem, N=89 5,0 18 76,4
Pie¢
chiopey, N=47 8,5 234 68,1 4,02
dziewczeta, N=42 2.4 R 85,7
Klasa
klasa 4, N=43 0 8,0 8,4 4,85
klasa 5, N=47 10,6 17,0 72,3
Srednia ocen
wysoka, N=035 [5 5,4 83,1 10,95+
niska, N=22 18,2 27,3 54,5
Qcena ze sprawowania
wyscka, N=58 0 12,1 87,9 16,27+**
niska, N=30 16,7 30,0 53,3
#** p<0,01
% p<0,001

Udzial rodzicow w wykonywaniu zadan Domowych Druzyn. Informacje uzy-
skane od rodzicoéw bioracych udziat w wywiadzie (N=26) wskazuja, ze wigkszosc z
nich czytata komiksy, pracowata wspélnic z dzieckiem nad rozwigzywaniem zadan,
a takze czytata ,,uwagi dla rodzicow”. Odsetek rodzicow znajacych 3 lub 4 zeszyty
oscylowal w granicach 60% (Tabela 3).
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TABELA 3
DzialaIno$¢ Domowych Druzyn - udzial rodzicéw w wykonywaniu zadan.

Liczba rodzicow aktywnie pracujacych z dzieémi nad okreslona ilosciq zeszytow. W nawiasach podano
odsetki. N=26

liczba zeszytow 0 1-2 3-4
czytanic komiksow 2(7,7 7{26,9) 17 (65,4}
rozwigzywanie zadan 5{19,2) 6{23.1) 15 (57,7}
czytanie ,,uwag dla rodzicéw™ 5{(19.2) 6 (23,1 15 (57,1

Wieczdr Jaska i Malgochy

Ponad 80% ucznidéw objetych programem wzicto udzial w Wieczorze Jaska i
Matgochy zorganizowanym w ich szkotach na zakonczenie programu, a okolo
67% ucznidéw przyszio na to spatkanic z jednym z rodzicéw lub inng osoba doro-
sta. Informacje uzyskane od rodzicow potwierdzaja tc dane. Osiemnastu z 26
pytanych rodzicow (69%) podato, zc przyszlo na imprezg ze swoim dzieckiem.
Plec i oceny szkolne w istotny sposab réznicowaty udzial w Wieczorze. Chiopey
Znaczaco czgscie] niz dziewczcta nie brali w nim udziatu. Slabi uczniowie cze-
§ciej niz dobrzy uczniowic uczestniczyli w Wicczorze bez towarzyszacej osoby
dorostej (Tabela 4),

TABELA 4
Dzialalnosé¢ Domowych Druzyn - udzial w Wieczorze Jaska i Malgechy.
Odsctki uczniéw biorgeych udziat w Wieczorze
nie brali udzialu sami z kims
doroslym %2
Razem, N=87 19,5 13,8 66,7
Pled
chlopey, N=46 28,3 21,7 50,0
. 12,334
dziewczeta, N=41 9.8 49 85,4
Klasa
klasa 4, N=41 17,1 12,2 70,7 0,47
klasa 3, N=47 21,3 149 63,8
Srednia ocen
wysoka, N=64 17,2 9.4 73,4 7,40*
niska, N=21 28,6 28,6 429
Ocena ze sprawowania
wysoka, N=57 15,8 8,8 75,4 6,75*
niska, N=29 27,6 241 48,3
* p<0,05
or p<0,01
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Odbiér (ocena) programu przez uczestnikow i realizatoréw

Uczniowie. Na podstawic badan ankietowych mozna sadzi¢, ze uczniowie
bardzo pozytywnie ocenili Program Domowych Detektywéw. Dotyczy to ogdl-
nego stopnia zadowolenia z udzialu w programie, jak i oceny jego poszczegdl-
nych elementdw. Szescdziesigeiu siedmiu ucznioéw (79%) bylo ,,bardzo zadowo-
lonych” lub ,,zadowolonych” z udzialu w Programie. Trzech uczniéw (3,5%)
bylo niezadowolonych, a 15 uczniéw (17,5%) wybrato odpowiedz ,,trudno po-
wiedzie€”. Wigkszosci ucznidow (80%-90%) podobaly sig¢ poszczegdlne czescl
programu, takie jak: wspotdziatanie z rodzicami, zajecia w klasie, przygotowa-
nie prezentacji, Wieczor Jaska 1 Malgochy, a takze komiksy. Uczniowie majacy
lepsze osiagniecia szkolne wyzej oceniali poszczegodlne elementy programu. Nie-
zaleznie od wynikéw w nauce i ocen ze sprawowania uczniowie wysoko oceniali
wspolprace z rodzicami (Tabela 5).

TABELA 5
Ocena poszezegolnych elementéw programu a wyniki w nauce
i sprawowaniu — odsetki uczniow.

cala Srednia ocen Ocena ze sprawowania
Ocena elementdw Programu l%lr:gg W%E%l;a' ;r;;cl:(;ég?a © wysoka niska [ub 2
= N=21 przecigtna
komiksy
podobaly sig 88,4 93,8 T4 9, 74%+ 94,7 75,9 7,11*
trudno powiedzieé_ 5,8 1,6 19,0 1,8 13,8
nic podobaly sig 5,8 47 9.5 3,5 10,3
praca z rodzicami
podobala sig 88,4 90,6 81,0 1,53 91,2 82,8 1,87
trudno powiedzied 8,1 6,3 14,3 7.0 10,3
nie podobata sie 35 3,1 4.8 I8 6,9
zajgcia w klasie
podobaly sig 90,6 95,3 75,0 7,53* 98,2 75,0 12,00%*
trudno powiedzied 7,1 3,1 20,0 1,8 17,9
nie podobaly sig 2.4 1,6 5,0 0 7,1
przygotowywanie prezentacji
podobalo sig 83,7 84,4 81,0 0,62% 89,5 72,4 8.71*
trudno powiedzied 11,6 14,1 4.8 10,5 13,8
nie podobalo sie 4,7 1,6 14,3 0 13,8
Wieczdr Jaska i Malgochy
podobal sig 82,1 88,7 61,9 7,71% 89,1 69,0 6,00%
trudne powicdzied 9,5 6,5 19,0 7.3 13,8
nie podebal si¢ 8,3 4,8 19,0 3.6 17,2
* p<0,05
** p=f,01
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Rodzice. Podobnie jak dzieci, rodzice wysoko ocenili Program Domowych De-
tektywow. Bardzo zadowolonych lub zadowolonych z tego, ze ich dziecko brato udziat
w tym programie bylo 22 (85%) na 26 rodzicéw. Dwudziestu trzech rodzicdw (88%)
chciatoby, zeby ich dziecko uczestniczyfo w kontynuacji programu w nastgpnych
latach. Odpowiedzi blisko potowy badanych rodzicdw na pytanie otwarte §wiadcza o
tym, ze wyscko oceniajg oni stworzenie mozliwosci wspolpracy ze szkolg 1 wspot-
dzialania z wlasnym dzieckiem w rozwiazywaniu zadan domowych zwiazanych z
programem. Pojedyncze uwagi krytyczne rodzicow odnosity si¢ do komiksow (naiw-
na tre$¢, mata atrakeyjnos$c glownych bohaterow). Natomiast podobalo im si¢ uzy-
wanie jgzyka zrozumiatego dla dzieci oraz tre§ci uwag dla rodzicow.

Nauczyciele. Nauczycielki realizujgce program wysoko ocenily program ze wzgledu
na wazno$¢ tematu, atrakcyjnose formy, jasno$¢ przekazu oraz wlaczenie do wspof-
pracy rodzicow 1 liderdw milodziezowych. Wspolprace z rodzicami realizatorki oce-
nity jako udang. Pewne watpliwosci nauczycielek dotyczyly tego, czy rodzice rze-
czywiscie rozwiazuja wspolnie z dzie¢mi zadania Domowych Druzyn i czy korzysta-
Jja z materialow edukacyjnych przeznaczonych specjalnie dia nich. Ich zdaniem na-
uczyciel powinien mie¢ wigkszy wplyw i mozliwo$¢ wigkszej kontroli nad tym, cze-
go dzieci maja nauczy< sie w programie. Zaniepokojenie realizatorek budzily takze
sygnaly pochodzace od kilkorga dzieci o negatywnych reakcjach ich rodzicow. Re-
akcje te mogly by¢ spowodowane ukrytym problemem alkoholowym w tych rodzinach.

Realizatorki pozytywnie ocenity wspélprace z liderami. Wiekszo$¢ tych uczniow
wywigzala si¢ Ze swoich zadan. Najwicksza trudnoscia lideréw bylo utrzymanie dys-
cypliny wewnatrz swoich grup. Niektérzy z nich probowali radzi¢ sobie z niesforny-
mi kolegami za pomoca ,,agresywnych metod” i wowezas potrzebna byla interwen-
cja nauczycicla. Zdaniem nauczycielek peinienie roli lidera bylo przez dzieci po-
strzegane jako bardzo prestizowe i mialo pozytywny wplyw wychowawczy na sa-
mych liderow.

Wieczor Jaska 1 Malgochy zostal wysoko oceniony przez nauczycielki-realizator-
ki programu. Ich zdaniem prace nad przygotowaniem Wieczoru bardzo integrowaty
uczndw, stymulowaty ich do aktywnosci i tworczych pomystow, Wieczor stanowit
dobra okazjg dla rodzicoéw | wychowawcy klasy do nawiazania blizszej znajomoéci.

Zdaniem realizatorek program jest odpowiedni dla klas czwartych i piatych. Ze
wzgledu na koniecznosé wiaczenia rodzicoéw do wspdlpracy, fatwiej jest go prowa-
dzi¢ wychowawcom klas piatych, ktérzy lepiej niz wychowawey klas czwartych zna-
ja rodzicow swoich uczniow.

Ocena materialéw metodycznych

Podrg¢cznik dla Nauezyeiela. Wedtug opinii nauczycieli realizujacych program glowng
zaleta podrecznika jest jasno$é 1 przejrzystosé umieszezonych w nim tresei. Z drugicj
jednak strony zawarte w nim instrukcje, realizatorki programu ocenity jako zbyt drobiaz-
gowe i przez to ograniczajgee aktywnos¢ nauczyciela prowadzacego zajecia w klasie.
Pewne watpliwodci budzito tez, przewijajace sie w podreczniku, okre$lanie programu
Jako dobrej zabawy. Nauczycielki realizujace program poczatkowo uznaly, ze takie trak-
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towanie powaznego tematu jest zbyt ,,amerykanskie”. Okazalo sie jednak, Ze dzieciom to
podejscie bardzo odpowiada. Podczas Wieczoru Jaska i Matgochy uczniowie jednej z
klas podkreslili, z¢ udzial w programie byt dla nich wlasnie dobra zabawa.

Ocena zeszytow. Realizatorki programu jako atuty komikséw wymienily rysunki
postact, ich przydomki, gry stowne. Nauczyciclki podobnie jak i nicktérzy rodzice
podkreslily, ze tre$¢ zeszytow komiksowych oraz zastosowana w nich forma jezyko-
wa dobrze przemawia do dzieci w wieku 10-11 lat.

Podrgeznik lidera. Tre§¢ 1 forma podrgeznika dla lideréw nic budzily wigkszych
watpliwodci i, w ocenie nauczycielek, nie wymagaly wprowadzenia istotnych zmian.

Ocena prezentacji przygotowywanych na Wieczor Jaska i Malgochy. Tematy
prac na Wicczor i sposob organizacji tego spotkania zostaly pozytywnie ocenione
przez nauczycielki. Informacje zawarte w scenariuszach prezentacji, ktére ucznio-
wie przygotowuja na Wieczor Jaska i Malgochy, byly dla uczniéw zrozumiale. Po-
wodem pewnych trudnosci zwigzanych z przygotowaniem prezentacji przez dzieci
byta plakatowa forma wigkszosci propozycji. Wedlug realizatorek opracowanie pla-
katu wymaga wyboru najistotniejszych tresci, co dla niektdrych 10-11-letnich ucznidw
moze by¢ dosé trudne. W zwiazku z tym zgloszono propozycje, aby niektore tematy
zaprezentowac poprzez odgrywanie scenek czy wspdlng zabawe wszysikich uczest-
nikow Wieczoru Faska 1 Malgochy.

Oméwienie wynikow

Kluczowe znaczenie dia udzialu w programie miato utworzenie przez ucznidw i
rodzicow Druzyny Domowych Detcktywodw. Domowa Druzyne z doroslym czion-
kiem swojej rodziny (najczescic) z mama) utworzyla wigkszo$é uczniow: — ponad
90% wediug danych z ankiety dla uczniow i okoto 80% wediug danych uzyskanych
od rodzicoéw. Roznice w wysokosci odsetla Domowych Druzyn wynikaja prawdopo-
dobnie z innej interpretacji tego, co znaczy ,stworzy¢ Druzyng”. Niektore dziect
mogly uznaé, ze doéé powierzchowne zainteresowanie rodzicéw (np. podpisanie Karty
Wynikdéw) jest réwnoznaczne Z utworzeniem Druzyny., Wysoki, ponad 80% wskaz-
nik udziatu rodzicow jest wynikiem wartym podkreslenia, gdyz na podstawie amery-
kanskich badan wiadomo, ze odsetek rodzicOw angazujacych sie¢ w szkolne progra-
my profilaktyczne waha sig od 40 do 80% (28),

Z faktem utworzenia Domowych Druzyn wiagza si¢ wysokie wskazniki realizacji
zadan dla tych Druzyn. Prawie wszyscy uczniowie pracowali nad otrzymanymi ma-
teriatami: czytali komiksy i rozwiazywali zadania dla Domowych Druzyn znajdujace .
sie w zeszytach. Swiadczy o tym bardzo wysoka liczba oddanych Kart Wynikéw.
Liczba oddanych kart wskazuje, ze w czasie pilotazowej realizacji programu w Pol-
sce udato sig osiagnaé podobne wskazniki udziatu, jak w warunkach amerykanskich,
gdzie przynajmniej jedna karte oddalo ponad 90% ucznidw, a 3-4 karty — 75% uczniow
uczestniczacych w programie Slick Tracy Home Team (26). Jest to wynik zastuguja-
Cy na uwagg zwazywszy, ze w Polsce nie stosowalismy kolorowych komikséw oraz
nagréd za oddawanie Kart Wynikow.
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Wysoki byt tez wskaznik uczestniczenia dzieci i ich rodzicow w Wieczorze Jaska
i Matgochy, czyli spotkaniu konczacym cale przedsigwzigeie. Wzigto w nim udziat
80% dzieci polskich. Dla porownania, udzial uezniow amerykanskich w Slick Tracy
Fun Night by} nizszy i wynosit 57% (26).

Badania pilotazowe) realizacji programu wskazuja, Ze osiagniceia szkolne uczniow
w istotny sposob wplywaja na realizacj¢ zadan zwiazanych z programem i jego oce-
n¢. Generalnie uczniowie majacy wysokie wyniki w nauce i dobre oceny ze sprawo-
wania, prawdopodobnie w wigkszym stopniu korzystaja z mozliwosci, jakie stwarza
im program. Domowe Druzyny, ktére maja kluczowe znaczenie dla realizacji progra-
mu, rzadziej tworza uczniowie o niskich osiggnigciach szkolnych. Badania wskazuja
takze, ze dziewczeta w wiekszym stopniu niz chlopcy angazuja sie w zadania zwia-
zane z realizacja programu. Pilotazowa realizacja wskazuje, Ze program moze by¢
stosowany zarowno w czwartych, jak i pigtych klasach szkoly podstawowe;.

Jakkolwiek wyniki wstegpnej realizacji Programu Domowych Detektywow nalezy
uznaé za bardzo obiecujace, to pilotaz zwrocit nasza uwage na dwie kwestie ogdl-
niejszej natury zwiazane z prowadzeniem szkolnych programéw profilaktycznych.
Pierwsza z nich dotyczy dzieci pochodzgcych z grup zwigkszonego ryzyka osiagaja-
cych gorsze wyniki w nauce oraz w sprawowaniu, a druga wspolpracy na linii na-
uczyciel — rodzice.

Ocenia si¢, ze w generalnej populacji jest od 2% do 4% dziect pochodzacyeh 2 rodzin,
w ktorych wystegpuje uzaleznienie od alkoholu oraz okoto 14% dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym (16). Szkolne programy wczesnej profilaktyki zwykle nie odpowia-
daja na potrzeby takich uczniow. Dzieci z grup zwigkszonego ryzyka wymagaja specy-
ficznych programéw profilaktycznych, odmiennych od tych, jakie przeznaczone sq dla
ich rowiesnikow dorastajacych w rodzinach, ktére nie borykaja si¢ z takimi problemami.
Dylemat ten trudno jest rozwigzac na gruncie szkolnego programu profilaktycznegoe ad-
resowanego do ogdhi ucznidow. Z oczywistych wzglgdow, wylaczanie w trakeie realizacji
programu dzieci z grup ryzyka i prowadzenie z nimi rownolegle specjalnych zajec byto-
by niefortunnym rozwiazaniem. Wobec tego, byloby pozadane, aby wprowadzanie do
szkol programow wezesnej profilaktyki polaczyC z przekazaniem nauczycielom kon-
kretnych wskazowek, jak postepowac z dzieémi z grup ryzyka. W przypadku takicgo
programu, jak Program Domowych Detektywdw, kwestie t¢ nalezaloby poruszy¢ w
trakcie szkolenia dla nauczycieli i w materialach dla nich przeznaczonych.

Coraz wigcej szkolnych programdw promocji zdrowia czy profilaktyki wymaga
aktywnej wspotpracy miedzy nauczycielami i rodzicami. Jednak nauczyciele zdajac
sobie sprawg ze znaczenia wplywow rodziny czesto nie dowierzaja, iz rodzice moga
skutecznic wspierac dziatania profilaktyczne inicjowane w szkotach. Trudno im zmie-
ni¢ swojg ,nauczycielska” postawe wobec rodzicow i traktowaé ich jak odpowie-
dzialnyeh partnerow. Niestety, w wielu szkolach w Polsce rodzic nadal funkcjonuje
tylko w roli ,,petenta na wywiaddwee”. W zwigzku z tym Program Domowych De-
tektywdw oraz inne tego typu programy s w polskich warunkach szczegdlnie po-
trzebne. Przyczyniajg si¢ one do przelamywania barier migdzy nauczycielami a ro-
dzicami. Tworza nowa jakos¢ kontaktéw pomigdzy szkota i domem. Umigjgtne mo-
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tywowanie rodzicow 1 traktowanie ich partnersko moze micé znaczacy wplyw na ich
udzial i zaangazowanie w program, W czasie pilotazowej realizacji programu w szkole,
w ktorej rodzice zostali aktywnie wiaczeni w przygotowania Wieczoru Jagka i Ma-
tgochy, frekwencja dorostych czlonkow Domowych Druzyn na tej imprezie byla znacz-
nie wigksza niz w szkole, gdzie rodzice byli wylacznie zaproszonymi go$émi. Zna-
czenic wspolpracy z rodzicami trzeba wyraznie podkresla¢ w trakcie szkolenia kolej-
nych realizatoréw Programu Domowych Detektywow oraz w opisie programu.

Whioski

1. Pilotazowa realizacja polskicj wersji programu wezesnej profilaktyki alkoholo-
wej ,,Slick Tracy Home Team™ wykazala dobre funkcjonowanie programu w warun-
kach polskiej szkoly. Swiadcza o tym informacje o przebiegu programu uzyskane z
roznych zrodel: z obserwacji lekcji prowadzonych w szkotach, od ucznidw, ich ro-
dzicow i nauczycieli. Istotne dla oceny funkcjonowania programu sa: 1) wysokie
wskazniki udzialu rodzicow w programie (bardzo wysoki odsetek utworzonych Do-
mowych Druzyn), 2) poziom realizacji programu (realizacja zaje¢ w klasie, dobre
funkcjonowanie liderow miodziezowych, liczba oddanych przez ucznidw Kart Wy-
nikéw, udziat w Wieczorze) $wiadezacy o duzym zaangazowaniu ucznidw w realiza-
cje zadan programowych, 3) dobre oceny i pozytywne opinie nauczycieli-realizato-
réw programu, 4) wysoka ocena ucznidw-uczestnikdw i ich rodzicow dotyczgca ca-
toSci programu i jego poszezegdlnych elementow.

2. Pilotazowa realizacja wskazuje, ze program moze by¢ stosowany zarGwno w czwar-
tych, jak 1 pigtych klasach szkoly podstawowej. Dzieci uczace sie w czwartych i piatych
klasach nie mialy trudno$ci w zrozumieniu podstawowych tre$ci zawartych w progra-
mie. Forma pracy oraz materialy metodyczne (komiksy, zadania domowe, zadania na
Wieczdr) sg adekwatne dla dzieci w wieku 10-11 lat. W tej grupie wickowej dobrze
funkcjonujq tez domowe zadania przeznaczone do wspolnej pracy dzieci 1 ich rodzicow.

3. Wstepne wyniki ewaluacji §wiadcza o tym, ze program lepiej funkcjonuje (wigk-
sza realizacja zadan i lepsze oceny) wsrdd uczniow majacych dobre oceny w nauce i
dobre oceny ze sprawowania niz wirdd uczniow gorzej przystosowanych do wyma-
gan szkolnych. Mozemy w zwigzku z tym przypuszczac, Ze czg$¢ uczniow majacych
slabsze oceny ze sprawowania i z nauki w mnicjszym stopniu korzysta z programu.
Fakt nieutworzenia Domowych Druzyn przez cze$é uczniow jest prawdopodobnie
zwigzany takze z trudnymi sytuacjami rodzinnymi tych dzieci, na przyktad z proble-
mem alkoholowym w rodzinie, rozwodem czy scparacja rodzicow lub, po prostu,
brakiem zainteresowania rodzicow postgpami ich dziecka w nauce.

4. Pilotazowa realizacja programu oraz jego ewaluacja wskazala na kilka obsza-
row, ktore wymagajg modyfikacji lub zmiany w toku dalszych prac nad adaptacja i
ewaluacja programu. Dotyczy to:

— wskazowek fub sposobow, jak rozwiazywac sytuacje niewielkiej grupy dziect,
ktdre — ze wzgleddw rodzinnych — nie moga utworzy¢ Domowej Druzyny z rodzica-
mi lub z innymi dorostymi domownikami; realizatorki programu uwazaja, Ze tym
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dzieciom nalezy pomoc indywidualnie — na przyktad zaproponowaé zaproszenie do
Druzyny doroslego spoza rodziny lub umowic sig z dzieckiem, Ze bgdzie rozwigzy-
wato zadania samodzielnie, bez udziatu dorostych;

— przygotowania nauczycieli do prowadzenia programu (modyfikacji podrecznika
i ewentualnego programu szkolenia nauczycieli), gtéwnym problemem jest zachgee-
nie nauczycieli do wspolpracy z rodzicami na zasadach partnerstwa oraz dobre wyjasnie-
nie roli, jaka maja do spetnienia rodzice dziec uczestniczacych w tym programie, na-
uczyciele realizujgcy program w szkole i wspomagajacy ich liderzy miodzieZzowi;

- modyfikacji scenariuszy lekcji prowadzonych przez nauczycieli (skrocenia czg-
sci wstepnej prowadzonej przez nauczyciela i zostawienia wigcej czasu na prace w
malych grupach prowadzonej przez lideréw miodziczowych);

—modyfikacji niektorych zadan ,,Tu i teraz” oraz krytycznego przyjrzenia si¢ nie-
ktorym materiatom metodycznym (fragmentom komiksdw oraz niektorym zadaniom
domowym), ktérych treéct byly przez uczniéw niewlasciwie interpretowane lub po-
wodowaly nieporozumienia,

- opracowania bardziej precyzyjnych wskazéwek dla nauczycieli, jak wybierad i
szkoli¢ liderow mlodziezowych, ktdrzy pomagaja w prowadzeniu programu;

— organizacji programu, na przyklad opracowania planu zebrania wstgpnego z ro-
dzicami, czy modyfikacji sposobu prowadzenia Wieczoru Jaska i Malgochy.

5. Pilotazowa realizacja oraz wstgpne wyniki ewaluacji jednoznacznie prze-
mawiaja za kontynuowaniem prac adaptacyjnych i dalsza ewaluacja programu w
celu opracowania polskiej wersji programu przeznaczonej do szerokiego stoso-
wania w polskich szkotach. Wskazujg takze na potrzebg adaptacji dalszych czg-
s$ci programu ,,Project Northland™.

Streszczenie

Przedmiotem artykulu jest prezentacja wynikoéw wstgpnych prac nad adaptacja
amerykanskiego, szkolnego programu profilaktycznego o nazwie Slick Tracy Home
Team (nazwa polskiej wersji — Program Domowych Detektywow), przeznaczonego
dla dzieci w wieku 11-12 {at i ich rodzicow. Stanowi on czes¢ srodowiskowego pro-
grammu profilakiyki alkoholowej Project Northland. W niniejszej pracy przedstawio-
no procedurg adaptacji materiatdw edukacyjnych oraz wyﬁiki badan pilotazowej re-
alizacji programu, w dwoch czwartych i dwoch piatych klasach warszawskich szkot
podstawowych, w roku szkolnym 1997/98. Do oceny funkcjonowania programu
wykorzystano nastegpujace metody: obserwacje zajg¢ prowadzonych przez nauczy-
cieli w klasie szkolnej, analize dokumentow zgromadzonych w trakcie programu oraz
przeprowadzone tuz po zakoficzeniu programu: audytoryjne badania ankietowe wrdd
wszystkich uczniéw uczestniczacych w programie (n=90), wywiady telefoniczne z
28-osobowa grupa wybranych losowo rodzicow i wywiad grupowy z wychowawca-
mi-realizatorami programu. Wyniki badai wskazuja na dobre funkcjonowanie pro-
gramu w warunkach polskiej szkoty. Swiadcza o tym: (1) wiaczenie sig do programu
bardzo duzej czgsei rodzicdw (ok. 80%), poprzez utworzenie z dzieckiem tzw. Do-
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mowe]j Druzyny i wspélna z nim prace; (2) wskazniki realizacii progranu: 75% Do-
mowych Druzyn wykonato wickszos¢ zadaii; w pelni zrealizowano zajecia w klasie,
we wszystkich klasach odbyla sig impreza konczaca program, przy wysokiej fre-
kwencji uczniow (80%) i rodzicow (67%); (3) wysokie oceny calego programu i jego
poszczegolnych elementéw oraz materialdéw cdukacyjnych ze strony wszystkich
uczestnikow programu: nauczycieli-realizatordw zajeé, uczniow oraz ich rodzicow.
Wskazniki dotyczace realizacji programu byly analogiczne lub czasem nawet ko-
rzystniejsze niz w badaniach amerykanskich. Stwicrdzono takze, ze pewnym proble-
mem, wymagajacym rozwiazania, byly trudnosci niewielkiej grupy uczniéw z utworze-
niecm Domowej Druzyny oraz z realizacja zadan domowych. Ponadto wyniki badan po-
zwolily na sformulowanie szczegdlowych wnioskéw dotyczacych zmian w szkoleniu
nauczycieli, w materialach metodycznych i w organizacji programu.

Slowa kluczowe: miodziez / picie alkoholu / wezesna profilaktyka

Krzysztof Ostaszewski, Krzysztof Bobrowski, Anna Borucka, Katarzyna
Okulicz-Kozaryn, Agnieszka Pisarska, Cheryl L. Perry, Carolyn L. Williams
A Polish adaptation of the American aleohol primary prevention
program for young adolescents

Summary

This article presents the preliminary results of the work on adaptation of the Ame-
rican primary prevention program Slick Tracy Home Team, which is aimed at 11-12
year olds and their parents. It is a part of community alcohol prevention program:
Project Northland. We present here the procedures for adaptation of educational ma-
terials and the results of pilot phase of the project in two fourth and two fifth grade
classes of Warsaw clementary schools during the school year of 1997/98. The follo-
wing methods were used in evaluation of the project: observation of classes held on
the subject by teachers, analysis of the documents compiled during the project, and,
at the end of the project: self-reported questionnaire filled by all the children partici-
pating in the project (n=90), phone interviews with 28 randomly selected parents,
and group interview with participating teachers. The results indicate that the program
functioned well under the conditions of Polish school, as testified by the following
facts: (1) participation of a large percentage of parents (about 80%}), who formed so
called Home Team with their child and worked with him; (2} high indices of program
realization - 75% of Home Teams fulfilled a majority of their tasks; classroom pro-
gram was realized in full, in all of the classes special meetings at the end of the
program were held with high participation of the children (80%), and the parents
(67%); (3) all the participants - teachers, students and parents - highly praised the
program as a whole and it’s individual components, as well as the quality of educatio-
nal materials. The indices of program realization were similar to the ones obtained in
American studies, and sometimes better. It was found that a problem to be dealt with
is a difficulty of a small group of children in forming the Home Team and proceeding
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with home tasks. In addition, the results allowed for making detailed conclusions as
to required changes in teachers’ training, teaching materials, and in organization of
the program itseif.

Key words: adolescents / alcohol use / primary of prevention

|3%]

10.

13.

Pismiennictwo

. Bandura, A. (1977): Self~efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psycho-

logical Review, 84, 191-215.

Botvin G. (1990a); Substance abuse prevention theory, practice, and effectiveness, In M.
Toury & 1.Q. Wilsen (Eds.) Drugs and crime: Annual review of research in erime and justi-
ce, Vol 13, 461-519, Chicago, University of Chicago Press.

Botvin G., Baker E,, Filuzzola A., Botvin E. (1990b): A cognitive-behavioral approach te
substance abuse prevention: One year follow-up. Addictive Behaviour 15 (1), 47-63.
Fraczek A. (1994): Wiek inicjacji do picia alkoholu a pozniejsze funkcjonowanie dorastaja-
evell. Alkoholizm 1 Narkornania, 3/17, 279-288.

Glinska-Newes A., Kreja A. (1997): Focus group — metoda jakosciowych badan marketin-
gowych. Przeglad Organizacji 7-8, 37-39.

Hansen, W.B., Johnson, C.A., Flay, B.R,, Phil, D., Graham, J.W., & Sobel, J. (1988): 4ffec-
tive and social influence approaches to the prevention of multiple substance abuse among
seventh grade students: Results from Project SMART. Preventive Medicine, 17, 135-154.

. Komro, K.A., Perry, C.L., Murray, D.M., Feblen-Mortenson | inni (1996): Peer planned

social activities for the prevention of alcohol use among young adolescents. Journal of School
Health, 66 (9), 328-333,

. Komro K., Perry C., Veblen-Mortenson S., Williams C. (1994): Peer Participation in Pro-
Ject Northland: A Community-Wide Alcohol Use Prevention Project. Journal of School He-

alth, October 1994, Vol. 64, No. 8, 318-322,

. Krueger R.A. (1994 Focus group: a practical guide for applied research. SAGE Publica-

tions, Inc.

Pentz, M.A., Dwyer, J.H., MacKinnon, D.P.,, Flay, B.R., Hansen, W.B., Wang, E.Y., & Jon-
son, C. AL A multi-community trial for primary prevention of adolescent drug abuse. Jour-
nal of the American Medical Association, 261, 3259-3266.

. Perry C., Willtams C., Komro K. i inni (1998): Project Northland — Phase 11: Commumnity

Action to Reduce Adolescent Alcohol Use. Paper presented at the 1998 Ketlil Bruun Society
Thematic Meeting, February 8-13, New Zealand.

Perry C., Williams C., Veblen-Mortenson §., 1 innt (1996): Praject Northiand: Outcomes of
a community wide alcohol use prevention program during early adolescence, American
Journal of Public Health, 86 (7}, 956-965.

Perry C., Williams C., Forster . i inni {1993): Background, conceptualization and design of
a community-wide research program on adolescent alcohol use: Project Northland. Health
Education Research, Vol 8, No 1, 125-136.

359



K. Ostaszewski, K. Bobrowski, A, Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, A. Pisarska, C. Perry, C. Williams

14.

17.
18,

19.

[S8)
Lh

28,

Perry, C.L., Grant, M., Emberg, G., Florenzano, R.U., i inni (1989):. W.H.G. collaborative
study on alcohol education and young people: Outcomes of a four-countiy pilot siudy. Inter-
national Journal of the Addictions, 4, 1145-1171.

. Project Northland Questionnaire Parts T and 2(1995). In: Project Northland Partnership for

Youth Health. Minnesota EPI/AAK 037 {(1/15) 2/95 Ver. 1.

. Sicrostawski J. (1997): He ich jest w rodzinach = problement alkoholowym? Swiat Proble-

mow, 2 (49), 12-14.

Stepien E., (1996): Alkohol a polske mlodziez. Raport 1993, Maszynopis IPIN.

Stepien E., Wojcieszek K. (1995): dlkohol a polska miodziez, Raport 1994. Seria: Alkohola
zdrowie, PARPA, Warszawa,

Tobler N. (1986): Metu-analysis of 143 adolescent drug prevention programs: quantitative
outcome results of program participants compared to control or comparison group, The
Journal of Drug Issues, 16 (4), 337-567.

. Ul AL i inni (1998): Evaluation of Primary Prevention in the Field of Illicit Drugs: Defini-

tions — Concepts — Problems. In: Springer A., Uhl A. (Eds.) Evaluation research in regard to
primary prenvention of drug abuse. European Commission, COST A6; 135-235.

. Veblen-Mortcnson, S., Rissel, C. E., Perry, C.L., Wolfson, M. 1 inni (in press): fssues in

conmiunity organization and the lessons learned from Project Northiand: Comnunity orga-
nization in rural compumnities. In Neil Bracht (Ed.), Health Promotion at the Community
Level. (2nd ed.). California: Sage Publications.

. Wagenaar A., Perry Ch. (1994): Community Strategies for the Reduction of Youth Drinking:

Theory and Application. Journal of Research on Adoelescence, 4 (2), 319-345.

. Williams, C.L., & Perry, C.L. (1998): Design and implemeniation of parent programs for a

community-wide adolescent aleohol use prevention program. Journal of Prevention and In-

tervention in the Community, 17 (2), 65-80.

24. Williams, C.L., Perry, C.L. Farbakhsh, K., & Veblen Mortenson, S. (in press): Project North-

land: Comprehensive alcolol use prevention for young adolescents, their parents, schoaols,
peers, and communities. Journal of Studics on Alcohol.

. Williams C., Perry C. (1996): Badania ewalnacyjne Srodowiskowego programu profilalty ki

alkoholowef wérod miodziezy, Alkoholizin | Narkomania, 3/24, Warszawa, 361-376.
Williams C., Perry C., Dudovitz B., Veblen-Mortenson S., Anstine P., Komio ICA., Teomey
T.L. (1993): A Home-Based Preveniion Program for Sixth-Grade Alcohol Use: Results from
Project Northland, The Journal of Primary Prevention, Vol, 16 No.2.

. Wojcieszek K. {1996): Sondua 21. Profesjonaine aspekty programu profilakiveznego. Reme-

dium, czerwicce.
VI Raport Specjalny dla Kongresu USA. Seria Alkohol a zdrowie Nr 12. Roz. Profilakiyka
problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Warszawa 1995, PARPA, s. 327,





