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WSTEP

Sigganie po alkohol i papierosy przez dorastajacych jest traktowane przez badaczy
(7) jako zjawisko typowe dla tego okresu rozwojowego. Sygnatem do niepokoju jest
sytuacja, kiedy mlodziez zaczyna tych substancji naduzywac, gdyz prowadzi to zwy-
kle do szeregu. negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Naduzywa-
nie alkoholu i palenie papieroséw w okresie dorastania uwaza sig za czynnik zwiek-
szajacy prawdopodobiefistwo powstania uzaleznief w przyszlosci. Wérod dorostych
alkoholikow (4) najwigksza grupe stanowia ci, ktérzy naduzywali alkoholu w mio-
dosci. Picie alkoholu i palenie papierosow przez miodziez wspotwystgpuje takze z
problemami wychowawczymi — nieposhuszenstwem, drobnymi kradziezami oraz ni-
skimi osiagnigciami szkolnymi (5).

Mellibruda (12) zwraca uwagg, ze naduzywaniu substancji uzalezniajacych towa-
rzyszy wyst¢powanie specyficznych przekonan, ktdre pelnia waing rolg w powsta-
niu natogu. Okresem, w ktorym przekonania i postawy jednostki ksztattuja sig i utrwala,
Jjest wlasnie adolescencja. Problem podjgty w tej pracy dotyczy analizy zagadnien
zwigzanych ze specyfika przekonan, postaw i opinii miodziezy naduzywajacej alko-
holu i palqcej papierosy. Szczegdlnie interesnjace zdaja si¢ by¢ te przekonania, ktore
rzutuja na realizacjg przysziych plandw jednostki oraz zdrowie psychiczne i fizycz-
ne.

Wir6d psychologéw powszechny jest poglad, Ze optymistyczna postawa wobec
siebie 1 wlasne] przyszlosci jest jednym z podstawowych warunkdw zdrowia psy-
chicznego (2). Optymizm pobudza wiare we wiasne sily i aktywizuje do dziatania.
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Brak optymizmu moze natomiast prowadzi¢ do spadku wiary we wlasne sily oraz
by¢ przyczyna depresji 1 klopotow w kontaktach osobistych (6). Wedtug Madrzyc-
kiego (9) optymizm — pesymizm jednostki to ,,0gélne zadowolenie/niezadowolenie z
Zycia i oczekiwanie w swym zyciu raczej pozytywnych lub raczej negatywnych zda-
rzen” (str. 199). Rozwazania na temat zwigzku pomiedzy zadowoleniem z zycia, a
piciem alkoholu mozna znalez¢ w pracy Czapinskiego (3, str. 121-122). Autor powo-
tuje si¢ m. in. na badania Brennera dowodzace, Ze abstynenci i ludzie pijacy niewiele
czuja sig bardziej szczgsliwi niz pijacy, oraz badania Aneshensel i Huby, pokazujace,
ze alkohol shuzy poprawie nasiroju tylko na krétki okres, w diuzszej perspektywie
(okoto roku) nastrdj obniza sig i pojawiaja sie symptomy depresji. Maxwell (10, str.
86) uwaza, Ze naduzywanie przez miodziez srodkéw uzalezniajacych moze prowa-
dzi¢ do zmian w osobowosci wywolujacych m. in. mniejszy optymizm.

Szereg badan dowodzi, Ze osoby naduzywajace alkoholu maja odmienne przekonania
na temat jego dziatania, konsekwencji i zagrozen niz osoby niepijace. Pijacy w nadmia-
IZe, W porownaniu z niepijacymi spostrzegaja mniejsze negatywne konsekwencje wyni-
kajace z picia atkoholu (8). Pijacy, w poréwnaniu z niepijacymi sklonni sa takze uwa-
zac¢, ze prowadzenie samochodéw pod wplywem alkoholu jest mniej powszechne
(1). Z badan Pfeffer (14) wynika, ze mlodziez pijaca alkohol 1 palgca papierosy jest
skfonna w mniejszym stopniu rozwazaé zagrozenia wynikajace z sytuacji zwiaza-
nych z piciem alkoholu i narkotykami niz mtodziez niepijaca i niepalaca. Przeprowa-
dzone przez Agostinelli i Millera badania sugeruja, Ze przyczyna niedoceniania za-
grozen zwiazanych z piciem przez osoby naduzywajace jest tendencja do zniekszta-
fcania informacji w celu zachowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Osoby zaanga-
zowane w zachowania spolecznie kwestionowane (takie jak naduZzywanie atkoholu 1 pa-
lenie papierosow) sa motywowane do pomniejszania ryzyka zwigzanego z tymi zacho-
waniami broniac sig przed obnizeniem samooceny badz dazac do jej podwyzszenia (1).

Przedstawione powyzej poglady i wyniki badan zdaja sig uzasadnia¢ oczekiwanie,
ze mlodziez naduzywajaca alkoholu, w porownaniu z mlodziezg niepijaca bedzie
cechowac mniejszy optymizm oraz spostrzeganie mniejszych zagrozen zwiazanych z
piciem alkoholu. Wydaje sig takZe, ze podobny wzorzec zaleZno$ci moZe wystapic¢ w
porownaniu mlodziezy palacej papierosy z miodzieza niepalaca.

METODA

Osoby badane i przebieg badania. W badaniu uczestniczylo 90 chiopcow 1 90 dziew-
czat w wieku 16-17 latuczeszezajacych do Zasadniczych Szkot Zawodowych w Opolu
Wybor tepo rodzaju szkoly byt uzasadniony oczekiwaniem znalezienia tam grup milo-
dziezy naduzywajacej alkoholu i palacej papierosy, na co wskazuja wyniki badan
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (13). Wyniki te po-
kazywaly, iz uczniowie szkot zawodowych pija prawie dwukrotnie wigeej niz ucznio-
wie z technikow i prawie trzykrotnie wigcej niz uczniowie z liceow.

Badanie odbywalo sie w czasie lekeji szkolnych i mialo charakter kwestionariu-
szowy. Uczniowie proszeni byli o dobrowolny udziat i szczere odpowiedzi. Informo-
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wani byli takze, Ze wyniki postuza wylacznie do opracowania naukowego.

Pijacy versus Niepijacy. Badani odpowiadali na dwa pytania dotyczace spozycia
przez nich alkoholu. Ile razy pite$ piwo, wino lub wodke w ciagu ostatnich 30 dni?
Ile razy upile$ si¢ w ciagu ostatnich sze$ciu miesigey. Do grupy pijacych alkohol
zostali zaliczeni badani, ktérzy przyznali sie, iz w ciagu ostatniego miesiaca pili al-
kohol wiecej niz dwa razy oraz przynajmniej raz upili si¢ w ciagu ostatnich szesciu
miesiecy. Do grupy niepijacych zaliczono osoby, ktére twierdzily, Ze nie upily sig ani
razu w ciagu ostatnich szesciu miesigcy i pily alkohol nie wigeej niz dwa razy w
ciagu ostatniego miesiaca.

Palacy versus Niepalacy. Badane osoby podkreslaty jedna z czterech kategorii
okreslajaca czestotliwoéé palenia papierosow: kilka papieroséw w miesigeu, kilka
papieroséw w tygodniu, palg codziennie i w ogdle nie palg. Do grupy palacych zali-
czono osoby, ktore zadeklarowaty sig jako palace kilka papieroséw w tygodniu badz
codziennie. Do grupy niepalacych zaliczono te osoby, ktore zadeklarowaty sig jako
niepalace, oraz te, ktore pala kilka papieroséw w miesiacu.

Optymizm. Poziom optymizmu badanej miodziezy mierzony byt za pomoca Skali
Nierealistycznego Optymizmu Weinsteina (3). Skala zawierala opis 14 zdarzei nie-
pomysinych, ktore moga sie wydarzyé w przyszioéei (stanie sie ofiara wlamania,
zostanie alkoholikiem, znalezienie sie w wigzieniu, podjgcie proby samobojczej, roz-
wod po kilku latach malzenstwa, wyrzucenie ze szkoly, koniecznos¢ podjgcia nie-
atrakcyjnej pracy, zachorowanie na raka, doznanie ataku serca, popadnigcie w ubo-
stwo, zaraZzenie si¢ choroba weneryczng, zatrucie pokarmem, zalamanie nerwowe,
zaraZenie si¢ AIDS). Uczniowie szacowali na 7 stopniowych skalach, w jakim stop-
niw, w pordwnaniu z przecietna osoba w ich wieku, sa naraZeni na to, aby staé sig
ofiarg tych wydarzen. Wyzszy wynik wskazywat na wigkszy optymizm.

Spestrzeganie zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu. Pomiaru tej zmiennej do-
konano za pomoca dwoch skonstruowanych wskaznikow — Skali Obaw oraz liczby fal-
szywych opinii na temat picia alkoholu. Skala Obaw skladata sig z 10 pozycji zawieraja-
cych elementy sytuacji, ktore miodziez rozwaza zastanawiajac si¢ nad przyjeciem zapro-
szenia na prywatke do nieznajomej osoby po koncercie rockowym. Scenariusz ten jest
zmodyfikowana wersja badan Pfeffer (14). Sytuacja ta miata stanowié przykiad typowe-
go dla miodych ludzi zdarzenia, ktdre wiaze sig z zagrozeniami picia alkoholu. Kazdy
badany zaznaczal na 7 stopniowych skalach w jakim stopniu bedzie sie obawial: wypad-
ku samochodowego, nieuczeiwodci osoby, ktora cig zaprasza, ryzyka, ze bgdziesz robi¢
rzeczy, ktorych nie cheesz (np. popelnienie przestgpstwa, seks), ryzyka, Ze nie wrdcisz
bezpiecznie do domu, ryzyka, ze prywatka bedzie nudna, ryzyka, Ze beda tam ,,okropni
ludzie”, ryzyka, ze bedzie alkohol, ryzyka, ze beda narkotyki, Ze nie spotkasz nikogo z
przyjaciot, ze nie bedziesz umiat poradzic sobie w trudnej sytuacji. Wyzszy wynik $wiad-
czyl o spostrzeganiu wigkszego zagrozenia,

Badanych proszono takze o wyrazenie swoich opinii na temat prawdziwosci albo
falszywosci szesciu obiegowych opinii na temat alkoholu (11): ,,ci, ktorzy maja silng
glowe moga pi¢ spokajnie”, ,,piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol”, ,kierowca
moze sig trocheg napic”, ,,problemy alkoholowe maja tylko prymitywni ludzie ze ztych
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$rodowisk™, ,.sila woli jest najwazniejsza w radzeniu sobie z piciem”, alkohol moze
by¢ dobrym lekarstwem na rézne dolegliwosci”. Wigcej twierdzen uznanych za praw-
dziwe $wiadczylo o spostrzeganiu mniejszych zagroZen.

WYNIKI

* Analiza deklarowanego poziomu picia alkoholu i palenia papierosow.

Pomigdzy paleniem papierosow, a piciem alkoholu przez mlodziez wystgpuje istotna
statystycznie korelacja (r Pearsona 0,49 p<0,000), co moZe oznaczad, iz jesli kto$
pali papierosy, to takze pije alkohol. Rezultat ten jest zgodny z danymi pochodzacy-
mi z badan nad dorastajacymi (16). Do regularnego palenia papierosow przyznalo si¢
34% badanych (31 chlopcéw i 19 dziewczat). Do naduzywania alkoholu przyznato
sie 60% badanej miodziezy (55 chlopcow i 32 dziewczgta) co potwierdza oczekiwa-
nie dotyczace wysokiego poziomu spozycia alkoholu w grupie badanych oséb.

Poziom optymizmu. WskaZnik zgodnosci wewngtrznej (alfa Cronbacha) Skali
Nierealistycznego Optymizmu wynosit 0,85, a przeprowadzona analiza czynnikowa
pokazala, ze wkiad kazdej pozycii skali byt wigkszy niz 0,40, co zdaje sig potwier-
dza¢ trafnoé¢ zastosowanej w badaniu skali. Srednia warto$é optymizmu badanej
miodziezy plasowala sig powyzej Srodka skali (56,0). Srednia wartosé optymizmu
chiopcow (74,89) byta istotnie wyzsza niz $rednia warto$¢ optymizmu badanych dziew-
czat (69,98) (F=5,39 df*1,167 p<0,02). Wynik ten jest zgodny z danymi pokazujacymi,
Ze poczucie szczgicia u dorastajacych dziewczat jest niskie (3).

* Analiza wariancji (ANOVA) nie potwierdzita oczekiwania nizszego poziomu opty-
mizmu u miodziezy pijacej alkoho! w poréwnaniu z mlodzieza niepijac i mtodziezy
palace] papierosy w porownaniu z grupa mtodziezy niepalace;j. Istotne statystycznie
réznice mozna jedynie zaobserwowac na poszczegdinych pozycjach skali. Chiopcy
naduzywajacy alkoholu (Ryc. 1) byli mniej optymistyczni od chlopeow niepijacych,
kiedy rozwazali mozliwo$é ,,zostania alkoholikiem” (F=5,62 df=1,87 p<0,01) oraz
»wyrzucenia ze szkoly” (F=3,09, df=1,89, p<0,05).

Rowniez chiopey palacy papierosy byli mniej optymistyczni od chlopcow niepa-
lacych (Ryc. 2), jesli chodzi o ,,zostanie alkoholikiem” (F=9,19 df=1,87 p<0,02),
»wyrzucenie ze szkoly” (F=9,35 df=1,88 p<0,002), oraz mozliwos¢ ,,zachorowania
na raka” (F=6,36 df=1,88 p<0,01). Badane dziewczgta, ktore przyznaly si¢ do nad-
uzywania alkoholu (Ryc. 3), byly istotnie mniej optymistyczne niz dziewczeta niepi-
jace, kiedy okreslaly prawdopodobienstwo ,,znalezienia si¢ w wigzieniu” (F=9,19
df=1,87 p<0,003), ,,wyrzucenie ze szkoly” (F=10,23 df=1,88 p<0,001), oraz ,,zala-
manie nerwowe” {F=3,98 df=88 p<0,04). Dziewczgta palace papierosy byly nato-
miast mniej optymistyczne od dziewczat niepalacych (Ryc. 4) pod wzglgdem praw-
dopodobienstwa ,,wyrzucenia ze szkoty” (F=7,80 df=1,87 p<0,006).

Poziom spostrzeganych zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu. Analiza czynni-
kowa Skali Obaw wykazala, Ze jedna pozycja ,,obawa, ze prywatka bedzie nudna”
nie spetnia wymaganego kryterium i zostata wyeliminowana. Pozostale pozycje skali
mialy tadunki wyzsze niz 0,40, a wskaznik zgodno$ci wewngtrznej (alfa Cronbacha)
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Ryeiny 1, 2, 3 i 4. Srednie wartoici poszczegdlnych pozycji Skali Nierealistycznego Optymiziu. 4 -
Stanie sie ofiarq wlamania, B — zostanie alkoholikietn, C — znalezienie sie w wiezieniu, D — podjecie
proby sanobdjczej, E — rozwad po kilku latach matienstwa, F —wylecenie ze szhoty, G — koniecznosé
padiecia nieatrakeyjnej pracy, H — zachorowanie na raka, I — doznanie ataku serca, J— popadniccie w
ubdstwo, K —~ zarazenie sig chorobq weneryczng, L — zatrucie pokarmem, £ — zalamanie nerwowe, M —
zaraienie sig AIDS. Czarne kdlko oznacza roznice istoing statystycznie.

wynosit 0,79. Hipoteza zaktadajgca, Ze osoby naduzywajace alkoholu i palace papie-
rosy beda spostrzegaly mniejsze zagrozenia w sytuacji zwigzanej z piciem, potwier-
dzila sie jedynie w grupie badanych chiopcéw naduzywajacych alkoholu (F=5,04
df=1,87 p<0,027, Ryc. 5). Chtopcy palacy papierosy mniej obawiali si¢ niz chlopcy
niepalacy, 7e na prywatce bgda narkotyki (F=6,60 df=1,86 p<0,01, Ryc. 6). Dziew-
czgta, ktore przyznaty si¢ do naduzywania alkoholu mniej niz dziewczeta niepijace
obawiaty sig, Ze na prywatce bgdzie alkohol (F=7,67 df=86 p<0,06) oraz narkotyki
(F=4,9 df=1,86 p<0,02, Ryc. 7). Podobnie dziewczeta, ktore palily papierosy, mniej
niz dziewczeta niepalace obawialy sig alkoholu (F=5,00 df=1,86 p<0,02) oraz narko-
tykow na prywatce (Ryc. 8) (F=5,44 p<1,86 p<0,02).

Analiza wariancji (ANOVA) wykazala takze, ze badane dziewczgta spostrzegaly
jako istotnie wigksze zagrozenia zwiazane z pdjéciem na prywatke do nieznajomego
niz badani chopey (F=55,28, df=1,175, p<0,000). Rezultat ten jest zgodny z wynika-
mi badan Rohsenow (15), ktory sugeruje, ze kobiety maja bardziej negatywne ocze-
kiwania niZz me¢zczyzni co do dzialania alkoholu na ich organizm oraz spodziewaja
sig bardziej surowych sankeji spolecznych za efekty naduzywania.
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Ryciny 5, 6, 7 i 8. Srednie wartosci poszczegéinych pozyeji Skali Obaw. A - wypadek samochodowy B
- nieuczciwosc zapraszajqcef osoby, C - bedziesz zmuszony robi¢ rzeczy, ktorych nie cheesz, D - ryzyko,
Ze nie wrdcisz bezpiecznie do domu, E - ryzyvko, e bedq tam okvopni ludzie, F - ryzyko, Ze bedzie
alkohol, G - ryzyko, Ze bedq narkotvki, H - ryzyko, Ze nie spotkasz nikego z przyjaciét, I- vyzyka, Ze nie
bedziesz umial poradzié¢ sabie w trudnej sytuacji. Czarne kéltko oznacza roznice istotng statystycznie.

Opinie na temat dziatania alkoholu. Nie stwierdzono rdznic statystycznie istot-
nych w zakresie liczby falszywych opinii w grupach badanej mlodziezy. 21,6% bada-
nej miodziezy (39 osob) uwazalo, ze ,.ci, ktorzy maja silna glowe moga pi¢ spokoj-
niej”, 20,5% (37 osob) uwazalo, ze ,,piwo 1 wino to nie jest prawdziwy alkohol”,
10,5% (19 os6b) twierdzito ze ,kicrowca moze sig trochg napic”, 15% (28 osdb)
uznato za prawdziwy poglad, Ze ,,problemy alkoholowe maja tylko prymitywni lu-
dzie ze ztych $rodowisk”, 83% badanej miodziezy uwazalo za prawdziwa opinie, ze
.»Sita woli jest najwazniejsza w radzeniu sobie z piciem”, a 27,7% badanych uwazalo,
ze ,,alkohol moze by¢ dobrym lekarstwem na dolegliwosci”.

OMOWIENIE WYNIKOW

Oczekiwanie nizszego poziomu optymizmu w grupach miodziezy naduzywajace;
alkoholu oraz palacej papierosy w poréwnaniu z grupami mlodziezy niepijacej i nie-
palacej nie potwierdzito sig w pelni. Uzyskane rezultaty moga §wiadczy¢ jedynie o
istniejacej tendencji wéréd miodziezy pijacej i palacej do mniej optymistycznego
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spostrzegania niektorych obszaréw swojego zycia. Powtarzajacymi si¢ wymiarami
mniejszego optymizmu w tych grupach badanych 0sob byta mozliwos¢ nieukoncze-
nia szkoly oraz alkoholizm. Wyniki te sktaniajg do przypuszczenia, ze zar6wno bada-
ni chlopcy, jaki dziewczeta naduzywajace substanciji uzalezniajgcych majg duze szanse
na to, aby nie ukonczy¢ szkoty i uzaleznic si¢ od alkoholu, gdyz nierealistyczny opty-
mizm ma bezpoéredni zwiazek z zachowaniem ludzi — dziala jak samospelniajace sig
proroctwo. Jednostka, ktéra sadzi, Ze jest niepodatna na to, aby stac sig ofiara jakich$
szczegdlnie negatywnych zdarzen, stosuje inne strategie radzenia sobie z trudnoscia-
mi niZ jednostka, ktora sadzi, ze jest podatna, aby sta¢ sig ofiarg tych zdarzen. Posta-
wa optymistyczna pobudza do aktywnoSci i dziatan, w ktorych stosuje sig strategie
nastawione na rozwiazanie problemoéw, brak optymizmu powoduje niechgc do dzia-
fania w obliczu trudnosci i jak sig wydaje, zwigksza prawdopodobienstwo wystapie-
nia zdarzen negatywnych (6, 3).

Potwierdzilo sig przypuszczenie, ze miodziez naduzywajaca alkoholu bedzie spo-
strzegac mniejsze zagrozenia zwiazane z piciem niz miodziez niepijaca. Efekt ten
wyraznie wystapit w grupie chtopcoéw naduzywajacych alkoholu. W pozostatych gru-
pach badanych osob — dziewczat, ktore przyznaly sig do naduzywania alkoholu oraz
dziewczat i chlopcow palacych papierosy w poréwnaniu z osobami z grup kontrol-
nych, mniejsze zagroZenia na hipotetycznej prywatce u nieznanej osoby spostrzega-
no ze strony alkoholu i narkotykéw. Wydaje sie wiec, iz miodziez, ktdra naduzywa
alkoholu, a takze i ci, ktorzy palg papierosy, stosuja postulowana przez badaczy (1)
strategi¢ minimalizowania zagroZzenia w celu ochrony samooceny badz jej podnie-
sienia. Minimalizowanie zagrozen czyli ich niedocenianie i pomniejszanie jest cha-
rakterystyczne dla osob zaangazowanych w zachowania, ktére nie sa aprobowane
spolecznie, jak np. naduzywanie alkoholu i palenie papieroséw przez dorastajacych.

Na uwagg zasluguje takze, zaobserwowane w badaniu, rozpowszechnienie wérod
miodziezy opinii ,, ze sita woli jest najwazniejsza w piciu . Wiara jednostki w sifg
woli czyli mozliwo$¢ wplywania na swoje decyzje oraz kierowanie swoim losem jest
na ogdt uzyteczna, w tym wypadku przyjmowanie tego twierdzenia za prawdziwe
wydaje sig by¢ niebezpieczne i dysfunkcjonalne. Uszkodzenie tzw. ,,silnej woli to
jeden z pierwszych efektéw intensywnego picia”. Popularnos¢ tego twierdzenia moze
wyntkac z braku wiedzy miodziezy o efektach dziatania alkoholu na psychike (11).

WNIOSKI

1. Wyniki przeprowadzonego badania zdaja sie potwierdzaé oczekiwanie, iz mlodziez
naduzywajaca alkoholu 1 palaca papierosy posiada specyficzne przekonania i postawy,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo powstania uzaleznien w przysziosei (12).

2. Rozwigzywanie problemow wychowawczych oraz prace skierowane na ochro-
ng zdrowia miodziezy pijacej 1 palgce] powinny uwzglgdniac dziatania psycholo-
giczne prowadzace do zmiany w przekonaniach tej mlodziezy na temat wiasnej przy-
sztosci (ksztaltowanie optymistycznego sposobu myélenia) oraz na temat zagrozen
zwigzanych z piciem alkoholu.
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Przeprowadzone badanie miato charakter wstepnej weryfikacji problematyki zwigz-
kéw miedzy piciem alkoholu i paleniem papierosow przez mlodziez, a jej optymizmem i
percepcja zagrozen zwiazanych z piciem. W kolejnych badaniach projektowanych w
tym zakresie uwagg nalezatoby po$wigei¢ wyjasnianiu zaobserwowanych efektow.

STRESZCZENIE

Naduzywanie substancji uzalezniajacych wspotwystepuje ze specyficznymi przeko-
naniami na temat siebie i §wiata, ktére odgrywaja wazna role w powstaniu natogu (Mel-
libruda, 1997). Celem przeprowadzonego badania byta eksploracja problematyki zwia-
zanej ze specyfika postaw i przekonan miodziezy naduzywajacej alkoholu i palacej pa-
pierosy. Interesujace wydaty sig przekonania, ktére wiaza sig z realizacja przez miodzies,
przysziych planéw oraz rzutuja na zdrowie jednostki. Oczekiwano, Ze miodziez pijaca
alkohol w poréwnaniu z miodzieza niepijaca bgdzie cechowaé mniejszy optymizm oraz
spostrzeganie mniejszych zagrozen zwigzanych z piciem. Podobnego wzorca przekonan
oczekiwano takze poréwnujac mlodziez palacq papierosy z miodzieza niepalaca. Ucznio-
wie Zasadniczych Szkét Zawodowych (90 chlopcéw i 90 dziewczat) wypemiali kwe-
stionariusz zawierajacy Skalg Nierealistycznego Optymizmu Weinsteina. Pomiaru spo-
strzegania zagrozen zwiazanych z piciem dokonano pytajac badanych o obawy, jakie
towarzyszylyby im przy rozwazaniu decyzji przyjgeia zaproszenia na prywatke do
nieznanej osoby po koncercie rockowym. Badani wyrazali takze swoje opinie na
temat prawdziwosci — falszywosci szesciu obiegowych opinii na temat picia alkoho-
lu oraz okreslali, jak czgsto pija alkohol i pala papierosy. Uzyskane wyniki pokazuja,
ze osoby naduzywajace alkoholu byly mniej optymistyczne od swoich niepijacych
rowiesnikow, wowczas kiedy rozwazaly mozliwosé ,,wyrzucenia ze szkoly” (chiop-
cy i dziewczeta), ,,zostanie¢ alkoholikiem” (chiopcy) oraz ,,znalezienie sig w wiezie-
nin” i ,,zatamanie nerwowe” (dziewczeta). Miodziez palaca papierosy byla mniej
optymistyczna od niepalacej jezeli chodzi o ryzyko ,,wyrzucenia ze szkoly” (chiopcy
i dziewczeta), oraz ,zostanie alkoholikiem” i ,,zachorowanie na raka” (chlopcy).
Chiopcy pijacy alkohol spostrzegali istotnic mniej zagrozen zwiazanych z piciem niz
chtopcy niepijacy. 83% badanej miodziezy uznalo za prawdziwe twierdzenie, Ze ,,sil-
na wolna jest najwazniejsza w radzcniu sobie z piciem”. Uzyskane rezultaty zdaja sig
potwierdzaé oczekiwanie, iz miodziez naduzywajaca alkoholu i palgca papierosy
posiada specyficzne przekonania zagrazajace zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Anna Bokszczanin
Optimism and perception of possible harm caunsed by drinking as related
to smoking and alcohol use among adolescents

SUMMARY

Substance abuse co-occurs with specific beliefs towards the world and the 'self.
This study explores problems of such attitudes and beliefs among adolescents who
drink and smoke. In my research I tried to establish whether adolescents who drink
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alcohol — as opposed to nondrinkers, and adolescents who smoke — as opposed to
nonsmokers, are less optimistic and perceive less possible harm in alcohol drinking.
Students of Vocational Schools (90 males and 90 females) filled in the questionnaire
of unrealistic optimism (by Weinstein) and answered some questions about their fe-
ars of accepting an invitation to a party made by a stranger just met at a rock concert.
Participants also expressed their opinions about six popular statements refated to
alcohol drinking and reported the frequency of alcohol use and cigarette smoking.
The results showed that drinkers in contrast to nondrinkers were less optimistic about
the possibility of ,,becoming an alcoholic” (males), ,.being kicked out of school”
(males and females), and ,,ending up in prison” or ,having a nervous breakdown” (fema-
les). The male smokers when compared to nonsmokers were less optimistic about the
possibilities of ,,being kicked out of school”, and ,.developing cancer”. Drinking boys
perceived significantly less danger than nondrinkers in situations involving alcohol drin-
king. 83% of the participants agreed with the statement that ,,the strong will is the most
important factor in managing drinking problems”. The results seem to confirm the expec-
tations that adolescents who regularly engage in alcohol drinking and cigarette smoking
have specific beliefs and attitudes which are a threat to their health.

Key words: adolescents / beliefs / drinking / smoking
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