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WSTEP

Jednym z podstawowych czynnikéw warunkujgcych rozwdj osobowosci jednost-
ki sg procesy uspotecznienia i wychowania, w ktérych fundamentalna rolg wspotcze-
sna nauka przypisuje rodzinie (1, 31, 32, 42, 43). Diatego tez ksztaltowanie sig 0so-
bowosci prawidlowej jest §ciéle zwiazane z niezaburzona struktura rodzinng, nato-
miast tam, gdzie relacje rodzice-dzieci majg charakter patologiczny, mozna oczeki-
wa¢ réznorodnych nieprawidtowosci w zakresie okre$lonych zmiennych osobowo-
$ciowych (12). Istotnym elementem zaktocajacym funkcje spofeczno-wychowacze
rodziny jest migdzy innymi uzaleznienie od alkoholu ktoregos z rodzicow (2, 5, 7,
10, 11, 15, 19, 21, 23, 25, 29, 35, 36, 40, 41). Panuje powszechna opinia, z¢ alkoho-
lizm jest choroba calej rodziny, gdyz uzaleznienie od alkoholu jednego z jg] czlon-
koéw nigdy nie pozostaje bez negatywnego wplywu na pozostatych.

Zasadnicza swoisto$¢ rodziny alkoholowej polega na tym, iz fakt naduzywania
alkoholu nawet przez jedna osobg staje sig kluczowa zasada organizujacy i nadajacg
ksztalt Zyciu rodzinnemu. Stad rodzina taka nabiera znamion dysfunkcjonalnosci i
uniemozliwia staly, indywidualny i prawidtowy rozwoj jej cztonkow. Zerwane zosta-
ja kontakty z otoczeniem, zaburzone relacje miedzyosobowe, a role i normy nie sa
wyraznie okreslone oraz akceptowane (41).

Szczegdlnie trudna i patogenna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sig w rodzinach z
problemami alkoholowymi (15, 23, 25, 29, 35, 36, 40). Uczg sig one swoidcie nieprawi-
dtowych form zachowania si¢, znacznie utrudniajacych im pdzniejsze funkcjonowanie
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w spoteczefistwie; przyjmujg wiele wadliwych, sztywnych 1 schematycznych wzoréw
10l rodzinnych, majacych przede wszystkim charakter obronny, a determinujacych ist-
nienie oraz dalsze podirzymywanie patologicznego systemu rodzinnego. Badania empi-
ryczne przeprowadzone wérdd dorastajacych lub dorostych juz dzieci osdb uzaleznio-
nych od alkoholu wykazaty, ze oprocz wzglednie trwatych deformacji funkcjonowania
spolecznego, charakteryzuja si¢ one —w mniejszym czy wiekszym stopniu — zaburzenia-
mi osobowosci (por. 12) lub co najmniej rézZnig si¢ istotnie w zakresie niektorych zmien-
nych osobowosciowych w poréwnaniu z populacja mlodziezy wychowywanej przez ro-
dzicow nie naduzywajacych alkoholu (por. 29).

Z przegladu literatury przedmiotu wynika, Zze wigkszos¢ badai nad relacja rodzice-
dzieci koncentruje sig na roli matki, pomijajgc czgsto wazne znaczenie ojca w procesie
rozwoju psychicznego i spofecznego zaréwno chlopedw, jak i dziewczat. Nie docenia sig
istotnego faktu, ze funkcjonowanie ojca w rolach rodzicielskich ma réwniez zasadniczy
wplyw na ksztaltowanie sig osobowosci dziecka (1, 17, 24, 42, 43), co szczeg6lnie wy-
raznie obserwuje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym (29). I chociaz udzial ojca
w formowaniu sie osobowosci u chlopcow jest bardziej znaczacy i jakosciowo odmien-
ny niz u dziewczat, to jednak w znacznie wigkszym stopniu jego postawy uczuciowe
wplywajg na rozwdj emocjonainy cérek niz synow (24). Na przyklad stwierdzono, ze
postawa odrzucajaca ojca — nierzadko pelaczona ze stosowaniem kar fizyczmych — pro-
wadzi u dziewczat do zaburzen zachowania (wrogos¢ i arogancja lub apatia i wycofywa-
nie sig), introwersji, utraty poczucia bezpieczenstwa, niskiej samoakceptacji, braku uspo-
fecznienia, niezréwnowazenia emocjonalnego, zewnetrznego poczucia kontroli zdarzen
itp. (1, 5, 17, 18, 24, 42). Potwierdzono takze istnienie silniejszych powiazan zachowania
sie dzieci z postawa wymagajaca rodzica przeciwnej plci (por. 24).

Choroba alkoholowa ojca jest gtéwnym czynnikiem dezorganizujacym prawi-
dlowy rozwdj osobowosci dzieci i odpowiedzialnym za zaburzenia w sferze spo-
feczno-emocjonalnej, a takze obrazu wlasnej osoby, w tym zwlaszcza takich konsty-
tutywnych elementow struktury ,,ja”, jak poziom samooceny, poczucie kontroli i me-
chanizm kontroli emocjonalnej (4, 6, 7, 11, 15, 16, 20, 21, 22, 26, 27, 30, 33, 34, 38,
40). Migdzy wymienionymi sktadnikami obrazu wlasnego ,ja” zachodza sciste wza-
jemne relacje 1 sprzezenia zwrotne (4, 9, 12, 37, 38, 39).

Co sie tyczy samooceny, poczucia kontroli i kontroli emocjonalnej, to nieliczne i
niejednokrotnie sprzeczne wyniki badan empirycznych nie daja jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytanie, czy rzeczywiscie istnieje zaleznosc¢ migdzy alkoholizmem jedne-
go z rodzicéw a niekorzystnymi zmianami w zakresie tych podstawowych kompo-
nentow struktury ,,ja” u dzieci. Skiania to zatem do podjgcia dalszych badan weryfi-
kacyjnych, Stad celem naszej pracy byto poszukiwanie ewentualnych skutkéw ujem-
nego wplywu choroby alkoholowej ojca na wybrane elementy struktury ,ja” ich ¢6-
rek. Sformulowano nastepujace hipotezy badawcze: .

1. Dorastajace corki mezezyzn uzaleznionych od alkoholu odznaczaja si¢ nizszym
poziomem samooceny w pordwnaniu z cérkami mezezyzn nieuzaleznionych (H1).

2. Dorastajace corki mezczyzn uzaleznionych od alkoholu czesciej przejawiaja
zewngtrzne umiejscowienie poczucia kontroli niz corki mezezyzn nieuzaleznionych (H2).
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3. Dorastajace corki mezezyzn uzaleznionych od alkoholu charakieryzuje nizszy po-
ziom kontroli emocjonainej w pordwnaniu z cérkami megzezyzn nieuzaleznionych (H3).

Jednoczeénie postawiono alternatywne hipotezy zerowe o braku istotnych réznic
migdzy corkami mezczyzn uzaleznionych od alkoholu a nieuzaleZznionych.

GRUPY BADANE I METODYKA BADAN

Badaniami objgto ogolem 60 dziewczat w wieku 15-18 lat podzielonych na dwie
grupy: eksperymentalng i kontrolna. Grupg eksperymentalng stanowito 30 dorastaja-
cych corek mezezyzn uzaleznionych od alkoholu, natomiast dobrang parami (wedtug
wicku i rodzaju szkoly) grupe kontrolna — 30 cérek mezezyzn nieuzaleznionych. Matki
0s6b badanych réwniez nie naduzywaly alkoholu. W skiad grupy eksperymentalne;
wchodzito 5 dziewczat w wieku 15 lat, 12 — w wicku 16 lat, 6 —~ w wieku 17 lat oraz
7 —w wieku 18 lat. Wigkszos¢ badanych w tej grupie (22 osoby) byla uczennicami
liceum ogdlnoksztatcacego, pozostale uczeszcezaty do liceum zawodowego (3 osoby)
Iub do zasadniczej szkoly zawodowej (5 0s6b). Pochodzity z rodzin pelnych, w kto-
rych jedynie u ojecow stwierdzono chorobg alkoholows. Dziewczeta te rozpoczynaty
wlasnie udziat w grupach terapeutycznych przeznaczonych dla miodziezy z rodzin
dotknigtych alkoholizmem.

Badania zostaly zrealizowane w okresie jeszcze przed rozpoczeciem sesji terapeu-
tycznych, a przeprowadzono je w ponizszych placéwkach warszawskich: Specjali-
stycznej Poradni dla Dzieci i Mlodziezy ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem i
Uzaleznionych OPTA, Poradni dla Dzieci i Miodziezy ,,Dziupla” przy Centrum Le-
czenia Odwykowego oraz w O$rodku Profilaktyczno-Terapeutycznym PETRA. Ba-
dania os0b z grupy kontrolnej przeprowadzono na terenie szkét warszawskich,

Zastosowano nastgpujace narzgdzia badawceze o potwierdzonych wysokich wskaz-
nikach trafnosci i rzetelnoéei (por. 3, 8, 13):

- Inwentarz Samowiedzy (IS) M. Tukalto i R. Wiechnik (37, 39) — wzorowany na
Inventory of the Self-Concept (ISC) J. J. Sherwooda (31) — do pomiaru poziomu
samooceny, rozumianej jako wazona suma rozbiezno$ci migdzy ocenami ,.jaki je-
stem” i ,,jaki cheialbym by¢” w zakresie okreslonych cech obrazu wlasnej osoby. Im
wyzszy wynik w skali, tym niZsza samoocena.

—Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli (KBPK) A. Kurzypai G. Kra-
sowicza (14) — wzorowany na znanych skalach Internal-External Control Scale
(I-E) I. B. Rottera (28) oraz Intellectual Achievement Responsibility Question-
naire (IRA) V. C. Crandalil i wsp. (6) — do pomiaru poczucia kontroli, rozumia-
nego jako umiejscowienie kontroli na wymiarze wewngtrzny-zewngtrzny.

— Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej (KKE) J. Brzezifiskiego (3) do pomiaru
mechanizmu kontroli emocjonalnej, traktowanego jako zdolnoéé jednostki do ade-
kwatnego wyrazania swoich stanéw emocjonalnych w zaleznosci od kontekstu sytu-
acyjnego.

W analizie statystycznej uzyskanych rezultatéw zastosowano test Kolmogorowa dla
oceny zgodnosci rozktadu empirycznego z rozkladem normalnym oraz test t-Studenta na
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istotno$¢ réznic Srednich wynikow. Weryfikacja hipotez kierunkowych polegata na
wyznaczeniu wartoéci funkgji testu t-Studenta dla par zaleznych przy skali przedzia-
towej. Okreslone w ten sposdb t poréwnano z warto$cia krytyczng testu jednostron-
nego t’ (¢, v =N — 1), zwracajgc uwage, czy znak §redniej réznicy jest zgodny ze
znakiem, jakiego nalezy oczekiwac.

WYNIKI

1. Poziom samooceny.
Uzyskane wyniki ilustruje tabela 1.

TABELA 1
Poziom samooceny

Zmienna Grupa cksperymentalna Grupa kontrolna (a=fi]-,;0;,;6\.? i 29)
‘N M c N M g t [+
SG 30 63.03 | 2494 30 5060 | 1982 | 222 0,01
SI 30 21,57 8,74 30 18,10 1,04 - 1,75 0,05
SP 30 41,47 18,48 30 31,40 12,46 2,59 0,01

SG - samoocena globalna, 8I — sameocena w zakresie intelektn, SP — samoocena w zakresie
pozostalych cech

Otrzymane rezultaty wskazuja, Ze grupa eksperymentalna rozni si¢ w sposob istot-
ny od grupy kontrolnej w poziomach zaré6wno samooceny globalnej (8G), jak i sa-
mooceny w zakresie intelektu (SI) oraz samooceny w zakresie pozostatych cech (SP)
obrazu wiasnej osoby. Grupa eksperymentalna charakteryzowala sig istotnie nizszym
poziomem samooceny, co pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjecie hipo-
tezy pierwszej (H1).

Okazalo sie, ze dziewczeta posiadajace ojcoOw uzaleznionych od alkoholu maja
wigksza sklonno$¢ do zaniZania wlasnej samooceny; oceniaja negatywnie swdj wy-
glad zewnetrzny, zdolnoéci intelektualne, jako$c kontaktow towarzyskich z innymi
ludzmi; kwestionuja tez czesto swoja atrakcyjnos$¢ w gronie rowiesnikéw, z uporem
zaprzeczajac 1 nie dowierzajgc pozytywnym opiniom wyrazanym przez inne osoby.

IL. Poczucie kontroli.

Wyniki uzyskane za pomoca kwestionariusza KBPK egzemplifikuje tabela 2.

Okazato sie, ze corki mezczyzn uzaleznionych od alkoholu réznig sie w spo-
s0b istotny w ogdlnym poczuciu umiejscowienia kontroli (SP) od dziewczat z
grupy kontrolnej. Grupa cksperymentaina dokonata bowiem istotnie mniej wy-
boréw alternatywnych odpowiedzi wskazujacych na wewngtrzne poczucie kon-
troli w poréwnaniu z grupa kontrolna. Takze w zakresie poczucia umiejscowie-
nia kontroli dotyczacego zdarzefi negatywnych (P), réznica ta osiagngla poziom
istotnosci statystycznej. W odniesieniu do sukcesow (S) znaczacej réznicy nie
stwierdzono.
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TABELA 2
Poczucie kontroli
Zmienna Gnipa eksperymentalna Grupa kontrolna ( u=t0-"=0;,;639= 29)
N M o N M o t o
5 30 10,80 2,47 30 11,40 2,71 -1,09 0,1
P 30 11,33 2,99 30 12,30 2,55 -1,56 0,05
SP 30 22,13 4,48 30 23,70 4,53 -1,77 0,05

S — skala sukcesdw, P — skala porazek, SP — suma wynikéw skal Si P

W oparciu o uzyskane rezultaty mozna wigc stwierdzic, ze dziewczgta wychowu-
jace sie w rodzinach dotknietych alkoholizmem ojca przejawiaja ogdlna tendencjg
do upatrywania przyczyn zdarzen zwiazanych z waznymi sferami swojego Zycia w
czynnikach zewngtrznych. Na przykiad w kontaktach z rowieénikami maja skfon-
no$¢ do przypisywania zastug za odniesione przez siebie sukcesy kolegom i przyja-
ciotom, ale tez nie obwiniaja si¢ za poniesione porazki. Najczescie] przyczyne takie-
go stanu rzeczy widza w przeznaczeniu, pechu czy ztym losie. Podobnie dzieje sig w
relacjach z rodzicami i nauczycielami: sg prze$wiadczone, Ze osiagnigte przez nie
sukcesy i uzyskane nagrody to rezultat szczescia, usmiechu losu lub sprzyjajacego
zbiegu okolicznosci. Niekiedy tylko postrzegaja je jako efekt wlasnych mozliwosci,
zdolnoscet, wytrwalych staran. Rowniez zakazy i kary sa czgsciej odbierane jako wy-
nik zlego nastroju rodzicow czy nauczycieli, nie za$ wiasnego postepowania.

W swietle dokonanej weryfikacji statystycznej mozna wigc stwierdzié, ze uzyska-
ne wyniki uprawniajg do odrzucenia hipotezy zerowej i przyjecia hipotezy badaw-
czej (H2), zakladajacej, ze corki ojcow uzaleznionych od alkoholu ujawniaja czg-
$ciej zewngtrzne poczucie kontroli w poréwnaniu do dziewczat z rodzin bez proble-
mu alkoholowego.

III. Poziom kontroli emocjonalnej.

Parametry rozkiadu zmiennych kontroli emocjonalnej, mierzonych kwestionariu-
szem KKE, ilustruje tabela 3.

TABELA 3
Poziom kontroli emocjonalnej
, Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna _t - ]’,693
Zmienna {¢t=0,05;v=29)
N M o N M o t o
KE 30 13,47 3,90 30 14,57 3,60 -1,15 0,2
MER 30 14,73 4,06 30 16,20 3,27 1,36 0,1
QE 30 10,97 3,77 30 12,40 3,51 -1,48 0,1
KS 30 16,70 3,36 30 16,77 3,30 -0,09 0,5
PE 30 14,57 3,35 30 13,43 3,87 1,17 0,2
0G 30 70,43 6,26 30 73,37 6,08 -2,04 0,02

KE - skala kontroli ekspresji, MER — skala motywacji emocjonalno-racjonalnej, OE — skala edpornosci
emocjonalnej, KS — skala kontroli syteacji, PE — skala pobudliwoéci emocjonalnej, OG — wskaznik ogdlny
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Interpretacja otrzymanych rezultatow wskazuje, ze grupa eksperymentalna przeja-
wia istotnie nizszy poziom ogolnej kontroli emocjonalnej (OG) oraz wyraznie mniej-
sze, chod statystycznie nieistotne, nasilenie kontroli emocjonalnej w jej oddzialywa-
niu na elementy motywacyjne (MER), i kierunkowo-sprawno$ciowe (OE) zachowa-
nia sig. Pozwala to przypuszczaé, ze dziewczeta, ktorych ojcowie naduzywajg alko-
holu, wykazujg wigksze sklonnosci do zachowan impulsywnych, uwarunkowanych
aktualnie doznawanymi emocjami. Rzadziej zachowania te sa kontrolowane, prze-
myslane i sterowane motywacjg racjonalina. Postepujgc czgsto pod wplywem impul-
su, nie rozwazaja mozliwosci innego, alternatywnego zachowania sie ani tez konse-
kwencji swojego dzialania. Maja tendencje do mniejszej odpornoéci na przezywane
emocje, a takze do stabszej kontroli wiasnych zachowan w stanach emocjonalnych.
Niekiedy bardzo trudno im opanowac narastajgce emocje zaréwno ujemne, jak i do-
datnie, co mozZe prowadzi¢ nawet do dezorganizacji zachowania sig.

Poziom kontroli emocjonalnej nie réznicowat Zadnej z badanych grup w zakresie
kontroli sytuacji emotogennej (KS), kontroli ekspresji emocji (KE) i stopnia pobu-
dliwosci emocjonalnej (PE). Takie wyniki wskazuja na fakt, iz corki mezezyzn uza-
leznionych od alkoholu nie rdznia sie od dziewczat z grupy kontrolnej pod wzglgdem
zdolnosci do kontrolowania zewngtrznych przejawoéw emocji, takich jak np. ruchy
calego ciata, drzenie rak, wyraz mimiczny twarzy, $miech Iub placz, wokalizacja.
Nie przejawiaja réwniez znaczacych réznic w tendencji do kontrolowania sytuacji
emotogennych poprzez ich odpowiednia percepcjg i interpretacje. Nic nie wskazuje
takZe na to, Ze zbyt fatwo wchodza w te sytuacje badz ich szczegélnie unikaja. Nie
réznicuje obu grup badanych poziom ogolnej pobudliwosci emocjonalnej, warunku-
jacy stopien tatwos$ci wehodzenia w okreslony stan emocjonalny pod wplywem bodz-
cow emotogennych.

Posumowujac, mozna powiedziec, ze hipoteza dotyczaca poziomu kontroli emocjo-
nalnej (H3) moze zosta¢ przyjeta, a alternatywna hipoteza zerowa odrzucona, jednak z
malym zastrzeZzeniem: to jedynie ogdlna sila mechanizmu kontroli emocjonalnej okazata
si¢ nizsza u cbrek mezczyzn uzaleznionych od alkoholu niz w grupie kontrolne;.

OMOWIENIE WYNIKOW

Statystyczna weryfikacja hipotez oparta 0 wyniki naszych badan potwierdzita, iz
dorastajace corki ojcdw uzaleznionych od alkoholu charakteryzuje niski poziom sa-
mooceny i zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli. Podobne rezuitaty uzyska-
li O’Gorman i Davis (cyt. 4), Prewett i in. (cyt. 27), Russell i in. (29) w badaniach
miodszych dzieci z rodzin dotknietych choroba alkoholowa ojca.

Nasze wyniki sa rdwniez zgodne z danymi uzyskanymi przez Woititz (40), ktéra w
badaniach eksperymentalnych stwierdzila, ze dzieci rodzicéw uzaleznionych od al-
koholu majg istotnie niZszy poziom samooceny w poréwnaniu z dzie¢mi pochodza-
cymi z rodzin, w ktorych nie naduzywano alkoholu. Zdaniem autorki, zmienna wieku
nie determinowala samooceny — osiemnastolatki i dwunastolatki spostrzegaly siebie
w taki sam sposob — co sugeruje, e postrzeganie wiasnej osoby nie zmienia sig wraz
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uplywem czasu bez jakiej$§ formy interwencji terapeutycznej. Zmieniaé si¢ moga za-
chowania, w jakich wyraza si¢ nastawienie do samego siebie, ale nie sposob spo-
strzegania swojej osoby. Oznacza to, Ze poziom samooceny, poczucie kontroli i inne
elementy struktury ,ja”, jakie ujawniaja mbodsze dzieci 0s6b uzaleznionych od alko-
holu, nie ulegna zmianie takZe w ich dorostym zyciu. Hipoteza ta zostata potwierdzo-
na przez Hesselbrockéw (11) oraz Pottera i Williamsa (25), aczkolwiek nie brak réw-
niez doniesien o jej falsyfikacji (5, 20). Sprzeczno$¢ otrzymanych rezultatow wydaje
sig¢ uwarunkowana przede wszystkim mata liczba badanych 1 niedoskonaloécia za-
stosowanych metod. W Polsce nie przeprowadzono dotychczas badaf empiryczaych
na ten temat.

Uwzgledniajac stabosci metodologiczne wezeéniejszych badan empirycznych,
Churchill i in. (4) oraz Werner i Broida (38) wyselekcjonowali duze populacje mio-
dziezy 1 osob dorostych, pochodzacych z rodzin dotknigtych chorobg alkoholowa
jednego lub obojga rodzicow. Okazalo si¢, ze osoby miode zawsze charakteryzowaly
sig nizszym poziomem samooceny i bardziej zewngtrznym poczuciem umigjscowie-
nia kontroli, natomiast takie same wyniki uzyskiwaly osoby doroste — zgodnie z hi-
poteza Woititz — jedynie w przypadku, gdy istnial dodatkowy czynnik determinujacy
w postaci wysokiego wskaZnika dysfunkeji rodziny. Stopien dysfunkcji okreslano za
pomoca konstelacji zaburzen w takich wymiarach, jak struktura rodzinna, konflikto-
wos¢, niespdjnoéé, niski poziom ekspresyjnoéci, niezaleznosé, kontrola, orientacja
na osiagnigcia, orientacja intelektualno-kulturalna i hierarachia warto$ci. Wydaje sig,
iz niezgodno$¢ rezultatdéw otrzymywanych w badaniach dzieci i dorostych moze byé
gléwnie uwarunkowana zmiang $rodowiska rodzinnego przez osoby dorosle, co sprzyja
uczeniu sig funkcjonowania w innych rolach spotecznych niz dotychczasowe oraz
czgstszemu przezywaniu doswiadczen pozytywnych niz to miafo miejsce w prze-
sztosci (29). Zmiana zaburzonego przez alkoholizm $rodowiska rodzinnego, a zwlasz-
cza oderwanie sig od patologicznego wplywu destrukcyjnych zachowan uzaleznio-
nego od alkoholu rodzica, powoduje wige korzystne transformacje m. in. w zakresie
samooceny 1 poczucia umiejscowienia kontroli, a takZe innych cech osobowodci i
wzorcow zachowania sie.

Przyjgcie tego typu interpretacji wymaga zalozenia, ze czynniki odpowiedzialne
za stwierdzone w naszych badaniach réznice migdzy grupa eksperymentalng a kon-
trolna sq zwigzane z faktem naduzywania alkoholu przez ojca. Brak jednak na razie
dostatecznych podstaw empirycznych, aby odpowiedzie¢ na pytanie, jakie konkretne
czynniki tkwiace w zaburzonym przez alkoholizm srodowisku rodzinnym wplywaja
na okre§lone elementy struktury ,ja” u dzieci. Mozna jedynie przypuszczaé, ze obni-
Zony poziom samooceny u cérek megzezyzn uzaleznionych od alkoholu jest gléwnie
zZwiazany z przejawiana wobec nich przez ojcéw obojetnoscig uczuciows lub wrecz
odrzuceniem, czgsto polaczonym ze stosowaniem kar fizycznych. Reakcja na takie
postawy jest brak zadowolenia z siebie, poczucie malej wartosci i trudno$ci w samo-
akceptacji.

Takze stwicrdzone w naszych badaniach zewngtrzne ogélne poczucie umiejsco-
wienia kontroli u dziewczat mozna tlumaczy¢ dysfunkcjonalnoscia $rodowiska ro-
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dzinnego, zaburzonego przez alkoholizm ojca. Do najwazniejszych czynnikéw nale-
zy zaliczy¢ nieprzewidywalno$¢ reakcji i zachowan pijacego rodzica oraz wydarzen
w zycin domowym, dlugotrwale przezywanie leku, strachu, niepewnosci i napiecia
psychicznego. Dziecko osoby uzaleznionej od alkoholu nie moze liczy¢ na spdjnosé
Jjej zachowan, akceptacje, uczucia i pomoc, zaczyna wigc polegac na wydarzeniach trud-
nych do przewidzenia: przypadku, szczeciu, dobrym losie, wsparciu ze strony innych
o0s0b. Prowadzi to zwykle do poczucia braku kontroli nad wlasnym Zyciem, a tym samym
sprzyja uksztaltowaniu si¢ zewnetrznego poczucia kontroli nad otoczeniem (12).

Chociaz badania nasze potwierdzily jedynie hipoteze o nizszym, ale w skali glo-
balnej, poziomie kontroli emocjonalnej u dorastajacych corek mezczyzn uzaleznio-
nych od alkoholu, to jednak wskazuja na istniejaca u nich tendencje do niekontrolo-
wanych reakeji i zachowan impulsywnych pod wplywem sytuacji emotogennych.
Badania wielu autoréw zawieraja podobna charakterystyke (por. 10, 11, 16, 19, 26,
30, 40), co $wiadezy o stabosci mechanizméw kontroli emocjonalne;.

Interpretujac dane empiryczne uzyskane w tej pracy, trzeba pamigtac o ogranicze-
niach przeprowadzonych badan, jak chociazby mata liczba 0s6b badanych, nieobjg-
cie badaniami chlopcéw, czy tez brak pomiaru postaw rodzicielskich ojecow wobec
dzieci. Mimo tych oczywistych ograniczen, nasze rezultaty moga okaza¢ sig prak-
tycznie uzyteczne dla oddziatywan psychokorekeyjnych i profilaktyki zaburzen psy-
chospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem afkoholowym. Wydaje
sig, ze na przyklad w terapii miodziezy, ktorej jedno z rodzicéw naduzywa alkoholu,
nalezy szczegolng uwage zwrocic na ksztaltowanie sig adekwatnego obrazu struktu-
ry ,ja” w zakresie jej wielu waznych elementéw, w tym takze trafnej samooceny, we-
wnetrznego poczucia kontroli i prawidtowych mechanizméw kontroli emocjonalne;.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki badah upowazniaja do nastgpujacych wnioskow:

1. Dorastajgce corki mezezyzn uzaleznionych od alkoholu charakteryzuje nizszy
poziom samooceny W poréwnaniu z corkami meZezyzn nieuzaleznionych.

2. Dorastajace corki mgzczyzn uzaleznionych od alkoholu przejawiajg istotnie
czg$ciej poczucie zewnetrznego umiejscowienia kontroli.

3. Dorastajgce cérki mezczyznuzaleznionych od alkoholu réZnia sig w spos6b istot-
ny od cérek mezczyzn nieuzaleznionych w zakresie poziomu kontroli emocjonalne;.

Streszczenie

Waznym problemem $rodowiska rodzinnego jest ujemny wplyw naduzywajacych
alkoholu rodzicéw na rozw6j osobowosci ich dzieci. Dlatego celem badan byla oce-
na niektorych zmiennych struktury ,,ja” u dziewczat pochodzacych z rodzin z proble-
mami alkcholowymi. .

Do pomiaru zmiennych zastosowano Inwentarz Samowiedzy, Kwestionariusz do
Badania Poczucia Kontroli i Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej. Badania empi-
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ryczne objgly 30 dorastajacych cérek mezczyzn uzaleznionych od alkoholu oraz do-
branych parami 30 corek mezezyzn nieuzaleznionych. Nasze dane wskazuja, Ze cor-
ki mgzczyzn uzaleznionych od alkoholu przejawiaja istotnie czeg§ciej niski poziom
samooceny, poczucie zewngtrznego umiejscowienia kontroli i niski stopien kontroli
emocjonalnej. Otrzymane wyniki sa zgodne z doniesieniami innych autorow.

Andrzej Jakubik, Ewa Zegarowicz
Self-esteem, locus of control and emotional control of adolescent
daughters of alcohol dependent fathers

Summary

An important problem of the family environment is the detrimental influence of
alcohol abusing parents on their children’s personality development. Thus, the aim of
this study was to assess some ,,self” structures in adolescent girls from families with
the alcohol problem. Variables under study were measured using a number of qu-
estionnaires: the Self-Knowledge Inventory, Locus of Control Questionnaire, and
Emotional Control Scale. Subjects in the study were 30 adolescent daughters of alco-
hol dependent fathers and 30 pair-matched daughters of fathers without alcohol de-
pendence. Obtained results indicate that daughters of alcohol dependent fathers si-
gnificantly more frequently manifest a low self-esteem, external locus of control, and
a low level of emotional control. Our findings are concordant with data reported by
other authors.

Key words: self-esteem / locus of control / emotional control / daughters of alco-
hol dependent fathers
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