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WSTEP

W okresie gwaltownych przemian ustrojowych, ekonomicznych i spotecznych moni-
torowanie tendencji dotyczacych uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych
Jjest waznym zadaniem badawczym. Do niedawna nie bylo w naszym kraju odpowiednio
duzych i reprezentatywnych badari dotyczacych rozmiaréw uzywania substancji psycho-
aktywnych przez miodziez szkolna. Dane $wiadczace o rozpowszechnieniu uzywania
narkotykow wérdd miodziezy czerpane byly z badah o zasiggu lokalnym lub z sondazy
prowadzonych przez agencje badania opinii publicznych. Dopiero w 1995 roku w ra-
mach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Al-
koholu i Narkotykéw (ESPAD), zostaty przeprowadzone badania ankietowe na ogdlno-
polskiej probie losowej mlodziezy, ktdre migdzy innymi dotyczyly uzywania narkoty-
kow, substancji wziewnych i lekow uspokajajacych. Objety one miodziez klas pierw-
szych 1 trzecich ze wszystkich typow szkot ponadpodstawowych. Najwigkszy odsetek
miodziezy przyznawat si¢ do uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych bez zalecenia
lekarza, Cho¢ raz w swoim zyciu taki lek przyjmowato 18,5% uczniow klas pierwszych
120,8% uczniow klas trzecich. Okoto 10% pierwszoklasistow i okoto 17% trzecioklasi-
stow przynajmniej raz w Zyciu probowato marihuany lub haszyszu. Spora grupa respon-
dentow miala doSwiadczenia z substancjami wziewnymi. Mniej wigcej 10% uczniéw
klas pierwszych i 8% ucznidéw klas trzecich uzywala substancji wziewnych. Pozostate
substancje, takie jak amfetamina, LSD, heroina, kokaina byly probowane przez mniej
niz 3% badanych ucznidéw (11). Badania ankietowe w ramach programu ESPAD maja
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by¢ okresowo powtarzane, lecz na oceng dynamiki zmian rejestrowanych na podstawie
tych badan — trzeba poczekaé kilka lat.

Prezentowane tu badania mokotowskie, cho¢ o zasiegu lokalnym, nalezg do nie-
licznych w Polsce, na ktorych podstawie mozna juz teraz dokonywaé oceny trendow
epidemiologicznych dotyczacych kontaktow mlodziezy szkolnej z substancjami psy-
choaktywnymi. Badania prowadzone w warszawskiej dzielnicy Mokotéw zostaty
zapoczatkowane jesienia 1983 roku. Ich wyniki stuzyty wtedy do oceny stanu zagro-
Zenia poszczegodlnych Srodowisk szkolnych Mokotowa i zostaly wykorzystane do
planowania dziatan profilaktycznych w kilku najbardziej zagrozonych szkotach Mo-
kotowa (15). Od 1984 roku badania byly powtarzane co cztery lata — z zastosowa-
niem tej samej procedury i narzedzi badawczych — wérdd uezniow rozpoczynajacych
nauke w pierwszych klasach szkot ponadpodstawowych. Z uptywem czasu staty sig
zrodiem informacji o zmianach w piciu alkoholu (12, 13, 14) i uzywaniu innych
substancji uzalezniajacych przez 15-letnia mlodziez (6, 7, 8). Niniejszy artykut doty-
czy zmian — obserwowanych w okresie od 1984 do 1996 roku — w uzywaniu przez
milodziez mokotowska substanciji psychoaktywnych innych niz alkohol. Zmiany doty-
czace picia alkoholu przez mlodziez Mokotowa zostaty wezeéniej przedstawione w od-
rebnej publikacji (5). Nastgpna edycja badan mokotowskich planowana jest w 2000 roku.

METODA

Material badawczy

Material badawczy analizowany w tym artykule opiera sie na danych ankietowych,
ktore uzyskano w latach 1984, 1988, 1992 oraz 1996. W jednym przypadku pordw-
nan dotyczacych uzywania narkotykéw skorzystano z danych ze wstepnego badania
przeprowadzonego w 1983 roku (15). We wszystkich edycjach badana populacje stano-
wili uczniowie rozpoczynajacy naukg w szkotach ponadpodstawowych Mokotowa'.

Tabela 1 przedstawia zestawienie liczebnosci badanych grup w poszczegdlnych la-
tach. Spore réznice w liczebnoéciach wynikaja z faktu, ze w latach 1984 i 1988 dociera-
no do wszystkich pierwszych klas na Mokotowie, a w latach 1992 1 1996 losowo badano
ponad polowe pierwszych klas kazdej z mokotowskich szkét. W 1996 rokn do badanej
proby dolaczono takze 10 klas pierwszych ze wszystkich niepublicznych szkd! moko-
towskich, ktore powstaly w ostatnich kilku latach. Kazdy kolejny pomiar byt prowadzo-
ny w poczatkowym okresie roku szkolnego (polowa pazdziernika) przez przeszkolonych
ankieterow spoza szkoly. Przecigtny wiek badanych wynosit 15 lat.

Ankieta i wskazniki stesowane w badaniu

Przez wszystkie lata do zbierania danych od uczniéw wykorzystywano krotka anoni-
mowaarkietg ,,NAN"” opracowana przez B. Wolniewicz-Grzelak (15, 16). Ankieta ,,NAN"
zawiera trzy pytania dotyczace kontaktow miodziezy z narkotykami (w pytaniach o nar-

P W 1996 roku, pomimo zmian w podziale administracyjnym Warszawy, do badan wlaczono szkoly

znajdujace sig na tym samym obszarze, jaki byt objgty badaniami w poprzednich latach. Obecnie jest to
obszar ohejmujacy dzielnice Mokotow Gminy Warszawa-Centrum, Gmine Ursyndw oraz Gming Wilandw.
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TABELA 1
Liczebnosci badanych prob
Rok badania Chlopcy Dziewczegta Razem
1984 1600 (47%) 1802 (53%) 3402
1988 1830 (47%) 2088 (53%) 3918
1992 918 (46%) 1082 (54%) 2000
1996 1175 (47%) 1309 (53%) 2484

W latach 1992 i 1996 ogélna liczba badanych byla wigksza; w 1992 — 2012, a w 1996 — 2514.
W powyiszej tabeli zostaly pominigte osoby, ktére nie podaly w ankiecie informacji o swojej plei.

kotyki postuzono sig ogdlnym terminem ,,Srodki narkotyzujace”): [1] pytanie o czgstos¢
uzywania narkotykoéw w ostatnim roku, [2] pytanie dotyczace czgstosci uczestniczenia w
ostatnim roku w mtodziezowych spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano
narkotykéw oraz [3] otwarte pytanie, dotaczone w latach 1992 11996, o rodzaj substancji
uzywanych w czasie tych spotkan. Ponadto w ankiecie znajduje sig jedno pytanie o czg-
stos¢ przyjmowania lekoéw uspokajajacych lub nasennych oraz jedno pytanie o czgstosé
palenia papierosow. Dwa wstepne pytania dotycza wzoréw rodzinnych: palenia papiero-
sOw przez rodzicow ucznidéw oraz czgstosci picia alkoholu w domu rodzinnym.

Pytania ankietowe zostaly tak skonstruowane, aby ograniczy¢ uzyskiwane dane do
doswiadczen ostatniego roku. Gotowe skale odpowiedzi pozwalaty na okreslenie stopnia
nasilenia badanych zachowan. Do poréwnan zmian zachodzacych w czasie wybrano
kilka wskazmikow okre$lajacych wlasnie stopien nasilenia. W przypadku narkotykow
wskaznikami, ktore stuzyty do poréwnan, bylo uzywanie tych $rodkéw przynajmniej
raz, przynajmniej kilka razy i przynajmniej kilkanascie razy w ciagu ostatniego roku. W
przypadku lekow uspokajajacych gidwng miarg stosowang do poréwnan bylo uzywanie
tego typu leku przynajmniej raz w roku poprzedzajacym badanie. Taka samg miare za-
stosowano do oceny stopnia rozpowszechnienia spotkan towarzyskich, podezas ktorych
uzywano narkotykéw. W pytaniu o palenie tytoniu podstawowa miarg uzyta do porow-
nan zmian zachodzacych w czasie bylo codzienne palenie papieroséw. Dla analizy istot-
nofcei roznic migdzy badanymi rocznikami miodzieZzy zastosowano test chi-kwadrat.

Porownywalnosé¢ badanych préb

Przeobrazenia, jakie w ostatnich latach zachodzily w szkolnictwie ponadpodstawo-
wym w Polsce zmnigjszyly pelng poréwnywalnos¢ danych pochodzacych z czterech
pomiardw. W latach 90. nastapifa wyrazna zmiana proporcji uczniéw uczacych sie w
roznych typach szkébklas. Zdecydowanie zwigkszyt sig odsetek uczniow szkobklas ogol-
nokszialcacych kosztem liczby uczniow uczeszezajacych do $rednich i zasadniczych szkot
zawodowych, tabela 2. Bylo to zwiazane z ogdlna reorganizacja szkolnictwa zawodowe-
go w Polsce 1 likwidacja szk6l przyzakladowych, a nie z jakimis wyjatkowymi zmianami
zachodzacymi w samym Mokotowie. Ponadto w latach 90. powstaly szkoly spoleczne 1
prywatne. W zwigzku z tym, w 1996 roku do badanej proby dotaczono 10 klas pierw-
szych z nowopowstalych szkét niepublicznych. W latach 80. na Mokotowie istniaty tyl-
ko dwie szkoly niepanstwowe {meska i Zeniska szkota katolicka), ktore byly objete bada-
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niami od 1984 roku. Uwazam, Ze te zmiany nie dyskwalifikuja prowadzonych potow-
nafi, cho¢ niewatpliwie je ostabiaja. Zaktadam, Ze mlodziez, ktora jeszcze do niedawna
uczylaby si¢ w szkotach zawodowych, teraz wybiera nowopowstate szkoly ogdlnoksztat-
cace lub szkoly niepubliczne. A wige w naszych badaniach mamy raczej do czynienia ze
zblizonymi populacjami pierwszoklasistow, ktorzy uczyli si¢ w nieco innych szkolach.

Proporcje liczby dziewczat i chiopcow spelniaja kryteria poréwnywalno$ci danych.
We wszystkich probach te proporcje byty bardzo zblizone: 46%-47% chiopcow do 53%-
54% dziewczat. We wszystkich latach odsetki uczniow, kidrzy w czasie badania byli
nieobecni w szkole, byly zblizone 1 wynosity: 6% populacji w 1988 roku, 8% w latach
1984 1 1992 oraz 10% w 1996 roku. Odsetki uczniow opdznionych w nauce, a wige
starszych, znaczqco zmniejszyly sig pomigdzy 1988 a 1992 rokiem w grupie chitopcow, a
w grupie dziewczat — pomigdzy 1984 i 1988 rokiem (tabela 3). Ze wzgledu na te réznice
ewentualny wplyw czynnika wieku (a wiadciwie czynnika wieku i nieprzystosowania do
wymagan szkoly) na wyniki poréwnan poddano kontroli. Wykazata ona, ze trendy doty-
czace doswiadczen mlodziezy z narkotykami, lekami uspokajajacymi i papierosami —
ktore zaobserwowano w catych badanych populacjach pierwszoklasistow — potwierdza-
Ja si¢ w grupach respondentéw o wyrdwnanym wieku.

TABELA 2
Proporcje uczniow ze wzgledu na typ szkoly/klasy

Rok badania Licea ogolnoksztalcace sr::::;f ds‘;)zwkgly Zasﬁlxﬁﬁi\s"zgmiy
1984 40,0% 24,0% 36,0%
1988 40,0% 24,0% 36,0%
1997 *** 50,0% 25,0% 23,0%
1996 *+* 67,0% 14,0% 19,0%

**ip<(),001 (w kaidym przypadku dotyczy pordéwnania z poprzednim badaniem)

TABELA 3
Odsetki uczniow opéznionych w nauce (starsze roezniki)

Rok badania Chlopey Dziewczgta Razem.
1984 18,0% 12,5% 15,1%
1988 18,0% 9,7%** 13,%%
1992 14,8%%* 9,7% 12,0%
1996 14,3% 8,5% 11,2%

*+ p<,01 (w kaidym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem)

Narkotyki

WYNIKI

W tabelach 4, 5, 6 i 7 zestawione sa dane dotyczace doswiadczen miodziezy ze §rod-
kami, ktére potocznie nazywa sie narkotykami. Pod tym nieprecyzyjnym pojgciem kryje
sie cala gama réznych substanciji: kleje i inne substancje wziewne, rézne leki uzywane w
celach niemedycznych, rozmaite niclegalne substancje psychoaktywne, a takze sterydy
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anaboliczne. Specjalisci, dazac do precyzji, przyjmuja rézne definicje opisowe tych sub-
stancji, na przyklad: ,,substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tytot”, albo ,,$rodki
odurzajace i psychotropowe”. Wszystkie te okreslenia sa, niestety, bardzo niewygodne w
uzyciu, dlatego w tym artykule postuguije sig potocznym terminem ,narkotyki” czasami
zastgpujac go sformutowaniem ,nielegalne substancje psychoaktywne”.

Pomiedzy latami 1984 i 1988 odnotowano zmniejszenie si¢ odsetkow mtodziezy
uczetniczacej w spotkaniach towarzyskich, gdzie uzywano narkotykow. Jednocze-
$énie odsetki uczniéw eksperymentujacych z tymi substancjami pozostawaty na tym
samym poziomie 2-3% populacji. Od 1988 roku do ostatniego pomiaru w 1996 roku
obserwowana byla wyrazna tendencja wzrostowa w zakresie doswiadczen z narkoty-
kami. Skokowy wzrost obejmuje zaréwno odsetki uczniow, ktorzy stykali sie z taki-
mi substancjami na miodziezowych spotkaniach towarzyskich, jak rowniez odsetki
nczniéw, ktorzy uzywali tych substancji. Zakifadam, Ze udziat w spotkaniach towa-
rzyskich, podczas ktérych uzywa sig narkotykéw, jest wskaznikiem populamodci 1
dostgpnosci tych §rodkow w kregach miodziezy. W czasie takich spotkan miodzi
ludzie zapewne spotykaja si¢ z propozycjami dotyczacymi sprobowania lub kupienia
Jjakiejs substancji. W 1988 roku okoto 5% badanej miodziezy uczestniczyto — przy-
najmniej raz w czasie ostatniego roku — w spotkaniach towarzyskich, gdzie uzywano
tych substancji. W cztery lata pozniej odsetek ten wzrost do okoto 15%, a w 1996
roku zwigkszy! si¢ do poziomu jednej trzeciej badanej populacji (tabela 4). Gwa-

TABELA 4
Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano nielegalnych
substancji psychoaktywnych. Pordwnanie rocznikéw uczniow pierwszych Kklas szkoét
ponadpodstawowych Mokotowa w latach 1984, 1988, 1992 i 1996.

Rok badania Liczba respondentaw ogtz?e;tz:)ﬁ?ﬁ:ﬂ: i:‘z’;g:;;lceh)
Dziewczgta
1984 1802 7.8
1988 2081 4 40+
1992 1081 15,1%++
1996 1306 33 84n*
Chiopcy
1584 1600 7.9
1988 1817 58°
1992 912 15,1%%*
1996 1173 34,700
. Razem
19384 3402 78
1988 3898 52k
1992 2005 15,3%%%
1996 2509 34 4wk

*p< 0,05; ¥+ p< 0,001 (w kazdym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem)
RézZnice dziewczeta/chlopey znaczace tylko dla danych z 1988 roku: p< 0,03
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hownie wzrastajace odsetki uczniow, ktorzy brali udzial w takich spotkaniach, $wiad-
¢z o narastajacej wsrod miodziezy modzie na narkotyki.

Od 1988 roku odsetki ucznidw uzywajacych narkotykdw rosty z podobng dynami-
ka, choé byly zdecydowanie nizsze niz przytoczone powyzej wskazniki uczestnicze-
nia w spotkaniach towarzyskich, gdzie uzywano narkotykéw. W 1988 roku 2,6%
ucznidow eksperymentowato z narkotykami (przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku),
w 1992 - 7,2%, aw 1996 roku — 15,7% (tabela 5). W latach 90. wyraznie wzrosla tez
grupa milodzieZzy majaca czgstsze doswiadczenia z nielegalnymi substancjami psy-
choaktywnymi. Pomiedzy rokiem 1992 i 1996 znaczaco wzrosty odsetki uczniéw,
ktérzy — w czasie ostatniego roku — kilkakrotnie uzywali narkotykéw, jak i ucznidw,
ktorzy kilkanascie razy lub wigcej uzywali tych $rodkéw (tabela 6, ta tabela zawiera
uszczegolowienie danych zawartych w tabeli 5). W probie z 1996 roku 3,3% ankieto-
wanych osob wielokrotnie uzywato narkotykéw w ciagu roku poprzedzajacego bada-
ni¢ (tabela 6). Niewatpliwie sg to uczniowie nalezacy do grupy oséb powaznie zagro-
zonych uzaleznieniem.

Obserwowane tendencje w zakresie kontaktow mlodziezy z nielegalnymi substan-
cjami psychoaktywnymi dotycza zarowno dziewczat, jak i chtopcow, przy czym dy-
namika wzrostu uzywania narkotykow jest silniejsza w przypadku chiopcdw niz w
przypadku dziewczat. Wszystkie edycje badan wykazaly wicksze odsetki chlopcéw
niz dziewczat siegajacych po narkotyki, jednak dopiero w probie z 1996 roku te réz-
nice w odsetkach przekroczyly prog istotnosci statystycznej (tabela 5).

TABELA 5
Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych. Poréwnanie rocznikéw uczniow
pierwszych klas szkél ponadpodstawowych Mokotowa w latach 1983, 1988, 1992 i 1996

Raok badania Liczba respondentéw Chocr?;uug J;:kgzzségf;é;t;"ego
Dziewczgta
1983 Brak danych Brak danych
1988 1017 2,8
1992 1078 6,2 +*
1996 1308 13,0%+*
Chiopey
1983 Brak danych Brak danych
1988 883 3,1
1992 913 R
1996 1171 18,7%*+
Razem
1983 1352 2,6
1988 1900 2,9
1992 2003 72%E*
1996 2509 15,7%%*

wk% < 0,001 (w kaidym przypadku dotyczy poréwnania z poprzednim badaniem.
Réznice dziewczeta/chlopey znaczgce tylko dla danych z 1996 roku: p< 0,001.
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TABELA 6
Czgstosé uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w czasie ostatniego roku.
Pordwnanie rocznikéw uczniéw pierwszych klas szkél ponadpodstawowych Mokotowa
w latach 1983, 1988, 1992 i 1996 (odsetki badanych}

. Liezba | Utylirazlub | Usywalikilka |, . UZywali
Rok badania respondentéw Nie uzyli dﬁg Tazy Wtfaz_w,r klll‘lisga\::i:;:gzy
Dziewczgta

1983 Brak danych

1988 1017 97,2 1,5 0,7 0,5

1992 1078 93,8 *** 3,6%* 1,8 0,8

1996 1308 B7,0 *** I Sk 3.8 2,1
Chlopcy

1983 Brak danych

1988 833 96,9 1,6 0,7 0,8

1992 913 91, 7%+ 5,0%%* 2,1 1,2

1996 1171 8],7%+* 8, 3r** 5,9%%* 4544
Razem

1983 1352 974 1,3 0,7 0,6

1988 1900 97,1 1,5 0,7 0,7

1992 2003 02,8%** 4,3%k* 1,9 1,0

1996 2509 84, 3Hx* N 4, 7%+ 3,3

**% p< 0,001 (w kazdym przypadku detyczy poréwnania z poprzednim badaniem)

Rodzaje narkotykéw wymieniane przez badanych

Istotnym uzupelnieniem powyzej przedstawionych tendencji sa dane na temat ro-
dzajow substancji, z ktérymi stykaja si¢ uczestnicy naszych badan oraz kierunek
zmian na miodziezowej scenie narkotykowej. Wyniki, ktore tu opisatem, pochodza z
dwoch ostatnich edycji badari mokotowskich i opieraja si¢ na analizie odpowiedzi
ucznidw na pytanie otwarte o rodzaj érodkdow, jakie sa uzywane podezas miodziezo-
wych spotkan. W 1992 roku 309 osob (15,3% calej préby) odpowiedziato, Ze uczest-
niczylo w spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych uzywano narkotykéw. W 1996
ta liczba ucznidw wynosila 862 (34,4%). Odpowiedzi tych dwdch podgrup respon-
dentow sa zestawione w tabeli 7. Ze wzgledu na obliczenia istotno$ci réznic pomi-
ni¢to tam osoby, ktére nie udzielity odpowiedzi na pytanie o rodzaj §rodkow, czyli
okolo 14% badanych w obu podgrupach.

W obu poréwnywanych pomiarach marihuana lub haszysz byly zdecydowanie
najczesciej wymienianymi przez miodziez rodzajami substancji odurzajacych. Po-
nad 80% uczestnikow ,,spotkan z narkotykami” wymienito wiasnie te Srodki. Warto
dodag, ze w 1996 roku do réZnych nazw produktow konopi indyjskich dotaczyt ,,skun”,
czyli marihuana o podwyzszonej zawarto$ci THC. Poréwnanie danych z dwdch po-
miaréw wskazuje, ze w ciagu czterech lat zaszly dos¢ istotne zmiany na miodziezo-
wej scenie narkotykowej. Znacznie zmniejszyta si¢ popularnosc substancji wziew-
nych oraz réznych lekéw uzywanych w celach odurzania sie, natomiast istotny wzrost
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TABELA 7
Rodzaje substancji psychoaktywnych uZywane podczas mlodziezowych spotkan
towarzyskich. Poréwnanie rocznikéw wczniéw pierwszych klas szkdt ponadpodstawowych
Mokotowa w latach 1992 i 1996

Odsetki ucznidw, ktérzy wymieniali dane Pordwnanie
Rodzaje substancji uZzywane w czasie substancje psychoaktywne wynikéw z
tych spotkan Rok 1992 Rok 1996 dwach pomiarow
N=268 =736 poziom istotnodci
Marihuana lub haszysz 82,5 81,1 n.i.
Substancje wziewne (kleje) 23,9 4,1 0,000
LSD lub inne halucynogeny 153 28,0 0,000
Leki psychotropowe lub uspokajajace 11,6 2,0 0,000
Amfetamina 4,1 28,8 0,000
Opiaty (w tym ,.kompot™} 3,0 3,7 n.i.
Kokaina ' 1,5 2,7 n.i.
Ecstasy Nie bylo 4.2
Sterydy anaboliczne Nie bylo 0,7
Inne (trudne do interpretacji, nieznane) 5,6 7.6 ni.

Uwaga! Suma wynikéw przedstawionych w tabeli jest wigksza od 100, poniewaZ osoby ankietowane
wymienialy czeste wigcej niz jednej rodzaj substancji.

Z obliczen poziomu istofnogci réznic wylgczonoe braki odpowiedzi. Odsetek brakéw odpowiedzi w
obu pomiarach wynosil okolo 14%.

TABELA 8
Uzywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych.
Poréwnanie rocznikéw uczniéw pierwszych klas szkél ponadpedstawowych Mokotowa
w latach 1984, 1988, 1992 i 1996

Rok badania Liszba respondenté |00 e oy
Dziewczeta

1984 1802 16,7

1988 2085  19,0%

1992 1078 182

1996 1306 2[,7+**
Chlopey

1984 1600 6,2

1988 1809 S.4*

1992 912 747

1996 1173 1,7
Razem -

1984 3402 12,2

1988 3898 12,8

1992 2005 13,6

1996 2509 15,0%**

*p< 0,05; *** p< 0,001 (w kaidym przypadku dotyczy porédwnania z poprzednim badaniem).
Réznice dziewczeta/chlopey znaczace dla danych z wszystkich lat: p< 0,001.
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odnotowano w czestosci wymieniania amfetaminy oraz LSD i innych halucynoge-
néw. Kokaina oraz substancje z grupy opiatéw byly rzadko wymieniane w obu po-
miarach 1 ich ,,popularno$¢” nie zmienila sig¢. Nalezy takze odnotowac fakt, ze w
ostatnim badaniu pojawily si¢ w wypowiedziach uczniéw nowe substancje — ecstasy

i sterydy anaboliczne, ktére nie byly wymieniane cztery lata wezesnie;j.

Leki uspokajajace

W 1996 roku, w poréwnaniu z poprzednimi badaniami, zaobserwowano znaczacy
wzrost czgstosel uzywania lekéw uspokajajacych lub nasennych (tabela 8). Odsetek
miodziezy uzywajacej takich lekéw (przynajmniej raz w czasie ostatniego roku) wzrost
z poziomu okolo 12-13% notowanego w latach poprzednich do 15% w 1996 roku.
We wszystkich badanych rocznikach miodziezy odnotowano okolo trzykrotnie wigk-
sze odsetki dziewczat niz odsetki chtopcow uzywajacych tego typu lekow (tabela 8).

Papierosy

W 1996 roku, w poréwnaniu do wynikow poprzednich lat, zanotowano znaczny
wzrost liczby ucznidw, ktorzy palili papierosy codziennie (tabela 9). Odsetek takich
ucznidéw w 1996 roku wyniost 17,3%, podcezas gdy w poprzednich latach oscylowat

TABELA 9
Czgstosé palenia papieroséw. Poréwnanie rocznikow uczniow pierwszych klas szkét
ponadpodstawowych Mokotowa w latach 1984, 1988, 1992 i 1996

Rok badania rcs;i‘)ixfgg:téw Nie palacy i‘:}ﬁ?{_ ;zi; ::vz ?;;féﬂf Palacy codziennie
Dziewczeta
1984 1802 73,5 17,6 8,8
1988 2086 79,0 14,6 6,4
1992 1082 70,7 18,9 10,44+
1996 1308 65,6 18,9 15,5%**
Chiopey
1984 1600 62,1 22,2 15,7
1588 1821 70,0 16,3 13,7
1992 916 70,3 16,3 13,4
1956 1171 62,3 18,3 19,444
Razem

1984 3402 68,3 19,7 12,0
1988 3907 74,7 154 9,8+
1992 2010 70,5 177 11,8*
1996 2509 64,1 18,6 17,348

* p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001 (w kazdym przypadku dotyczy pordwnania z poprzednim badaniem).
Rdinice dziewczgta/chlopey znaczqce dla danych z wszystkich lat, ale na réznych poziemach istotno$ci:
1984, p< 0,001; 1988, p<0,001; 1992, p< 0,03; 1996, p< 0,01.
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wokdt 11%. Warto odnotowac, ze od 1988 roku obserwuje si¢ systematyczny przy-
rost liczby dziewczat palacych codziennie papierosy: w 1988 roku bylo ich 6,4%, w
1992 roku ~ 10,4%, a w 1996 roku — 15,5%. Nadal jednak znaczaco wigkszy byt
odsetek chtopcow, ktorzy palili papierosy codziennie. W 1996 roku byto ich 19,3%,
podczas gdy w poprzednich latach ten wskaznik dla chiopcow oscylowat wokét 14%.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki badan wskazuja, ze w latach 1988-1996 na Mokotowie systematycznie
zwigkszaly sig odsetki pigtnastoletniej mlodziezy, ktora miata posrednie lub bezpo-
$rednie kontakty z narkotykami. Podobna dynamika tego wzrostu zaznaczyla sig za-
rowno w latach 1988-1992, jak i w latach 1992-1996. Trend wzrostowy lat 90. doty-
czacy narkotykow wyraznie kontrastuje z tendencja obserwowana w latach 1984-
1988, kiedy to na Mokotowie odsetki uczniéw uczestniczacych w spotkaniach towa-
rzyskich z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi ulegly nawet znaczacemu
zmniejszeniu. Jednocze$nie w latach 1992-1996 wérdd badanej miodziezy istotnie
zwigkszylo sig rozposzechnienie codziennego palenia papierosOw oraz przyjmowa-
nia lekéw uspokajajacych lub nasennych. Wyniki badan mokotowskich nasuwaja
pytanie o to, jakic sg przyczyny tak wyraznego zwicgkszenia si¢ odsetkéw miodziezy
eksperymentujgcej z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi.

Wiadomo, Ze przemiany zapoczatkowane w Polsce po 1989 roku nasility cata gamg
czynnikow zwigkszajacych ryzyko rozwoju narkomanii i innych uzaleznien od substan-
cji psychoaktywnych. Moim zdaniem jedna z wazniejszych przyczyn jest wzrost dostep-
nosci substancji psychoaktywnych. Rozne dane (wyniki badan, doniesienia prasowe,
opinie nauczycieli i dyrektorow szkol) wskazuja, ze w latach 90. wyraznic zwigkszyla si¢
dostepnoéé narkotykow wirdd miodziezy szkolnej. Dotyczy to przede wszystkim mio-
dziezy z duzych miast. Sondaze CBOSu dostarczaja dowodow na to, ze w ostatnich
latach znaczaco zwigkszyly sig odsetki miodziezy, ktora orientuje si¢, gdzie i jak mozna
zdoby¢ narkotyki, a takze, ze zwiekszyly sig odsetki tych mlodych ludzi, ktorym propo-
nowano narkotyki (2). Badania przeprowadzone ostatnio wsrod poborowych (miodzieZ
meska w wigkszosci w wieku 18-19 lat) warszawskie) Gminy Ursynéw $wiadcza o bar-
dzo duzym poziomie dostgpnosci narkotykow. Okoto 80% poborowych uznala za fatwe
lub raczej latwe zdobycie marihuany lub haszyszu. Podobnie rzecz ma si¢ z amfetaming,
cho¢ dostgp do niej zdaniem badanych jest nieco trudniejszy. Te badania wykazaty takze
silny zwiazek pomiedzy oceng dostgpnosci tych substanc)i a ich czgstym uzywaniem (3).
Wigksza dostepno$é nielegalnych substancji jest w duzym stopniu zwigzana z dziatalno-
$cig zorganizowanych grup przestgpczych, ktére zajmuja sie produkgja i rozprowadza-
niem nielegalnych substancji psychoaktywnych. Autorzy krajowego raportu przygoto-
wanego w ramach Programu PHARE , Fight Against Drugs” odnotowuja, Ze w latach
90. na polskiej scenie narkotykowej w znaczacych iloSciach pojawila sig amfetamina i
nicktére substancje halucynogenne, giéwnie LSD, oraz ze dziatajace w Polsce nielegal-
ne laboratoria staly sie znaczacymi producentami amfetaminy w naszym regionie Euro-
py (4). Zwigkszeniu podazy narkotykow towarzyszy wigkszy popyt na te substancje. Na
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podstawie informacji od osob pracujacych z mtodzieza oraz doniesien prasowych mozna
sadzi¢, ze w latach 90. wzrosto takZe zainteresowanie narkotykami w niektdrych grupach
miodziezowych. W tym okresie w Polsce pojawily si¢ lub rozwingly nowe zjawiska
kulturowe, ktorym bardzo czesto towarzyszy uzywanie narkotykow. Dotyczy to, na przy-
Idad, dyskotek z muzyka techno, czy popularych w Polsce koncertow rockowych. Wigk-
sze zapotrzebowanie na substancje zmieniajace Swiadomos¢ jest zwigzane nie tylko z
miodziezowa moda na narkotyki, ale takze ma swoje Zrodia w przemianach spotecznych
i ekonomicznych dokonujacych si¢ w Polsce. Wsrdd czynnikow zwigkszajacych ryzyko
rozwoju narkomanii, ktére zwigzane sa z tak zwanym okresem transformaciji, wymienia
si¢ kryzys tradycyjnych wartosci i rozluznienie form kontroli spolecznej, akceptacje
wzordw zachodniej kultury masowej i stylu zycia nastawionego na konsumpgj, frustra-
cjg i brak perspektyw Zyciowych wsrdd grup spotecznych, ktore dotkneto bezrobocie lub
ubostwo. Natomiast w przypadku papierosow istotng rolg przypisuje si¢ wprowadzeniu
w naszym kraju gospodarki wolnorynkowej i demonopolizacji rynku wyrobow tytonio-
wych, ktéra przyczynila si¢ do naplywu do Polski wzglednie tanich i atrakeyjnych zagra-
niczmych papierosow (9). Zmienita sig tez oferta polskiego przemystu tytoniowego wzmoc-
nionego przez zagraniczny kapital. W rezultacie Polska lat 90. staa sig arena intensyw-
nych kampanii reklamowych krajowych i zagranicznych wyrobéw tytoniowych. K. Prze-
wozniak podaje, Ze w latach 90. spozycie papierosow w populacji osob powyzej 15 roku
Zycia ponownie osiagneto poziom z korica lat 70., czyli najwyzszy z notowanych w okre-
sie powojennym (9). Tak wigc wzrost spozycia przez miodziez roznych substancji psy-
choaktywnych na Mokotowie jest prawdopodobnie wynikiem ogélniejszych procesow
spotecznych, ekonomicznych i kulturowych, ktore w wigkszosdci zostaly zapoczatkowa-
ne w naszym kraju w 1989 roku.

Wyniki prezentowanych tu badan nasuwaja takze pytanie o to, czy tendencja wzro-
stowa obserwowana w Warszawie na Mokotowie oraz jej dynamika sa zbieZne z
tendencjami notowanymi w innych regionach kraju. W Polsce mimo wielu réznych
badan na temat uzywania substancji psychoaktywnych nadal nie ma systemu, ktory
umozliwialby precyzyjne obserwowanie trenddw dotyczacych eksperymentéw mio-
dziezy z narkotykami. W zwiazku z tym trudno poréwnywaé wyniki badah moko-
towskich z innymi badaniami, ktérych celem nie bylo analizowanie trendow w uzy-
waniu narkotykow, a jedynie jednorazowa diagnoza rozmiaréw ich uzywania. Wyda-
je sig, ze najbardziej uzasadnione jest pordwnanic wynikow badan mokotowskich z
wynikami sondazy CBOSu, ktore w latach 1992-96 zostaty trzykrotnie przeprowa-
dzone na ogolnopolskiej losowej probie uczniow ostatnich klas szkot srednich i za-
wodowych. To pordwnanie nie jest jednak wolne od rdznych zastrzezen. Najwaz-
niejsze z nich to roznice w wieku respondentéw i ich miejscach zamieszkania. Bada-
nia mokotowskie obejmuja pigtnastolatkow z jednej z dzielnic Warszawy, podczas
gdy respondentami sondazy CBOSu byli mlodzi ludzie koficzacy edukacje w szko-
tach ponadpodstawowych, a wigc osoby w wieku 18-20 lat, pochodzacy z calego
kraju. W Polsce wystepuje spore zroznicowanie terytorialne dotyczace wskaznikow
uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych. W zwiazku z tym, miejsce za-
mieszkania odgrywa istotng role w tej kwestii. Na przyktad, wsrdéd miodziezy w
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Warszawie, wskazniki rozpowszechnienia uzywania takich substancji jak marihu-
ana, amfetamina i ecstasy sa od 2 do 4 razy wyzsze od $rednich wskaznikéw dla
catego kraju (10). W zwiazku z tym pordwnujac te dwa badania trzeba bra¢ pod
uwage to, ze sondaze CBOSu dostarczaja danych usrednionych dla mtodych ludzi
mieszkajacych w duzych i1 matych miastach oraz dla mlodziezy wiejskiej. Jednak,
mimo tych zastrzezen oba badania dostarczaja danych dla oceny zmian w uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez miodziez. Sondaze CBOSu wykazaly, Ze pomig-
dzy 1992 a 1994 rokiem dwukrotnie zwigkszyly sig odsetki uczniéw, ktdrzy w ostat-
nim roku prébowali narkotykow; z 5% do 10% badanej proby (1), co generalnie jest
zgodne z tendencja odnotowana w badaniach mokotowskich. Kolejny sondaz CBO-
Su przeprowadzony dwa lata pézniej, w 1996 roku, przyniést jednak wyniki swiadczace
o tym, Ze uZywanie przez mlodziez nielegalnych substancji psychoaktywnych pozostato
mniej wiceej na takim samym poziomie jak w 1994 roku (2). SondazZe te sugeruja, ze
wzrost zainteresowania miodziezy narkotykami ulegt wyhamowaniu w potowie lat
90 tych. Czy tak jest w rzeczywisto§ci? Aby odpowiedzieé na to pytanie trzeba zaczekaé
na kolejne edycje rozpoczgtych badan. Wigcej informacji w tej sprawie przyniesie juz
wkrétce kontynuacja badan ESPAD oraz kolejna edycja badan mokotowskich.

W zakresie rodzajéw nielegalnych substancji psychoaktywnych badania moko-
towskie wskazuja, ze mlodziez zdecydowanie najczgsciej eksperymentuje z marihu-
ang lub/i haszyszem. W latach 1992-96 znaczaco wzrosta popularno$é amfetaminy i
LSD przy jednoczesnym spadku popularnoéci substancji wziewnych, a takze lekéw
uzywanych w celu odurzania sig. Popularnos¢ wsréd miodziezy szkolnej Mokotowa
przetwor6w konopi, a takze amfetaminy i LSD, jest zgodna z wynikami innych ba-
dan prowadzonych w latach 90. na terenie Warszawy. Bardzo podobne wyniki uzy-
skano w badaniach poborowych Gminy Warszawa-Ursynow (3) oraz na osobnej pro-
bie ucznidéw szkdt warszawskich w ramach projektu ESPAD (10). Wykazaly one, Ze
wisrod substancji nielegalnych (bez substancji wziewnych 1 lekow) relatywnie naj-
wyzszym rozpowszechnieniem cechuja si¢: na pierwszym miejscu konopie indyj-
skie, na drugim — amfetamina, a na trzecim — LSD. Takze wyniki ogolnopolskich
sondazy potwierdzaja ten ranking popularnosci narkotykéw wéréd miodziezy (1, 2).

WNIOSKI

Zestawienie danych z czterech pomiardw z lat 1984, 1988, 1992 i 1996 przepro-
wadzonych wéréd uczniéw pierwszych klas szkoét ponadpodstawowych Mokotowa
prowadzi do nastgpujacych wnioskéw:

1. Po wzglednej stabilizacji obejmujacej okres od 1984 do 1988 roku odsetki mlo-
dziezy majacej kontakty z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi gwallownie
zwiekszyly sig na przestrzeni lat 1988-1996. W 1996 roku jedna trzecia badanej po-
pulacji uczniow stykala sig z narkotykami podczas miodziezowych spotkan towarzy-
skich. Podczas tych spotkai mtodziez zdecydowanie najczescicj uzywala marihuany
lub haszyszu. W latach 1992-1996 znaczaco zwigkszyla sig popularno$é i dostepnosé
amfetaminy oraz LSD na mlodziezowych spotkaniach towarzyskich.
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2. 0d 1988 roku skokowo wzrosta liczba uczniow uzywajacych nielegalnych sub-
stancji psychoaktywnych z okolo 3% w 1988 roku do okolo 16% w 1996 roku. Ten-
dencja wzrostowa w zakresie eksperymentéw z narkotykami dotyczy dziewczat i
chtopcéw, przy czym dynamika wzrostu jest silniejsza u chlopcow, ktorzy w prébie z
1996 roku znaczaco czg¢éciej niz dziewczgta uzywali narkotykéw. .

3. W 1996 roku — w poréwnaniu do wynikéw z poprzednich lat — wzrosta czestosé
uzywania lekow uspokajajacych lub nasennych wsrdod badanej mlodziezy, zwlaszeza
wirdd dziewczat. Dziewczeta — we wszystkich badanych rocznikach — znacznie czg-
$ciej niz chiopcy siggaty po tego typu leki.

4. W poréwnaniu do wynikow z poprzednich lat, w 1996 roku wyrainie wzrosly od-
setki mlodziezy palacej codziennie papierosy. We wszystkich badanych rocznikach mio-
dziezy chiopcy czgsciej niz dziewczgta palili natogowo papierosy, ale od 1988 roku ob-
serwowany jest systematyczny wzrost liczby dziewczat palacych codziennie papierosy.

Streszczenie

Badania mokotowskie sa prowadzone co cztery lata wéréd uczniéw pierwszych
klas wszystkich szk6t ponadpodstawowych warszawskiej dzielnicy Mokotow, z za-
stosowaniem tej samej procedury i narz¢dzi badawczych. Dzigki temu umozliwiajg
one oceneg zmian w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolna
Mokotowa. W okresie od 1984 do 1996 roku mialy miejsce cztery edycje badan.
Byty one poprzedzone wstgpnym badaniem przeprowadzonym w 1983 roku. Liczby
respondentdéw w poszczegolnych latach wahaly sie w przedziale od 2012 do 3918.
We wszystkich latach proporcje liczby dziewczat i chlopcow byly zblizone, przy
czym odsetki dziewczat byly wyzsze i wynosily okoto 53% populagji. Do zbierania
danych wykorzystywano opracowana przez B. Wolniewicz-Grzelak bardzo krétka,
anonimowa ankietg ,,NAN" dotyczaca kontaktow mlodziezy ze srodkami psychoak-
tywnymi. Badania prowadzone byly metoda audytoryjna w czasie lekcji. Przecietny
wiek uczniéw wynosit 15 lat.

0Od konca lat 80. do 1996 roku na Mokotowie systematycznie wzrastal odsetek
miodziezy eksperymentujacej z narkotykami. Odsetek 15-letnich ucznidéw, ktorzy
pizynajmniej raz w ciagu ostatniego roku probowali jakiego$ narkotyku, zwigkszyt
si¢ z okoto 3% w latach 80. do okolo 16% w drugiej polowie lat 90. Wzrastajaca
liczba pigtnastolatkow, ktorzy siggaja po narkotyki, jest zwiazana ze zwigkszajaca
sig ich dostgpnoscia i populamoscia w kregach mlodziezy. Okoto jedna trzecia bada-
nej miodziezy w 1996 roku uczestniczyla w spotkaniach towarzyskich, gdzie uzywa-
no narkotykdéw. W czasie tych spotkan zdecydowanie najbardziej rozpowszechnione
byly przetwory konopi indyjskich. W latach 1992-96, wzrdst znacznie dostep mio-
dziezy do takich narkotykéw jak amfetamina i LSD.

W latach 90. tendencja wzrostowa dotyczyla réwniez codziennego palenia papie-
rosdw 1 przyjmowania lekow uspokajajacych lub nasennych. W 1996 roku okoto
17% badanych uczniéw palilo codziennie papierosy, podczas gdy w poprzednich
latach ten wskaznik oscylowal wokdt 11%. Odsetek miodziezy uzywajacej lekow
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uspokajajacych lub nasennych wzrést z poziomu 12-13% notowanego w latach 1984-
1992 do 15% w 1996 roku. Chlopcy czgiciej niz dziewczgta uzywaja narkotykow,
czgiciej pala codziennie papierosy, natomiast dziewczeta zdecydowanie czeéciej niz
chiopcy przyjmuja leki uspokajajace lub nasenne. Wzrost spozycia przez miodziez
substancji psychoaktywnych na Mokotowie stanowi odbicie ogoélniejszych tendencji
obserwowanych po 1989 roku w calym kraju, a szczegdlnie w srodowiskach mio-
dziezy z duzych miast. :

Stowa Kluczowe: mlodziez / substancje psychoaktywne / rozpowszechnienie / trendy

Krzysztof Ostaszewski
Changes in psychoactive substance use among adolescents. The Mokotow study.

Summary

The Mokotoéw study consists in a survey repeated every four years among
students of first grades of all secondary schools in Mokotéw, a residential di-
strict of Warsaw. Since the same procedure and tools are used every time, it is
possible to assess changes in psychoactive substance use among adolescents at-
tending Mokotdéw schools. Following a pilot study in 1983, the survey was car-
ried out four times in the years 1984-1996. The number of respondents in parti-
cular years ranged from 2012 to 3918. In all the surveys the ratio of boys and
girls was similar, with a somewhat higher percentage of girls (about 53% of the
population). In the surveys a very short questionnaire NAN, developed by B.
Wolniewicz-Grzelak, was used to assess psychoactive substance use among ado-
lescents (aged 15, on the average). They filled out the questionnaire at school in
their classes. The percentage of adolescents experimenting with drugs has been
systematically growing since the late 1980s up to 1996. The percentage of 15-
year-old students who tried a drug at least once during the past year has grown
from 3% in 1980s to about 16% in mid-1990s. The growing number of 15-year-
olds starting to take drugs is connected with the increasing availability and po-
pularity of psychoactive substances among youth. In 1996 about one third of our
respondents attended parties (or other social occasions) where drugs were used,
most often - cannabis derivatives. In the years 1992-1996 availability of such
drugs as amphetamine and LSD to adolescents has markedly increased.

In 1990s a growing tendency was noted also as regards cigarette smoking on
the daily basis and taking tranquilizers or sedatives. In 1996 about 17% of our
respondents reported smoking cigarettes daily, while the indicator fluctuated aro-
und 11% in previous years. The percentage of adolescents using tranquilizers or
sedatives has grown from 12-13% in the years 1884-1992 to 15% in 1996. As
compared to girls, boys more often take drugs and smoke cigarettes daily, while
girls use tranquilizers and sedatives definitely more often than boys do. The
increase in psychoactive substance use among the Mokotow adolescents reflects
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some more general trends noted all over the country after the year 1989, espe-
cially among adolescents in large cities.

Key words: adolescents / psychoactive substance prevalence and trends
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