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Europejskie Towarzystwo Badan nad Naduzywaniem Substancji Odurzajacych
(European Association of Substance Abuse Rescarch — EASAR) zrzesza wiodace
placowki naukowe naszego kontynentu zajmujace sig badaniami problemu uzywania
substancji psychoaktywnych. Idea powstania Towarzystwa wyrosta z konstatacji, ze
chociaz w réznych krajach Europy podejmowanych jest wiele badan na ten temat, to
tylko nieliczne z nich dostarczaja porownywalnych wynikéw. Wynika to z odmien-
nych tradycji metodelogicznych, nieporéwnywalnych narzgdzi badawczych, braku
koordynacji migdzy poszezegolnymi projektami realizowanymi w rdznych krajach.
Brak poréwnywalnych wynikow spowalnia proces kumulacji wiedzy w tym zakre-
sie, obniza tez praktyczna uzytecznos¢ wynikow. Odpowiedzia na te wyzwania bylo
powotlanie Towarzystwa, ktore za giowny cel postawilo sobie tworzenie mechani-
zmoéw wymiany informacji, danych, metod badawczych 1 wynikéw, Zamierzeniem
Towarzystwa jest wspoltworzenie i koordynacja polityki badawczej na skalg euro-
pejska w zakresie substancji psychoaktywnych. Jedna z form jego aktywnoéci stuza-
cej temu celowi sg coroczne konferencje, na ktorych spotykaja sig badacze z réznych
krajow by dyskutowa¢ wyniki swoich badan oraz zastanawia¢ si¢ nad poréwnywal-
noscia metod i danych.

Trzecia Konferencja, ktéra odbywata sig od 5 do 8 czerwca 1997 r. w Zandvoort
koo Amsterdamu (Holandia) zorganizowana zostata w postaci trzech sesji plenar-
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nych. Tematyka piecrwszej koncentrowata si¢ na wzorach uzywania substancji psy-
choaktywnych, druga sesja po$wiecona byla efektom leczenia, trzecia za$ nie byla
Jjednorodna tematycznie — znalazly tu miejsce prezentacje dotyczace uZywania sub-
stancji nic wigzace si¢ z poprzednimi teratami.

Za zorganizowanie i prowadzenie pierwszej sesji odpowiedzialny byl G. Biihrin-
ger — dyrektor Institut fiir Therapieforschung (IFT) z Monachium. Na sesjg sktadato
si¢ 9 prezentacji dotyczacych szeroko rozumianej problematyki wzoréw uzywania
substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych jak nielegalnych. Przedmiotem po-
szczegblnych wystapien byly nastepujace kwestie: zmiany w wieku inicjacji alkoho-
lowe] na przestrzeni 25 lat, czynniki warunkujace naduzywanie substancji, metody
szacowania rozpowszechnienia uzaleznienia od alkoholu, wzory uzywania poszcze-
golaych narkotykdw w réZnych grupach uzytkownikow. Prezentacje i dyskusja wy-
kazaly znaczne zréznicowanie podejéé do problematyki wzorow uzywania narkoty-
kow. Poczawszy od kwestii definicyjnych, poprzez dobor metod i wskaznikow na
interpretacji wynikow skonczywszy. Wprawdzie wickszos¢ badaczy poshuguje sig
definicja wzorow uzywania narkotykéw zawierajaca takie elementy jak liczba i typy
érodkdw, czestosc przyjmowania, droga wprowadzania do organizmu, towarzystwo i
sytuacje w jakich dochodzi do brania srodkéw, itp., to niektérzy dodaja do tego takie
elementy jak czas przez jaki dany §rodek jest przyjmowany, czy konsekwencje uzy-
wania. RoZne tez wagi przypisuje sie poszczegdlnym elementom. Najczgéciej stoso-
wang metoda sa badania ankietowe i systemy sprawozdawcze lecznictwa. Na sesji
nie bylo doniesien z badan realizowanych metodami jakosciowymi, obejmujacych
populacje uliczna (street population). Ten kicrunek badaf wydaje sig obecnie szcze-
golnie obiecujacy.

Sesja poswiecone wynikom leczenia prowadzona przez L. Gossopa z National
Addiction Center z Londynu skiadata si¢ z 11 prezentacji. Wiekszo$¢ z nich, tj. 7
dotyczylo uzaleznienia od narkotykéw, do uzaleznienia od alkoholu odnosily si¢ 4
prezentacje. W doborze referatéw pojecie leczenia bylo rozumiane bardzo szeroko,
tak ze obejmowato rowniez oddziatywania prowadzone w ramach ograniczania szkod
(harm reduction). W tym nurcie miescily sie referaty prezentujace wstgpne rezultaty
cksperymentow 2 substytucyjnym podawaniem heroiny w Holandii oraz w Szwajca-
rii a takze efekty programu wymiany igief i strzykawek w Wicelkiej Brytanii. Progra-
my lecznicze z punktu widzenia wynikéw poddawane ocenie, odznaczaly sig rézno-
rodno$cia. Obok programéw rehabilitacyjnych wspieranych substytucyjnym poda-
waniem metadonu prezentowano programy bazujace na pelnej abstynencii (drug free
programs). Ocenie poddawano zaréwno programy realizowane w placéwkach sta-
cjonarnych jak ambulatoryjnych. Jedna z prezentacji dotyczyta efektow programu
terapeutycznego prowadzonego w warunkach zaktadu kamego. Podobnie rzecz sig
miala z prezentacjami wynikdw leczenia osob uzaleznionych od alkoholu. Znacznej
réznorodnoéci programow towarzyszylto zroznicowanie metod i wskaznikow. Efekty
leczenia oceniane byly na podstawie takich wskaznikéw jak utrzymywanie absty-
nencji, poprawa funkcjonowania spotecznego i psychicznego, poprawa stanu soma-
tycznego, zmnigjszenie nasilenia probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
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psychoaktywnych, poziom zadowolenia z terapii. W jednym z referatow zajmowano
si¢ zwiazkiem migdzy zgonami z powoddw nienaturalnych a hospitalizacjami osab
uzaleznionych od substancji nielegalnych. Konfrontacja réznych podejs¢ badawczych
do kwestii efektow leczenia przyczynila sie, jak mozna sadzié, do metodologicznej
refleksjt nad ta szczegolnie trudna sfera badan.

Trzecia sesja, ktorej organizatorem i prowadzacym byl W. van den Brink z Am-
sterdam Institute for Addiction Research (AIAR) zebrata 8 prezentacji o bardzo zroz-
nicowanej tematyce. Znalazly tam miejsce referaty dotyczace problematyki epide- -
miologicznej, ewaluacyjnej i profilaktycznej. Obok problemow zwiazanych z uzy-
waniem alkoholu i substancji nielegalnych poruszona zostala kwestia gier na auto-
matach losowych (gambling behaviour). Szczegodlnie wiele nwagi kierowano na spra-
wy profilaktyki. Na sesji prezentowano dwie europejskie inicjatywy — pierwsza pod-
Jjgta w ramach Grupy Pompidou dotyczyta przygotowania podrgeznika profilaktyki,
druga wysunigta przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkomanii { Narkoty-
kéw (EMCDDA) dotyczyta opracowania podrgcznika ewaluacji programow profi-
laktycznych. Oba te przedsigwzigcia realizowane byly w Scislej wspdlipracy, pierw-
sze przez zespol koordynowany przez Centrum Jellinka z Amsterdamu, drugie przez
Institut fiir Therapieforschung (IFT) z Monachium.

Celem opracowania podrgcznika profilaktyki bylo zgromadzenie do§wiadczen ze-
branych na tym polu w réznych krajach curopejskich z intencjg dostarczenia uzy-
tecznych praktycznie wskazéwek do planowania i wdraZania programow profilak-
tycznych. Podrecznik obok przykiaddéw konkretnych programow zawiera zalecenia,
rekomendacje 1 kryteria do oceny jakosci programow. Zamierzeniem autordw nie
bylo przygotowanie ,.ksigzki kucharskiej” w dziedzinie profilaktyki, stanowic ma
raczej narzgdzie do opracowywania, planowania i implementacji programow profi-
laktyki narkomanii zardwno w skali kraju jak na poziomie lokalnym. Zespot opraco-
wujacy podrecznik sktadat sig z ekspertow 12 krajéw wspolpracujacych w ramach
Grupy Pompidou (Rada Europy), w tym krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej.
Podrecznik zostanie opublikowany na poczatku 1998 roku.

Prace nad podrgcznikiem ewaluacji programéw profilaktycznych mialy wezszy
charakter, ograniczaty sie¢ do dos§wiadczen krajéw Unii Europejskiej. Podrecznik sta-
nowi¢ ma wazny krok w kierunku wypracowania standardéw ewaluacji programow
profilaktycznych a tym samym poprawy pordwnywalnosci wynikow, Wstepna wer-
sja podrgcznika zostata juz opracowana i obecnie jest na ctapic testowania na przy-
padkach 20 europejskich projektow profilaktycznych.

Polscy uczestnicy konferencji prezentowali referaty na wszystkich trzech sesjach.
Na sesji 0 wzorach wZzywania substancji psychoaktywnych Janusz Sierostawski przed-
stawil wzory uzywania narkotykéw w Warszawie analizowane na podstawie danych
z systemu sprawozdawczego zglaszalnoscei do leczenia wprowadzonego w ramach
programu monitorowania epidemiologicznego ,,Multi-City Study” podjetego przy
wspolpracy Grupy Pompidou (Rada Europy). Na sesji dotyczacej wynikow leczenia
Marzenna Kucinska z Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzezwosci prezentowala pierw-
sze wyniki systemu monitorowania efektéw leczenia w wybranych placéwkach od-
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wykowych 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Referat Zenona Kulki przedstawiony na
trzeciej sesji dotyczyl rozpowszechnienia uzywania substancji wziewnych i charak-
terystyki spoleczno-demograficznej uzytkownikéow. Warto dodaé, ze Polska byla je-
dynym krajem z Europy Srodkowej i Wschodniej reprezentowanym na konferenci.

Podsumowujac przebieg konferencji wskazaé trzeba na jej znaczaca rolg w dysku-
sji naukowe;j oraz budowaniu metologicznych standardéw badan nad uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych, zapobieganiu temu zjawisku 1 ewaluacja dzialan profilak-
tycznych i terapeutycznych.





