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MI.ODZIEZ
A SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
wyniki badan ankietowych wsrod
poborowych gminy Warszawa-Ursynow’

WSTEP

W Polsce, w ciagu ostatnich dwudziestu lat, przeprowadzono wiele lokalnych
i regionalnych badan ankietowych wéréd miodziezy szkolnej na temat uzywania
rdznych substancji psychoaktywnych. Zrealizowano réwniez kilka badan na pro-
bach ogdlnopolskich. Badania te, z nielicznymi wyjatkami, prowadzone byly przez
rozne zespoly badawcze, przy uZyciu nieporéwnywalnych kwestionariuszy, na
réznie zdefiniowanych populacjach, przy odmiennych sposobach doboru proby.
Nie pozwalaja one zatem, w przewazajacej wigkszosci, na precyzyjne $ledzenie
trendoéw w rozwoju zjawiska, czy dokiadne odwzorowanie jego terytorialnego
zroznicowania. Na ogolny obraz jaki wylania sig¢ z zestawienia wynikéw roz-
nych badan skladaja sig:

— wzrost w latach dziewigédziesiatych rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych, zardwno legalnych jak nielegalnych;

— znaczne zroznicowanie terytorialne rozpowszechnienia uzywania substancji nie-
legalnych — wigksze rozpowszechnienie w wielkich miastach a takze w mniejszych,
w niektorych regionach kraju. ‘

Ten drugi rys polskiej sceny ,.lekowe]” decyduje o potrzebie prowadzenia badan
w skali lokalnej dla oceny sytuacji epidemiologicznej w miescie, czy gminie. Wyniki
badan ogolnopolsklch w tym przypadku nie sa dobrym przybliZzeniem lokalnej sytu-
acji, moga co najwyzej stanowi¢ punkt odniesienia do oceny.

! Badania wykonano na zlecenie Urzedu Gminy Warszawa-Ursynow
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Warto zauwazy¢, ze zdecydowana wiekszos$¢ badan na temat uzywania sub-
stancji psychoaktywnych przez mtodziez obejmowata uczniow szkét. Badania w
szkotach sa relatywnie tanie i latwe realizacyjnie, ta droga mozna dotrze¢ do
zdecydowanej wigkszosci nastolatkow. Metoda audytoryjna stosowana zwykle
przy zbieraniu danych w szkolach przy zastosowaniu dodatkowych zabiegow
zapewnia wysoki poziom anonimowosci i daje znaczne poczucie bezpieczen-
stwa badanym. Wada badan szkolnych jest pozostawienie poza zasi¢giem bada-
nia miodziezy pracujacej oraz nie uczacej si¢ i niepracujgcej, wérdd ktorej moz-
na spodziewa¢ sig wigkszego rozpowszechnienia zjawiska.

CEL BADAN

Badanie mialo na celu, przede wszystkim, pomiar natgzenia zjawiska uzywania
przez mlodzieZ substancji psychoaktywnych w celu monitorowania sytuacji epide-
miologicznej w kolejnych badaniach planowanych w nastepnych latach. Podstawo-
wymi pytaniami badawczymi byly zatem pytania o liczby mlodych ludzi, ktérzy maja
doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen.
Celem badania byta réwniez proba pomiaru dostepnosci nielegalnych substancji psy-
choaktywnych.

Populacja badana obejmowala miodziez meska zamieszkala w gminie War-
szawa-Ursynow zglaszajaca sie do poboru, badanie chwyta zatem tylko wycinek
problemu. Wyniki mozemy odnie$é jedynie do mgzezyzn, w przewazajacej wigk-
szo§ci osiemnasto- dziewietnastoletnich.

Wprawdzie punkfem wyjscia do podjecia tego badania i gléwnym przedmiotem
naszego zainteresowania pozostawaly narkotyki, tj. psychoaktywne substancje nie-
legalne, to jednak wiele miejsca zajmowaly w nim roéwniez substancje legalne {j.
napoje alkoholowe, tytofl oraz leki uspokajajace i nasenne przyjmowane hez wska-
zan lekarskich.

Przedmiotem tego artykulu jest analiza relacji miedzy dostgpnoscia substancji nie-
legalnych a ich czgstym uzywaniem przeprowadzona na przyktadzie dwu substancji
— przetwordw konopi i amfetaminy. Sprobujemy odpowiedzieé na pytanie o mozli-
wos¢ przewidywania czgstego uzywania tych substancji na podstawie wskaznikow
ich dostgpnosci oraz cech spoleczno-demograficznych respondentow.

METODA I MATERIAL BADAWCZY

Zainteresowanie poborowymi jako przedmiotem badania nastawionego na oceng sy-
tuacji epidemiologicznej miato bardzo prozaiczne przyczyny. Gmina Warszawa-Ursy-
now jest wielka sypiainia Warszawy. Wigkszoé¢ mlodziezy zamieszkalej na tym tere-
nie uczy si¢ lub pracuje w innych czg§ciach miasta. Dotarcie do miodzieZy ursynow-
skiej za posrednictwem szko! byloby przedsigwzigeiern zbyt kosztownym podobnie jak
realizacja badaf w miejscu zamieszkania. Objgcie badaniem poborowych bylo jedynym
dostgpnym sposobem zdobycia orientacji co do rozmiaréw zjawiska uzywania substan-
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¢ji psychoaktywnych. Zastosowanie takiego schematu doboru badanych pociaga za
soba zarowno korzysci jak ograniczenia. Do tych pierwszych zaliczy¢ mozna:

- objecie badaniem wszystkich miodych mezezyzn praktycznie z jednego roczni-
ka — badanie ma zatem charakter pelny, choé ograniczony;

—uniknigcie skrzywienia wynikajacego ze statusu ucznia jako kryterium doboru.

Ograniczenia to:

— pokrycie badaniem faktycznie tylko jednego rocznika i tylko mezezyzn — silne
zroznicowanie zjawiska ze wzgledu na wiek i pte¢ nie pozwala na ekstrapolacje wy-
nikow na wieksza grupe miodziezy;

— sytuacja badania nie sprzyja anonimowosci i nie daje poczucia pelnego bezpie-
czefstwa badanym.

Badanie podjete na Ursynowie, chociaz mialo przynies¢ orientacjg co do rozmia-
row problemu w tej gminie w 1996 r. pomyslane bylo przede wszystkim jako pierw-
szy pomiar monitorowania zmian w rozmiarach zjawiska w latach nastgpnych. Z
perspektywy tego celu ograniczenie badanej populacji do mtodziezy meskich w wie-
ku 18-19 lat wydaje sig zabiegiem dopuszczalnym.

Narzgdziem badawezym zastosowanym na Ursynowie byl kwestionariusz do sa-
modzielnego wypelnienia przez respondenta uzywany w 1993 r. do badan mlodziezy
w wojewadziwach wroctawskim i1 kieleckim. Kwestionariusz powstat w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii (autorzy: Janusz Sierostawski i Antoni Zielinski) z wykorzy-
staniem rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Praktycznie wszystkie pytania kwestionariusza miaty zamkniety charakter (poda-
ne kafeterie odpowiedzi do wyboru), badz wymagaly wpisanie tylko liczby (np. licz-
ba przypadkéw uzywania amfetaminy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem).
Konstrukcja kwestionariusza zakladata pytanie o kazda z substancji osobno, przy
pomocy blokdw podobnych pytan.

Uzywanie poszczegdlnych substancji bylo badane w kilku wymiarach czasowych.
Pytalismy zatem o dodwiadczenia w ciagu calego Zycia, o to kiedy miato miejsce
ostatnie takie doS§wiadczenie oraz o liczbg przypadkéw uzywania w czasie ostatnich
30 dni i ostatnich 60 dni przed badaniem. Taki sposéb pytania pozostawia znaczng
swobodg w sposobach agregacii danych, a tym samym umozliwia poréwnywalno$c z
licznymi badaniami. Na potrzeby tego artykuiu wykorzystano trzy wskazniki — uzy-
wanie kiedykolwiek w czasie catego Zycia, uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy
przed badanie oraz uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Poziom dostgpnosci narkotykow badalismy przy uzyciu dwoch wskaznikow. Pierw-
szym byly oceny badanych formulowane na pieciostopniowej skali w odpowiedzi na
pytanie o to, na ile trudno bytoby im zdobyé wymienione $rodki, zaktadajac, ze by im
na tym zalezalo. W ten sposob pytaliémy o przetwory konopi (marihuana, haszysz),
amfetaming, leki uspokajajace 1 nasenne oraz opiaty domowego wyrobu (kompot).
Drugim wskaznikiem byla ekspozycja badanych na propozycje otrzymania, kupie-
nia, czy uzycia Srodka. Respondenci odpowiadali na pytania: czy kiedykolwiek pro-
ponowano im marihnang lub haszysz, amfetaming, kompot czy inne $rodki, niezalez-
nie od tego, czy skorzystali z tej propozycji. Pierwszy wskaznik odnosi sig do mozli-
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wosci zdobycia Srodka przy zalozeniu aktywnej postawy, wynikajacej z istnienia
popyiu. Drugi koncentruje si¢ na pomiarze narazenia na marketing ,nielegalnego
rynku” narkotykéw czy ujmujac rzecz szerzej na przejawy aktywnosci subkultury
substancji uzalezniajacych.

Relacje migdzy wskaznikami dostgpnosci przetwordw konopi i amfetaminy a ich
czgstym uZywaniem badano w analizach dwuzmiennowych (test chi-kwadrat, wspaol-
czynnik V Cramera) oraz w analizach wielozmiennowych przy pomocy modeli re-
gresji logistycznej. Zbudowano dwa modele, w ktorych za zmienne zalezne przyjgto
uzywanie danej substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem a za zmienne
niezalezne — wskazniki dostgpnosci tych substancji, cechy spoleczno-demograficzne
(wiek, status szkolno-zawodowy, typ szkoly, status spoteczno-zawodowy ojca) oraz
uczeszczanie na dyskoteki w czasie ostatnich 12 miesiecy. Ta ostatnia zmienna zosta-

TABELA 1
Rozklad cech spoleczno-demograficznych w badanej grupie {(N=697)
Qdsetek badanych
Wiek
18 lat 57,5
19 lat 39,2
20-23 lata 3,2
Status szkolno-zawodowy
uczedn 86,6
student 5.6
pracujacy 3,3
bezrobotny 39
inne 0,3
Typ szkoly
podstawowa 39
zasadnicza zawodowa 82
technikum 26,3
liceum zawodowe 9,3
liceum ogdélnoksztaleace 48,5
szkota pomaturalna 1.0
szkota wyZsza 2,7
Migjsce zamieszkania
dom rodzicdw, opickunéw 08,6
inne np. internat, dom studencki, stancja 14
Status spoleczno-zawodowy ojca
rolnik indywidualny 2,0
niewykwalifikowany pracownik fizyczny - 33
wykwalifikowany pracowaik fizyczny 23,5
pracownik umystowy bez wyzszego wyksztalcenia 17,8
pracownik umystowy z wyzszym wyksztalceniem 372
przedsigbiorca, rzemiedlnik, kupicc 15,0
inne 1,2
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la uwzgledniona w analizach, bowiem jak wynika z wielu badan narkotyki, szczegol-
nie te 1Zzejsze, stanowia element subkultury mlodziezowej zabawy.

Badanie realizowane byly przy okazji stawania przed komisja poborowa orzekajg-
¢a 0 zdolnoéci do stuzby wojskowej. Ankiety wypetniane byly w czasie oczekiwania
na przyjgcie przez Komisjg Poborowa. Badania prowadzil ankieter nie zwigzany z
Komisja. W trakcie wprowadzenia badany informowany byt o anonimowym i dobro-
wolnym charakterze udziatu w badaniu. Ankiety wypelniane byly przez respondenta
bez ingerencji ankietera.

W czasie trwania poboru zebrano wypelnione kwestionariusze od 710 poboro-
wych, tj. od 2/3 wszystkich, ktorzy stawali przed komisja. W tej grupie znalazlo sig
12 dziewczat, uczennic szkét medycznych, ktore rowniez podlegaja obowigzkowi
zgloszenia si¢ do poboru. Ankiety dziewczat zostaly pominigte w analizach. Wyeli-
minowano réwniez jedna ankiet¢ z grupy chiopcoéw, bowiem w sposob ewidentny
byla bezwartosciowa (badany przyznawat si¢ do uzywania wszystkich substancji od
trzeciego roku zycia). W efekeie do analiz wykorzystano 697 kwestionariuszy. Roz-
ktad podstawowych cech spoleczno-demograficznych respondentow zawiera tabela 1.

Dane zawarte w tabeli wskazuja na stosunkowe stabe zroznicowanie badanej gru-
py. Wszyscy badani sa w podobnym wieku, w niemal 90% sq uczniami, prawie wszy-
scy mieszkaja w domu rodzicow. W typie szkoly, do ktorej uczgszczaja, lub ktora
ukonczyli dominuje liceum ogélnoksztalcace. Osoby, ktore swoja edukacje zakon-
czyly na szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej wzglednie uczgszezaja do
tego typu szkot stanowia ok, 12%. Dane te w zestawieniu z danymi o statusie spo-
eczno-zawodowym ojca potwierdzajg teze o inteligenckim charakterze Ursynowa.
Ponad polowa badanych ma ojcéw pracownikéw umystowych, tylko 3% pochodzi z
rodzin robotnikéw niewykwalifikowanych.

WYNIKI

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od rozpowszechnienia eksperymentowania z
poszczegolnymi substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton. Nastgp-
nie przedstawimy bardziej szczegdélowe dane dotyczace uzywania przetworow kono-
pi 1 amfetaminy oraz zajmiemy si¢ kwestia dostgpnosci tych dwoch substancji niele-
galnych a takze zaleznodciami miedzy uzywaniem a dostepnoscia.

Rozpowszéchnienie doswiadczen z nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi

Z jakimi substancjami psychoaktywnymi, poza alkoholem i nikotyna mieli chociaz
raz w swoim Zyciu do czynienia poborowi Ursynowa obrazuje tabela 2. Na prawie 700
poborowych, ktorzy wypehili ankietg 43,6 % przynajmniej raz palito marihuang lub
haszysz, blisko 18 % uzywato amfetaming, podobny procent LSD lub inny halucynogen,
11 % bralo bez przepisu lekarza leki uspokajajace lub nasenne, 7% uzywalo substancji
wziewnych, 4,7 % stosowalo kokaing, 2,3 % bralo legalne opioidy takie jak morfina,
kodeina, dolargan lub fortral, 1,6 % aplikowato sobic opiaty domowego wyrobu zwane
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»kompotem”, ,,zupa” lub ,,polska heroina”, a do brania czystej heroiny przyznato sie
1,3 % badanych. Ankieta zawierala rowniez pytanie dotyczace brania nieistniejace-
g0 W rzeczywistoscl narkotyku — astrolifu. Chodzifo o to, aby dowiedzieé sie jak
wielu miodych ludzi ulega modzie dotyczacej brania narkotykéw tzw. ,,szpanowa-
niu” i chociaz w rzeczywistoscei ich nie bierze przyznaje si¢ do tego. Okazalo sie, ze
tylko 0,9 % badanych przyznalo sig, ze uzywali narkotyk, ktéry nie istnieje.

TABELA 2
UiZywanie chociaz raz w Zyciu poszczegolnych substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol lub tyton (N=697)

Rodzaj substanciji %%
1. marihuana lub haszysz 43,6
2. amfetamina 17,8
3.LSD lub inne halucynogeny 17,2
4. leki uspokajajace lub nasenne 1.0
3. substancje wziewne (kleje, rozpuszezalniki, itp.) 7.0
6. kokaina ‘ 4.7
7. morfina, kodeina, dolargan itp. 2,3
8. opiaty domowego wyrobu (tzw. "kompot", "zupa", itp.) 1,6
9. czysta heroina ' 1,3
10. astrolit (substancja nieistniejaca) 0,9

NalezZy pamigtaé, Ze dane podane w tabeli 2 dotyczg stycznoséci z poszczegdlnymi,
wymienionymi rodzajami substancji psychoaktywnych i méwig o tym jaki procent z
calej grupy badanej chociaz raz w Zyciu ich uzyla, a nie Ze uzywa systematycznie.
Czgs¢ badanych miata styczno$c z kilkoma substancjami — w sumie z jakakolwiek
substancja psychoaktywna, inng niz alkohol lub tytofi, zetknelo sie 48,1% badanych.
Gdyby pod uwagg wziaé tylko substancje nielegalne eliminujac lekarstwa oraz $rod-
ki wziewne to odsetek 0sob, ktore ich probowaly wynositby niewicle mniej, bo 44,5%.

Uzywanie przetworéw konopi i amfetaminy

Marihuana i haszysz to relatywnie najbardziej rozpowszechnione nielegalne substan-
cje psychoaktywne. Jak wynika z danych z tabeli 3. w czasie ostatnich 12 miesigey przed
badaniem uzywala ich ponad 1/3 badanych. W$rdd nich wyr6zni¢ mozna grupe osob,
ktore przyjmowaly przetwory konopi na tyle czgsto, ze przypadek ostatniego przyjecia
tego Srodka przypadal na ostatnie 30 dni przed badaniem. Do grupy tej nalezatl co piaty
badany. '

TABELA 3
Ostatni przypadek uzywanie przetworéw konopi i amfetaminy
przetwory konopi . amfetamina
W czasie ostatnich 30 dni 21,2 5,8
W czasie ostatnich [2 mies., ale dawnigj niz 30 dni temu 13,2 ’ 65
Dawnigj niz 12 mies. temu : 972 55
Nie uzywal ] 56,4 ) 82,2
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Znacznie mniejszym rozpowszechnieniem cechuje sig kolejny srodek —amfetami-
na (tabela 3). W czasie ostatnich 12 miesigey przed badaniem po amfetaming siggala
1/8 badanych. Grupa uzytkownikéw amfetaminy, przyjmujaca ten $rodek czgsto (uzy-
wanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem) liczyta 6% respondentdw.

Dostepnosé p.rzetwbr()w konopi i amfetaminy

Dane o ocenach badanych odnoszacych si¢ do poziomu trudnosci z jakimi
spodziewaja si¢ spotkaé, gdyby cheieli zdobyé wymicnione wezesniej substan-
cje zawiera tabela 4,

TABELA 4
Stopien trudnosci zdobycia przetworéw konopi i amfetaminy w opiniach respondentéw
(odsetki badanych)
konopie amferamina leki usg:é(l:{zmc“ »kompot”
Niemozliwe 4,7 5,1 7,2 26,6
Bardzo trudne 4.5 6,4 7.7 23,5
Raczej trudne 8.6 17,5 18,1 259
Raczej tatwe 33,8 342 32,3 14,0
Bardzo latwe 485 36,8 6 9,9

Wskazuja one na generalnie duzy poziom dostepnosci poszczegolnych substan-
cji. Najlatwiejsze do uzyskania, jak wynika z rozkladu odpowiedzi, zdaja sig by¢
przetwory konopi. Prawie polowa respondentéw uznata je za bardzo tatwe do zdoby-
cia, a dalsza 1/3 za raczej latwe. Tylko niespelna 5% stwierdzilo, ze dostgp do tej
substangcji jest dla nich niemozliwy. Troche niZzszym poziomem dostgpnosci cechuje sig
amfetarnina i leki uspokajajace 1 nasenne. Za bardzo tatwe do zdobycie uznata je nieco
ponad 1/3 badanych. Warto zauwazyé, Ze wspomniane wczesniej konopie, chociaz sa
substancja nielegalna, to jak wynika z wypowiedzi badanych, fatwiej dostgpna niz legal-
ne w sumie leki uspokajajace i nasenne. Najtrudniejszy dostgp maja badani do opiatow
domowego wyrobu. O ile roZnice miedzy rozkladami odpowiedzi na pytania o poprzed-
ni¢ substancje nie byly zbyt duze, to w przypadku , kompotu” odnotowac trzeba bardzo
duza odmiennoé¢. Duzg latwos¢ w dotarciu do tego srodka zglasza tylko niespeina
10% badanych, podczas gdy zdobycie go uznaje za niemozliwe ponad 1/4 badanych.

Dane dotyczace drugiej miary dostepnoéci narkotykow zastosowanej w badaniu
zawarte w tabeli 5 wskazuja na podobne prawidlowosci.

TABELA 5
Ostatnia propozycja przetwordw konopi i amfetaminy formulowana pod adresem
respondentéw (odsetki badanych)

kenopie |amfetamin [ "kompot" inne
W czasie ostatnich 30 dni 27,4 10,6 1,7 74
W czasie ostatnich 12 mies., ale dawniej niz 30 dni temu 24,5 13,9 1,7 7.7
Dawniej niz 12 mies. temu 80 5,9 1.0 3,0
Nigdy nie bylo 40,1 69,6 95,5 81,9
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Najwyzsze odsetki badanych spotykaly si¢ z propozycjami dotyczacymi przetwo-
row konopi, za$ zdecydowanie najnizsze — opiatdéw domowego wyrobu. Warto jed-
nak zwroci¢ uwage na wigksze roznice dzielace przetwory konopi i amfetaming, Na
przestrzeni calego swojego zycia z propozycjami marihuany lub haszyszu spotkato
si¢ ok. 60% badanych podczas gdy na zetknigcie z amfetaming narazonych bylo ok.
30%. Jeszeze wigksze roznice odnotujemy gdy ograniczymy pole obserwacji do ostat-
nich 30 dni przed badaniem. W tak zarysowanych horyzontach czasowych z propo-
zycjami odnoszacymi si¢ do przetworow konopi spotkato sig¢ 27%, a amfetaminy
tylko 10%. Wydaje sig to przemawiac za teza o znacznie wigkszej dostgpnosci prze-
twordw konopi niz amfetaminy.

Kwestia propozycji dotyczacych wyrdznionych §rodkdéw poglebiona zostata kil-
koma dodatkowymi pytaniami sondujacymi kontekst w jakim proponowano rodki
oraz efekty tego zabiegu. Marthuana i haszysz najczesciej proponowana byla w cza-
sie prywatek, na podwdrku lub osiedlu oraz w szkole lub uczelni. Inny ranking od-
krywamy analizujac propozycje amfetaminy. Na pierwszym miejscu lokuje sig tu
szkola lub uczelnia, na drugim podwérko lub osiedle a na trzecim prywatka. Wydaje
sig, ze eksponowane miejsce szkoty jako terenu ,,ekspansji” amfetaminy wigze si¢ z
jej wykorzystywaniem do pobudzenia organizmu do intensywniejszej pracy w czasie
przygotowywania si¢ do egzaminéw czy klaséwek. Warto rowniez zauwazy¢, Ze ani
dla przetworow konopi, ani dla amfetaminy szkola nie jest ani jedynym miejscem
rozprzestrzeniania si¢ zjawiska, ani nawet takim, ktory bylby odpowiedzialny za wigk-
sz0§¢ przypadkow. W odniesieniu do konopi na szkola przypada 20% propozycji, a
amfetaminy — 28%.

Dostepnosé a czeste uzywanie przetworow konopi

Wskaznikiem czestego uzywania konopi bylo ostatnie przyjgcie tego §rodka w
czasie 30 dni poprzedzajacych badanie.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 6. tak zdefiniowane czgste uzywanie prze-
tworow konopi jest silnie skorelowane zaréwno z ocena dostgpnosci jak i z naraze-
niem na oferty. Odsetki 0s6b, ktdre uzywaly marihuany badz haszyszu w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem rosna od niespeina 2% w przypadku oséb dla ktérych ich
zdobycie byloby co najmniej trudne do ponad 33% w przypadku osob deklarujacych
bardzo latwy dostep. Osoby, ktdre otrzymaty kiedykolwiek propozycje w prawie 30%
zaliczaja si¢ do grupy czestych uzytkownikow podczas gdy osoby, ktére takich pro-
pozycjinie miaty tylko w niespelna 5%. Warto zauwazy¢, ze w przypadku obu wskaz-
nikéw wspdiczynniki sity zwiazku sa niemal identyczne.

Pozostale zmienne uwzglednione w analizach a wige wiek, status szkolno-zawo-
dowy, typ szkoly do ktorej uczgszeza badany lub ktora ukonczyt, status spoleczno-
-zawodowy ojca oraz uczgszczanie przez badanego na dyskoteki nie wprowadzaja
istotnego statystycznie zroznicowania.

Trochg inny obraz otrzymujemy na podstawie modelu regresji logistycznej. Za
material wyjsciowy do budowy modelu przyjeto wszystkie zmienne uwzglednione w
tabeli 6, a wicc ich wplyw jest w finalnej wersji modelu kontrolowany.
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TABELA 6
Uzywanie przetwordéw Konopi w czasie ostatnich 306 dni przed badaniem wg deklarownej
dostepnosci tych srodkéw, cech spoleczno-demograficznych oraz udzialu w dyskotekach

(odsetki badanych)
Odsctek
Occna dostgpnosei konopi
Co najmnicj trudne do zdobycia 1.6 p=0,000
raczej latwe do zdabycia 12,1 v=0,323
bardzo tatwe do zdobycia 336
Propozycje konopi kicdykolwick
tak 29,2 p=0,000
nic 4,7 V=0,307
Wick
17-18 212 p=0,645
19-23 19,7
Status szkolno-zawodowy )
uczer 20,2 p=0,951
pozostali 20,5
Typ szkoly
podstawowa lub zasadnicza zawodowa 26,3 p=0,091
technikum lub liccum zawodowe 232
liccum ogdlnokszialcace, szkola pomaturaina tub uczelnia 17,5
Status spoleczno-zawodowy gjca
pracownik fizyczny lub rolnik 227 p=0,356
pracownik umystowy bez wyzszego wyksztalcenia 20,5
pracownik umysiowy z wyzszym wyksztalcenicm 17,3
pozostali 243
Udzial w dyskotckach w czasic ostataich 12 micsigey
tak 20,4 p=0,969
nic 20,6

Zaleznosci skladajace sie na mode] zawiera tabela 7.

W modelu obecne sq oba wskazniki dostgpnosci przetwordéw konopi a ponadto typ
szkoly, do ktérej uczeszceza badany, lub na kiérej zakonczyl swoja edukacje. Ta ostat-
nia zmienna nie korelowala z czgstym uzywaniem przetwordw konopi w analizach
dwuzmiennowych, jej wptyw uwidocznil si¢ dopiero w analizie wielozmiennowej
kontrolujacej jednoczesnie wplyw pozostatych zmiennych.

Jak wynika z modelu, osoby ktére otrzymywaly propozycje zakupu lub uzycia
przetwordw konopi z blisko 5 razy wigkszym prawdopodobiefistwem niz osoby ktore
nie mialy propozycji zaliczajg sig do grona oséb uzywajacych czgsto przetwordw
konopi. Jesli za punkt odniesienia przyja¢ osoby, ktdre oceniaja swoj dostep do prze-
tworéw konopi jako co najmniej trudny, to osoby z raczej latwym dostgpem maja
ponad cztery i pél raza wigksze prawdopodobieiistwo czgstego uzywania a osoby z
bardzo tatwym dostgpem — prawie 12 razy wieksze.
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TABELA 7
Regresja logistyczna zaleznosci pomigdzy, deklarowansa ocena dostepnosci przetwordw
konopi, narazeniem na oferty i typem szkoly a uZywaniem przetwordw konopi w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

Wsl:ééiczynnik Ws'g?::gé?;‘ik iPozior,n‘
xp{B) czastkowej istotnosci
Ocena dostepnoéci konopi 0,172 0,000

conajmnie trudne do zdobycia (kategoria referencyjna) [

raczej latwe do zdobycia 4,59 0,058 0,047

bardzo latwe do zdobycia 11,95 0,121 0,001

Propozycje konopii kiedykolwiek

nie (kategoria referencyjna)

tak 4,77 0,184 0,000
Typ szkoly 0,099 0,006

liceum opgolnoksztalcace, szkota pomaturalna lub

uczelnia

(kategoria referencyjne)

technikum fub liceum zawodowe 2,41 0,085 0,011

podstawowa lub zasadnicza zawodowa 1,86 0,088 0,009

Relatywnie najmmniej osdb czgsto uzywajacych przetwordw konopi spotykamy
wérod uczniow i absolwentow liceow ogolnoksztalcacych, szkél pomaturalnych i
studentow wyzszych uczelni. Oni tez zostali potraktowani w modelu jako kategoria
referencyjna. Uczniowie i absolwenci technikow i licedw zawodowych z prawie dwa
i pot raza wiekszym prawdopodobiefistawem brali przetwory konopi w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem. W przypadku oséb, ktdre zakonczyly swoja edukacjg na
szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej prawdopodobiefistwo to jest prawie
dwukrotnie wyzsze niz dla kategorii referencyjnej.

Dostepnosé a czeste uzywanie amfetaminy

Czeste uzywanie amfetaminy, podobnie jak to miato miejsce w przypadku prze-
twordw konopi, jest silnie skorelowane z ocena dostgpnosci tego §rodka oraz z
narazeniem na odnoszace sig do niego propozycje.

Osoby, ktore spotkaty sig z ofertami w blisko 16% uzywaly amfetammy W czasie
ostatnich 30 dni, podczas gdy wirdd oséb, ktore nie miaty do czynienia z propozycja-
mi odsetek ten wynosi 1,5%. Najsilniejsze zroéznicowanie w ramach zmiennej doty-
czacej oceny dostepnosci wprowadza kategoria ,bardzo tatwe do zdobycia”. Wéréd
0s6b tak oceniajacych dostep do amfetaminy spotykamy prawie 13% uzywajacych
jej w czasie ostatnich 30 dni podczas gdy analogiczne odsetki dla dwdch poprzed-
nich kategorii wynosza 1% i 3%.

Pozostale zmienne uwzglednione w analizie, tak jak w przypadku konopi nie wpro-
wadzily istotnego statystycznie zréZnicowania.
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TABELA 8
Uzywanie amfetaminy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wg deklarownej
dostepnosci tego Srodka, cech spoleczno-demograficznych oraz udzialn w dyskotekach

(odetki badanych)
Qdsctek
Ocena dostepno$ci amfetaminy
conajmnie trudne do zdobycia 1.0 p=0,000
raczej latwe do zdobycia 3.0 V=0,218
bardzo latwe do zdobycia 12,6
Propozycje amfetaminy kiedykolwiek
tak 15,7 p=0,000
nie 1,5 v=0,281
Wiek
17-18 6,0 p=0,885
19-23 5,8
Status szkolno-zawodowy
uczen 5,1 p=0,172
pozostali 8,2
Typ szkoly
podstawowa lub zasadbicza zawodowa 9.5 p=0,324
techinikum lub licenm zawodowe - 5,7
liceum ogélnoksztalcace, szkola pomaturalna lub uczelnia 53
Status spoleczno-zawodowy ojca
pracownik fizyczny ub rolnik 6,6 p=0,186
pracownik umystowy bez wyzszego wyksztalcenia 2,5
pracownik umysiowy z wyZszym wyksztalceniem 5.5
pozostali 9,0
Udzial w dyskotekach w czasie ostatnich 12 miesigey
tak 4,2 p=0,243
nie 6,5

Model regresji logistycznej, ktdrego parametry zawarto w tabeli 9. zawiera trzy
zmienne niezalezne: ocene dostgpnosci, narazenie na propozycje oraz status szkol-
no-zawodowy badanego.

Sposrod zmiennych obecnych w modelu najwigksza moc predykeyjng ma na-
rzenie na propozycje. Osoby, ktore kiedykolwiek spotkaty sig z propozycjami
dotyczacymi amfetaminy z o§miokrotnie wigkszym prawdopodobiefistwem zali-
czaja si¢ do grupy uzywajacej jej czesto niz ci kidrzy nigdy nie mieli takich
propozycji.

‘W ocenie dostgpnosci za kategorig referencyjna do pordwnan przyjgto osoby oce-
niajace mozliwoéé zdobycia tego érodka jako co najnmiej trudng. Raczej tatwy do-
stgp do amfetaminy nie zmienia w sposob istotny statystycznie szans na czgste uzy-
wanie, natomiast bardzo latwy dostgp zwigksza je ponad czterokrotnie.

Osoby o statusie ucznia charakteryzuja si¢ dwa i pot raza wigkszym prawdopodo-
biefstwem czgstego uzywania amfetaminy niz pozostali.
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TABELA 9
Regresja logistyczna zaleznoSci pomigdzy, deklarowans oceng dostepnosci przetworéw
konopi, naraieniem na oferty i statusem szkolno-zawodowym a uzywaniem amfetaminy w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wspotczynnik

Wspolczynnik p” i
%xm g;l C’Z‘;Srfﬁgffrgj 1511351;3:;.
Ocena dostepnosei amfetaminy 0,109 0,023
conajmniej trudne do zdobycia (kategoria referencyjna)
raczej tatwe do zdobycia 1,52 0,000 0,619
bardzo latwe do zdobycia 4,29 0,068 0,066

Propozycje amietaminy kiedykolwick
nie {kategoria referencyjna) [
tak 8,13 0,248 0,000
Status szkolno-zawodowy

uczefl
pozostali 0,40 -0,096 0,030

OMOWIENIE, WYNIKOW

Omoéwienie wynikow poprzedzi¢ wypada usci§leniem dotyczacym natury otrzy-
manych w wyniku analiz statystycznych zwigzkow migdzy zmiennymi. Maja one
charakter korelacji i nie upowazniaja do wnioskowania o zaleZnosciach przyczyno-
wo-skutkowych. Wprawdzie w analizach za zmienna zaleZna przyjeto czeste uzywa-
nje substancji a rolg zmiennych niezaleznych przypisano wskaZnikom dostgpnosci,
to nie znaczy jednak, Ze przesadzi¢ mozna o wplywie dostgpnosci na konsumpcje.
Zaréwno propozycije jak ocena dostgpnosci maja pewnie jakis wkiad w wyjasnianie
czestego siggania po substancje, ale rowniez mozZna spodziewac sig zaleznoscei od-
wrotnej. Czgste uzywanie substancji zwigksza pewnie prawdopodobiefistwo zarow-
no narazenia na oferty jak i oceny dostgpu jako latwiejszy. Modele zaleznosci zapre-
zentowane wezesniej budowane byly z intencja sprawdzenia wartosci predykcyjnej
wskaznikéw dostepnosei. Innymi sfowy na ich podstawie mozna okresli¢ prawdopo-
dobienstwo z jakim mozemy przewidywad, ze kto§ uzywa cz¢sto marihuany lub am-
fetaminy, jesli wiemy jak ocenia ich dostepnosé oraz czy spotykat sig kiedykolwiek z
propozycjami ich kupienia, otrzymania badz uzycia. Poréwnujac na ile zwigksza sie
prawdopodobienstwo trafnego przewidywania na podstawie poszczegoinych zmien-
nych niezaleznych dostarczamy przestanek do budowania hipotez o roli poszczegol-
nych czynnikow.

Poréwnanie modeli dotyczacych konopi i amfetaminy, przy pewnych podobien-
stwach, pokazuje roznice w relacjach mig¢dzy dwoma aspektami dostgpnosci a czg-
stym uzywaniem tych substancji. W obu modelach zaréwno ocena dostepnosci jak
narazenie na oferty odgrywaja istotng role. Jednak w modelu odnoszacym si¢ do
konopi ocena dostgpnosei ma relatywnie wigksza wartos¢ predykeyjng niz narazenie
na oferty. W modelu odnoszgcym sig do amfetaminy jest odwrotnie — to naraZenie na
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oferty w wigkszym stopniu polepsza przewidywanie. Wydaje sig, Ze roZnice te wyni-
kaja z wiekszego rozpowszechnienia przetworow konopi i co sig z tym wiaze wyz-
szego poziomu kulturowej akceptacji w $rodowisku miodzieZowym. MozZna przy-
puszczal, ze w przypadku trudniej dostgpnej amfetaminy otrzymywanie propozycji
moze mie¢ wigksze znaczenie. Nie bez znaczenia jest rowniez sposéb postrzegania
obu substancji w Srodowiskach miodziezowych. Jak wynika z badan prowadzonych
metodami jako§ciowym (Sicrostawski, Zielinski 1996) miodziez nie uwaza marihu-
any za narkotyk. Substancja ta traktowana jest jak niegrozne ,,ziotko™. Inaczej rzecz
si¢ ma z amfetaming, ktéra w rozumieniu miodych ludzi bardziej kojarzy si¢ z che-
mig oraz ze $wiatem narkotykow.

Druga znamienna réznica migdzy modelami to trzecia zmienna — inna kazdym z
nich. W modelu odnoszacym sig do konopi jest to typ szkoly, do ktorej uczgszcza
badany Iub ktéra ukoniczyt, w drugim modelu jest to status ucznia. W obu przypad-
kach dopiero analiza wielozmiennowa odstonita te zwigzki, w analizach dwuzmien-
nowych byty one nicistotne statystycznie. Relatywnie mniejsze prawdopodobienstwo
czgstego siggania po konopie odnotowujemy wérod uczniow 1 absolwentow licedw
ogdlnoksztaleacych, szko! pomaturaluych i studentow szkol wyzszych niz pozosta-
fych oséb. Wynik ten wskazuje na zmiang roli przetwordéw konopi. Jeszcze na po-
czatku lat dziewigcdziesiatych ich vzywanie mialo elitarny charakter i kojarzylo sig
raczej z wyzszym statusem spotecznym. Obecnie, jak pokazujg wyniki badania utra-
cito t¢ ceche, przynajmniej w warunkach wielkiego miasta. Uzywanie przetworow
konopi staje sig nie tylko wiasciwoscia calej mlodziezy, ale z wigkszym nasileniem
lokuje sig w nizszych warstwach struktury spolecznej.

Typ szkoly nie ma znaczenia dla przewidywania czg¢stego uzywania amfetaminy,
istotny natomiast okazat sig status ucznia. Amfetamina uzywana jest przez mlodziez
nie tylko jako Srodek rekreacyjny jak konopie, ale réwniez jako farmakologiczne
wsparcie procesu uczenia sig. Miodziez uzywa jej niekiedy przed klaséwkami i egza-
minami po to, aby w krotkim czasie nadrobi¢ zaleglo$ci. Stad zapewne wigksza po-
pularnodé tego $rodka wirdd ucznidw niz w pozostatych grupach miodziezy.

Dla wynikéw uzyskanych w naszych badaniach trudno znalezé punkt odniesienia
dla poréwnai. Badanie uzywania substancji psychoaktywnych przez poborowych sa
rzadkoscia. W Polsce byly przeprowadzone tylko raz w 1996 roku przez M. Jgdrzej-
czaka z Wojskowego Instytutu Badan Socjologicznych. W tym samym roku podobne
badania poborowych przeprowadzita E. Leskovsek w Stowenii, a wyniki byly pre-
zentowane na Migdzynarodowej Konferencji we wrzesniu 1997 r w Lublianie. Czg-
§ciej w literaturze mozna znalez¢ wyniki badan §wiezo wcielonych do wojska mez-
czyzn — rekrutow. Jednak poborowi i rekruci to dwie rézniace sig populacje. Tylko
pewien procent tych co stajg do poboru trafia do wojska. Zwolnieni sa z odbycia
takiej shuzby mezZczyZni uczacy sie w szkotach érednich 1 uczelniach oraz jedyni
zywiciele rodziny, rolnicy prowadzacy samodzielne gospodarstwo rolne oraz osoby,
ktorych komisja poborowa zdyskwalifikowata z przyczyn zdrowotnych. Jedng z przy-
czyn zdrowotnych jest naduZzywanie substancji psychoaktywnych. Zatem meZzezyZni
weielani do wojska stanowia specyficzna grupg, w poréwnaniu ze stajacymi do poboru.
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W badaniach M. Jedrzejczaka, odsetki poborowych siggajacych po substancje psy-
choaktywne byly o pofowg mnigjsze. Do aktualnego brania substancji psychoaktyw-
nych w badaniach M. Jedrzejczaka przyznato sig 9.8% poborowych. Rdznice te sg
efektem odmiennego skiadu spofeczno-demograficznego a przede wszystkim odzwier-
ciedlajq zréZnicowania terytorialne zjawiska. Jak wynika z badan szkolnych narko-
tyki sa znacznie bardziej rozpowszechnione w duzych miastach (Sierostawski 1996).
Badani przez M. Jedrzejezaka w 61% pochodzili ze wsi lub z matych miasteczek, a
54% zakonczylo edukacj¢ na poziomie szkoly podstawowej lub zasadniczej zawodo-
wej. Badani zamieszkiwali na warszawskim Ursynowie, w ogromnej wigkszosci byli
uczniami szkot Srednich Iub wyzszych (88%), a tylko 12% posiadato wyksztalcenie
podstawowe lub zawodowe, Wyniki uzyskane na Ursynowie sa zblizone do wyni-
kow E. Leskovsek w Stowenti, gdzie 30.8% poborowych mialo kontakt z marihuana
lub haszyszem, 10,8 z kokaina, amfetamina fub ecstasy, a 4,5% z LSD.

WNIOSKI

1. Blisko potowa poborowych badanych w 1996 roku w Gminie Warszawa-Ursy-
now miala przynajmniej raz w Zycin kontakt z przetworami konopi, a jedna szosta z
amfetaming.

2. W mniejszym odsetku badani przyznali si¢ do regularnego brania kazdej z tych
substancji, jednak w zdecydowanie wigkszym do palenia marihuany.

3. Wraz ze wzrostem dostgpnosci wzrasta rowniez uzywanie substancji psychoak-
tywnych przez mlodziez, ktora ich uzywa niezaleznie od wieku i statusu spotecznego
ojca, czy rodzaju szkoly.

4. W modelu wiazacym wskazniki dostgpno$ci przetworow konopi i czgstego ich
uzywania wigkszg rolg odgrywa ocena dostgpnosci niz narazenie na oferty, w modelu
odnoszacym sig do amfetaminy wigksza moc predykcyjna ma naraZenie na propozycje.

Streszczenie

Na wiosng 1996 1. Instytut Psychiatrii i Neurologii zrealizowal badania ankietowe
na temat uZywania alkoholu i innych substancji psychaktywnych wirdéd poborowych
gminy Warszawa-Ursyndw. Celem badania byl pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez miodziez tych substancji dokonany na potrzeby wiadz lokalnych z intencja
rozpoczegceia stalego monitoringu. Badaniami prowadzonymi przy zastosowaniu ano-
nimowej ankiety do samodzielnego wypelnienia (self-administrated questionnaire)
starano si¢ objac wszystkich mezczyzn zglaszajacych si¢ do poboru wiosennego (wigk-
szos¢ w wieku 18-19 lat). Ankiety byly wypelniane w czasie oczekiwania na przyjg-
cie przez komisj¢ poborowa. Zastosowanie takiego schematu badania stanowio pro-
bg przezwycigzenia trudnosci w dotarciu do miodych ludzi zamieszkatych na Ursy-
nowie - dzielnicy stanowiacej ,,sypialni¢” Warszawy, gdzie szkoty ponadpodsta-
wowe sa bardzo nieliczne a mlodziez pobiera nauki w réznych szkotach w calym
miegcie,
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Wyniki badania pokazaty, Ze z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol
lub tytoh w czasie calego zycia miato do czynienia 48% badanych. Substancje niele-
galne przyjmowato kiedykolwiek chociaz raz 45% badanych. Najbardziej rozpo-
wszechniona substancja, podobnie jak w innych badaniach, okazaly si¢ konopie (44%
— kiedykolwiek, 21% — w czasie ostatnich 7 dni). Znacznym rozpowszechnieniem
cechuja sie tez amfetamina (18% — kiedykolwiek, 6% — w czasie ostatnich 7 dni)
halucynogeny (11% — kiedykolwiek, 6% — w czasie ostatnich 7 dni).

Dostepno$é substancji nielegalnych oceniana jest jako wysoka — 49% badanych
uznalo, Ze zdobycie konopi byloby dla nich bardzo tatwe, 37% bardzo fatwo mogto-
by uzyskaé amfetaming. W ciagu catego zycia 60% badanych spotkalo sig z oferta
kupna, otrzymania lub uzycia konopi a 30% — amfetaminy.

Analiza regresji logistycznej wykazata silny zwiazek migdzy ocena dostgpnosci
konopi i amfetaminy a czestym ich uzywaniem.

Zenon Kulka, Janusz Sierostawski
Youth and psychoactive substance use, Results of a survey among
conscripts of Warszawa-Ursynéw residential district

Summary

A survey on alcohol and other psychoactive substances use among conscripts of
Warszawa-Ursyndw residential district was carried out by the Institute of Psychiatry
and Neurology in spring 1996. The study aimed at evaluation of intensity of these
substances use by the young people was commissioned by the local authorities, with
a view to systematic monitoring in the future. In the survey an attempt was made to
examine by means of a self-administered questionnaire all young men (mostly in the
18-19 age range) summoned in the spring conscription. They filled in their question-
naires while waiting to be seen by the recruitment board. Such a procedure was
adopted since otherwise it would be extremely difficult to contact young inhabitants
of the Ursynow residential district, the so-called ,,bedroom of Warsaw™, with a very
few secondary schools of any type, so that adolescents living there have attend vario-
us schools located all over the city.

The survey has shown that 48% of respondents had in their lifetime a contact with
psychoactive substances other than alechol or tobaceo. Tllicit drugs were used at least
once by 45% of respondents. The most popular drug of abuse, similarly as in other
studies, turned out to be cannabis (44% of respondents admitted to ever using i,
while 21% — within the past 7 days). Other substances of marked prevalence were:
amphetamine (18% — ever, 6% — in the last 7 days) and hallucinogens (11% — ever,
6% — during the last 6 days).

Ilicit substances availability can be considered to be high, as 49% of respondents
believed that it would be very easy for them to pet cannabis, while in the case of
amphetamine the same response was given by 37% of subjects. 60% of respondents
have been offered in their lifetime cannabis, and 30% — amphetamine, the offers
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included buying it, and getting free of charge or using. A logistic regression analysis
indicated a strong relauonshlp between perceived availability of cannabis and am-
phetamine, and frequent using of these drugs.

Key words: cannabis / amphetamine / conscripts / psychoactive substance preva-
lence / youth
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