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ZMIANY FUNKCJONOWANIA
SPOLECZNEGO
PO TERAPII ODWYKOWEJ
PACJENTOW UCZESTNICZACYCH
W PROGRAMIE
Analiza przebiegu i efektow terapii alkoholikow

Badana grupa i metody jej wyodrebnienia

Do poréwnai funkcjonowania spotecznego pacjentdéw placdwek odwykowych
Sieci wyodrgbniono podgrupeg 1167 pacjentéw. Kryterium wyodrebnienia bylo
posiadanie wypelnionych ankiet tych pacjentow z pigeiu etapdw monitorowa-
nia: {1) rozpoczgeia podstawowego programu terapii uzaleznien (PPTU), (2)
ukoficzenia PPTU, (3) pol roku po ukonczenin PPTU, (4) rok po ukoficzeniu
PPTU i (5) dwa lata po ukonczeniu PPTU. Pominigto pacjentow, ktorzy prze-
rwali podstawowy program terapii (PPTU).

Kryteria te pociagaja za sobg pewne ograniczenia, ktdre ograniczajg mozliwosé
uogolnienia otrzymanych rezultatdw. W wyodrebnionej podgrupie znalezli sie bo-
wiem wytacznie pacjenci, ktérzy rozpoczeli terapie w 1994 roku, tylko oni bowiem
mieli do$¢ czasu, by mogli do roku 1997 przejsc przez wszystkie etapy monitorowa-
nia. Z tego tez powodu liczba pacjentow, ktérych wyniki w pigciu etapach monitoro-
wania mozna bylo porébwnywaé, jest tak mata w stosunku do ogoélnej liczby monito-
rowanych. Dalszym ograniczeniem sa duze braki danych, wystgpujace wérdd pa-
cjentow , ktérzy rozpoczgli terapic w roku 1994 i te braki danych moga znieksztalcad
obraz zmian w zakresie funkcjonowania spotecznego. Ponadto, poniewaz terapeuci
latwiej nawiazywali kontakt po pét roku, roku i dwéch latach od ukonczenia PPTU z
pacjentami, ktérzy pozostawali w kontakcie z placowka, to z tego powodu w wyod-
rebnionej podgrupie 1167 osob nadreprezentowani sa pacjenci, ktérzy po ukoncze-
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TABELA 1
Pordwnanie nasilenia probleméw w pracy w ciagn dwéch lat przed rozpoczgciem terapii
/_\ (odsetki pacjentow)
I i
1. nie wystgpowaly 22,08 27,08
!f 2. wystepowaty w malym stopniu 16,09 18,51
};‘ 3. wystgpowaly w srednim stopniu 20,89 18,51
/
I! 4, byly dosyé nasilone . 16,94 16,30
/ 5. byly bardze nasilone 12,64 11,74
{ nie wiadomo 11,36 7,67
\L\ .
N
TABELA 2
Pordwnanie nasilenia probleméw w kontaktach z ludzmi w ciagu dwdch lat przed
[\ rozpoczeciem terapii (odsetki pacjentéw)
|
‘ problemy w kontaktach z ludzmi: ogdl pat(:%:;ﬁ(l‘ggz) 1994 1. WyOd{S’__n]i ?gz)grupa
1, nie wystgpowaly 19,76 20,74
!AF- 2. wystgpowaly w matym stopniu 19,99 21,68
j 3. wystgpowaty w $rednim stopniu 28,16 29,65
j 4. byly dosy¢ nasilene 18,34 19,19
5. byly bardzo nasilone 4,57 4,28
nie wiadomo 9.18 4,46
\J"
TABELA 3
Poréwnanie nasilenia zaburzen zycia rodzinnego w ciggu dwéch lat przed rozpoczgciem
terapii (odsetki pacjentéw)
zaburzenia Zycia rodzinnego: ogdl pa:ﬁ:;ixgsz) 1994 r, wyodz‘;l:]]i?gz)gmpa
4 1. nie wystgpowaly 4,47 5,66
5 2. wystgpowaly w malym stopniu 9,91 11,83
i: 3. wystgpowaly w frednim stopniu 25,93 4 26,14
4. byty dosy¢ nasilone 31,67 © 3539
5. byly bardzo nasilone . 20,61 18,85
f nie wiadomo 7,39 : 2,14
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TABELA 4

.Poréwnanie nasilenia problemdw finansowych w ciagu dwach lat przed rozpoczeciem
terapii {odsetki pacjentow)

problemy finansowe: ogolp ac(:}Neitqc;\;Sz} 1994 . wyodrgbniona grupa (N=1167)
i. nie wystgpowatly 14,40 19,37
2. wystepowaly w malym stopniun 17,90 17,82
3. wystepowaly w srednim stopniu 24,37 2571
4. byly dosy¢ nasilone 20,61 18,42
5. byly bardzo nasilone 13,89 14,48
nie wiadomo 9,04 4,20
TABELA S

Porowname nasilenia konfliktéw z prawem w ciagn dwéch lat przed rozpoczgciem terapii

{odsetki pacjentow)

Pordwnanie nasilenia stosowania

konflikty z prawem: ogdl pa:JNe::‘tz\gsz) 1994 r. wyod(r;?liclagg)grupa
1. nie wystgpowaly 56,07 53,30
2. wystepowaly w matym stopniu 10,76 15,42
3. wystepowaly w §rednim stopniu 7,94 8,23
4. byly dosy¢ nasilone 544 6,17
5. byly bardzo nasilone 3,12 437
nie wiadomo 16,66 12,51

TABELA 6

przemocy w ciggu dwéch lat przed rozpoczeciem terapii

(odsetki pacjentdw)

stosowanie przemocy: ogdl pa?gi;‘l‘;ﬁ; 1994r. wnd{i?li_‘l’?”gmp“
1. nie wystgpowaty 45,76 49,53
2. wystepowaly w matym stopniu 15,42 16,20
3. wystgpowaly w $rednim stopnin 11,04 13,45
4, byly dosy¢ nastlone 7,05 7,03
5. byly bardzo nasilone 3,05 3,00
nie wiadomo 17,67 10,80
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TABELA 7
Pordwnanie nrasilenia innych probleméw w ciagu dwdch lat przed rozpoczeciem terapii
(odsetki pacjentow)

inne problemy: ogat pa;ﬁ::c:\gsz) 1994 1, wyod(r;inliciwg; )g'rupa
1. nie wystgpowaly 3,79 21,08
2. wystepowaly w malym stopniu 1,51 3,26
3. wystgpowaty w Srednim stopniu 2,09 4,63
4. byty dosyé nasilone 1,19 1,54
5. byly bardzo nasilone 0,66 2,40
nie wiadomo 62,75 67,10

niu PPTU kontynuowali terapig w ramach zaawansowanego programu terapii (ZPT)
lub kontynuacji pracy nad trzezwoscia (KPT). Jednakze, pomimo tych ograniczen
wydaje sig, ze wyodrebniona podgrupa moze by¢ reprezentatywna dla ogéhu pacjen-
tow przyjetych w roku 1994, jesli chodzi o wystgpowanie i nasilenie probleméw
spolecznych w okresie ostatnich 2 lat przed podjeciem terapii, co ilustruja ponizsze
pordwnania (tabele 1-7):

Te_rapeum oceniali na  podstawie wywiadu z pacjentem stopien nasilenia proble-

mow spolecznych pacjenta na skali 1-5, gdzie 1 oznaczalo, 7e dane problemy nie
wystepowaly, za§ § — ze byly bardzo nasilone. Poréwnanie nasilenia probleméw spo-
Tecznych w okresie ostatnich dwéch lat przed rozpoczqcmm terapii wykazuje, ze
wyodrebniona podgrupe 1167 pacjentéw, mozna uznac za probg reprezentatywng w
zakresie nasilenia probleméw spotecznych dla ogétu 4408 pacjentéw placéwek od-
wykowych Sieci, przyjetych do terapii w 1994 roku. Warto przy tym zauwazy¢, ze
nasilenie problemow spotecznych pacjentow przyjetych w péZniejszych latach (1995-
96) réwniez pozostawato na niezmienionym poziomie.

Obliczono érednie nasilenie probleméw spolecznych wirod 4408 pacjentow
przyjetych w roku 1994, oceniane w chwili przyjmowania do terapii oraz w wy-
odrgbnionej podgrupie 1167 pacjentéw, ktorzy ukonczyli PPTU i mieli wypel-
nione ankiety z wszystkich pigciu etapéw monitorowania. Ponadto (co bylo ko-
nieczne do obliczenia éredniej) usunigto te przypadki, gdy terapeuta wpisat ,,nie
wiadomo”, oceniajac nasilenie jakiego$ problemu. Stad liczebnosci grup roznig
sie, w zaleznoéci od problemu, jaki byt oceniany. Jesli chodzi za$ o podgrupe
1167 pacjentow to usunigto z niej nie tylko wszystkie przypadki, gdzie terapeuta
wpisal ,,nie wiadomo” przy przyjeciu do terapii, ale takze jesli wpisat ,,nie wia-
domo” na ktérymkolwiek etapie monitoringu. Ostatecznie pozostawiono zatem,
w zaleznosci od problemu, grupg ok. 300 osob, ktérzy ukonczyli PPTU i o kto-
rych mieli$my pelne dane (wypelnione ankiety na wszystkich etapach monito-
ringu i w ankietach tych terapeuta nigdy nie wpisal ,nie wiadomo”, oceniajac
nasilenie jakiego$ problemu).
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TABELA 8
Poréwnanie Sredniego nasilenin probleméw spolecznych w chwili rozpoczynania terapii
ogdlu pacjentdw przyjetych w 1994 roku do wyedr¢bnionej podgrupy pacjentdow, dla
ktorych mieli$émy pelne dane

ogdl pacjentow przyjetych wydrebnions podgrupa

. w 1994y
Rodzaj probleméw: N ™
. Srednia | Odeh.St. | Srednin | Odch.St.
waznych waznych
¥ problemy w pracy 3845 2,717 1,38 328 2,64 1,34

problemy w kontaktach z innymi ludZzmi 3948 2,67 1,17 373 2,67 1,06

~ zaburzenia Zycia rodzinnego 4014 3,55 1,10 383 3,53 1,05
» problemy finansowe 3941 2,97 1,32 373 3,01 130

~ konflikty z prawem 3600 1,79 1,19 294 1,65 1,16

- gtosowanie przemocy 3624 1,90 1,16 301 1,82 1,12

inne 1361 1,53 1,08 57 1,82 1,30

Na podstawie poréwnania sredniego nasilenia problemow spotecznych w chwili
rozpoczynania terapii w obu grupach mozna uznac, Ze te wyodrgbnione podgrupy
pacjentow, ktorzy ukonczyli PPTU, dla ktérych mamy pelne dane (wypelnione wszyst-
kie ankiety z pigciu etapdw monitoringu i w ankietach tych terapeuta nigdy nie wpi-
sat ,.,nie wiadomo”, oceniajac nasilenie danego problemu), nie rdznia sie znacznie od
ogbhu pacjentdw Sieci przyjetych do terapii w 1994 roku, w zakresie nasilenia pro-
blemow spolecznych, z wyjatkiem nasilenia konfliktéw z prawem i probleméw typu
~inne”, Pacjenci z wyodrgbnionych podgrup mieli istotnie mniej (na poziomie istot-
nosci p<0,05) konfliktow z prawem, za$ istotnie wigcej problemow typu inne. Wyda-
je sig zatem, Ze podgrupy tych pacjentéw moga by¢ reprezentatywne dla wszystkich
pacjentoéw Sieci, w zakresie nasilenia pozostatych problemow spofecznych, ocenia-
nych przy przyjgciu do terapii, pomimo, ze nie wyodrebniono ich z ogétu pacjentéw
w drodze losowania. MozZna takze ostroznie przypuszczac, ze wsrod ogotu pacjen-
téw Sieci, ktérzy ukonczyli PPTU, wystepuja podobne zmiany w zakresie nasilenia
probleméw spofecznych, jak te, ktore zarejestrowano we wspomnianych wyzej pod-
grupach pacjentow, ktorzy ukonczyli PPTU i dla ktdrych mamy peltne dane,

Wyniki

Poréwnano stopien nasilenia problemdw spofecznych, obliczajac $rednig arytme-
tyczng wyodrgbnionej podgrupy na kazdym z kolejnych etapow monitorowania. Osza-
cowano istotno$é statystyczng roznic pomiedzy wynikami na kolejnych etapach za
pomoca testu Wilcoxona. Za statystycznie istotne uznawano roznice na poziomie
istotnosci p<0,05. Pominigto przypadki, ktére na jakimkolwiek etapie mialy wpisane
»hie wiadomo”, co zmnigjszyto liczebnos¢ podgrup do ok. 300 osbb.
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Problemy w pracy

Istotnos¢ statystyczna réznicy migdzy wynikami w pierwszymi i drugim eta-
pie monitorowania, szacowana za pomoca testu Wilcoxona, wyniosta p<@,000000.
Roéznice pomiedzy wynikami na kolejnych etapach monitorowania byty staty-
stycznie nieistotne.

TABELA 9
Nasilenie probleméw w pracy (N=328)

Etap monitorowania: Srednia arytm. Odch, stand.

1. rozpoczgcie terapii 2,64 1,34

2. ukoficzenie PPTU 1,%6 1,03

3. pol roku po zakeficzeniu {przerwaniu) PPTU 1,88 1,085

4. rok po zakonczeniu (przerwanin) PPTU 1,88 0,98

5. dwa lata po ukoniczeniu PPTU 1,93 0,98

Nasilenic probieméw w pracy w kolejnych etapach monitorowania
N=328

27 T r ; T

2,6
24

2,2

Srednia ocen

2'0 S ' SO, s, et bt bt E‘.M.WM TOPp— M.,N:A..MN“ ST

g ; ; s :

Rycina 1
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Problemy w kontaktach z innymi ludZzmi

Istotnod¢ statystyczna réznicy migdzy wynikami w pierwszymi 1 drugim etapie
monitorowania, szacowana za pomocag testu Wilcoxona, wyniosta p<0,000000, za$
miedzy wynikami w drugim trzecim etapie wyniosta p=0,0003. RdZnice pomigdzy
wynikami w dalszych etapach monitorowania byly statystycznie nieistotne.

TABELA 10
Nasilenie problemdw w kontaktach z innymi ludzmi (N=373)

Etap monitorowania: Srednia arytm. (Odch. stand.
1. rozpoczecie terapii 2,67 1,06
2. vkofczenie PPTU 2,16 0,85
3. pdt roku po ukonczeniu PPTU 1,94 0,89
4. rok po ukonczeniu PPTU 1,99 0,88
3. dwa lata po ukenczeniuv PPTU 2,01 0,38

Nasilenie problemdw w kontaktach z ludzmi w kolejnych etapach monitorowania
N=373
2.8

Srednia ocen

etap 1 etap 2 etap 3 etap 4 etap 5

Rycina 2
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Zaburzenia Zycia rodzinnego

Istotno$¢ statystyczna roznicy micdzy wynikami w pierwszymi i drugim etapie
monitorowania, oraz w drugim i trzecim etapie monitorowania, szacowana za pomo-
ca testu Wilcoxona, wyniosta p<(,000000. Réznice pomigdzy wynikami w dalszych
etapach monitorowania byly juz statystycznie nieistotne.

TABELA 11
Nasilenie zaburzei zycia rodzinnego (N=383)

Etap monitorowania: Srednia arytm. Odch. stand.
1. rozpoczgeie terapii 3,53 1,05
2. ukoficzenie PPTU 2,67 | 1,11
3. pét roku po ukonezeniu PPTU 2,10 1,04
4, rok po ukofczeniu PPTU 2,15 1,02
5. dwa lata po ukoficzeniu PPTU 2,21 1,00

Nasilenic zaburzen Zycia rodzinnego w kolgjnych etapach monitorowania
N=383

3.8

34 e e L0 \ e e eaeenee e s e e e e e e e e

3.0

Srednia ocen

26 : N

22 ; AN —

N

etap 1 etap 2 etap 3 etap 4 etap 5

Rycina 3
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Problemy finansowe

Istotno$¢ statystyczna roznicy migdzy wynikami w pierwszymi i drugim etapie
monitorowania wyniosia p<0,000000, migdzy. drugim i trzccim p=0,038, mig¢dzy
czwartym i piatym p=0,046.

TABELA 12
Nasilenie probleméw finansowych (N=373)

Etap monitorowania: Srednia arytm, Odch. stand.
1. rozpoczecie terapii 3.0 1,30
2. ukoiczenie PPTU 2,50 1.19
3. pét roku po ukodczeniu PPTU 236 1,18
4. rok po ukonczeniu PPTU 2,30 1,08
5. dwa lata po ukodczeniu PPTU 2,18 1,02

Nasilenie problemédw finansowych w kolejnych etapach monitorowania
N=373

31

2.7

Srednia ocen

21 H N i i i
etap | etap 2 etap 3 etap 4 elap 5

Rycina 4
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Konflikty z prawem
Istotnos¢ statystyczna roznicy migdzy wynikami w pierwszymi i drugim etapie
monitorowania wyniosta p<0,000000, za$ migdzy wynikami w drugim i trzecim eta-
pie wyniosta p=0,0003.

TABELA 13

Nasilenie konfliktow z prawem (N=294)

Etap monitorowania:

Srednia arytm.

Qdch. stand.

1. rozpoczgeic terapii

1,65

1,16

2. ukonczenie PPTU

1,32

0,81

3. pdt roku po ukoiczeniu PPTU

1,13

0,46

4. rok po ukoiiczeniv PPTU

115

0,49

i

5. dwa Jata po ukoniczeniu PPTU

0,56

Nasilenie konfliktéw z prawem w kolejnych etapach monitorowania

N=2%4

1,75 ,
§ L3 SRS SN WSS SRS UO0 PURIRE SUUTEOSUUS OO JOSS RS URS: SIS
ot . N
B : : :

.g V.7 PISRSUUSSRIOP: ROWHPISUSIFN 1 PPFRHSOR SISO, S
v
A : : H :

1,05

Rycina §
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Stosowanie przemocy

Istotnos¢ statystyczna roznicy migdzy wynikami w pierwszymi i drugim etapie
monitorowania wyniosta p<0,000000, za§ migdzy wynikami w drugim i trzecim eta-
pie wyniosta p=0,0007.

TABELA 14
Nasilenie stosowanej przemocy {(N=301)

Etap monitorowania: Srednia arytm. Odch. stand.
1. rozpoczgeie terapii 1,82 1,12
2. ukoniczenie PPTU 1,28 0,72
3. pét roku po ukonezeniu PPTU 1,12 0,44
4, rok po ukonczeniu PPTU 1,15 0,49
5. dwa lata po ukoficzenin PPTU 1,15 0,54

Nasilenie stosowania przemocy w kolejnych etapach moenitorowania
N=301

$rednia ocen
"

1,0 ; i = i i
etap 1 etap 2 etap 3 etap 4 etap 5

Rycina 6
399



Marzenna Kucinska, Jerzy Mellibruda, Bogustaw Wiodawiec

Inne problemy

Istotno$¢ statystyczna roznicy migdzy wynikami w pierwszymi i drugim eta-
pie monitorowania, szacowana za pomocg testu Wilcoxona, wyniosta p<0,007.
Réznice pomigdzy wynikami w dalszych etapach monitorowania byty juz staty-
stycznie nieistotne.

TABELA 15
Nasilenie innych probleméw (N=57)

Etap monitorowania; $rednia arytm. Odch. stand.
1. rozpoczecie terapit 1,82 1,30
2. ukonczenie PPTU 1,47 0,83
3. pol roku po ukonczeniu PPTU 1,32 0,85
4. rok po ukonczeniu PPTU 1,39 0,62
5. dwa lata po ukonczeniu PPTU 1,33 0,76

Srednia ocen

1,95

1,75

1,55

Nasilenie innych probleméw w kolejnych etapach monitorowania

=57

1,35

1,25

Rycina 7
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Poréwnanie zmian nasilenia poszczegolnych probleméw spolecznych

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze nasilenie probleméw spotecznych w wyodrgb-
nionych podgrupach pacjentéw zmniejsza sig w trakcie terapii uzaleznienia (PPTU).

Nasilenie poszczegdlnych problemaéw w kolejnych etapach monitorowania

& zaburzenia Zycia rodzinnegof---
J —~®- problemy finansowe |... .
| =% problemy w komtaktach z ludzmrl

.| ==#*= problemy w pracy e e

| = inne problemy IjJ ____________ ]
|~ stosowanie przemocy I ]
—o-- konflikty z prawem 1

3’6 T A
3’4 PR

3‘2 bt i e ne e e
301
2.8 [
26F -
2.4 -
2.2 e
2,0 p--
1,81
1’6 S

1,4 fro

(o) SO
1,0

Srednia ocen

etap 1 etap 2 etap 3 etap 4 etap 5
Rycina 8

Najwigksze zmiany wystepuja w zakresie zaburzen zycia rodzinnego. Wiaze sig to,
jak mozna sadzi¢, z utrzymywaniem abstynencji lub piciem mniej destrukcyjnym niz
przed terapia. W trakcie PPTU pelng abstynencje utrzymywato (w zaleznosci od pod-
grupy) 87-92% pacjentéw. W kolejnych etapach monitorowania zmniejsza sig liczba
0so0b utrzymujacych abstynencje. P61 roku po zakonczeniu PPTU abstynencjg
utrzymywato 83-87% z nich, rok pdzniej 77-79%, zas dwa lata po zakonczeniu
PPTU abstynencjg utrzymywato 75-77% pacjentéw. Tymczasem najnizsze nasi-
lenie probleméw spolecznych wystepuje pdt roku po ukonczeniu PPTU. Rok i
dwa lata po terapii nasilenie probleméw spotecznych nie zmienia si¢ w sposob
statystycznie istotny.

Interesujace wydaje si¢, Ze prawidlowosc ta nie wystepuje w zakresie problemow
finansowych, ktorych nasilenie po terapii odwykowej zmniejsza sig nieustannie, tak-
zetok i dwa lata po ukoniczeniu PPTU (rdéznica pomigdzy czwartym a piatym pomia-
rem jest statystycznie istotna na poziomie istotnosci p<0,05). By¢ moze jest to efekt
wigkszego zaangazowania w prace zawodowa lub podjecia pracy przez bezrobot-
nych pacjentéw po terapii odwykowej.

Podsumowanie

Uzyskane rezultaty sa zgodne z oczekiwaniami. Naduzywanie alkoholu wiaze
sig z roznorodnymi problemami spofecznymi, takimi jak problemy w pracy, pro-
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blemy w kontaktach z innymi ludZmi, zaburzenia zycia rodzinnego, problemy
finansowe, konflikty z prawem, stosowanie przemocy 1 inne. Zatem utrzymywa-
nie abstynencji lub picie rzadziej i w sposob mniej destrukeyjny niz przed tera-
pia winno, przynajmniej do pewnego stopnia, pociagaé za soba zmniejszenie
nasilenia problemow spotecznych. Ponadto, w ramach terapii, pacjenci pracuja
nad swoimi problemami w relacjach z najblizszymi oraz w relacjach z innymi
ludzmi, co takZe sprzyja rozwiazywaniu przez nich wymienionych wyzej pro-
bleméw spolecznych, Wydaje sie zatem, ze dla tych pacjentéw, ktérzy ukonczyli
PPTU i o ktérych funkcjonowaniu spolecznym mamy pelne dane, mozna mowic
o poprawie funkcjonowania spolecznego dzigki terapii odwykowe;j.

Whioski

W grupie uzaleznionych pacjentow placéwek odwykowych Sieci, ktorzy ukon-
czyli podstawowy program terapii uzalezniesi i o ktérych mamy peine dane z wszyst-
kich etapoéw monitorowania, znacznie zmniejsza si¢ nasilenie problemow spolecz-
nych, takich jak problemy w pracy, problemy w kontaktach z innymi ludzmi, zabu-
rzenia zycia rodzinnego, problemy finansowe, konflikty z prawem, stosowanie prze-
mocy i inne,

Najwicksze zmiany wystgpuja w zakresie zaburzen zycia rodzinnego.

Streszczenie

Spoérod ogdhu pacjentdw uzaleznionych monitorowanych w Sieci Wiodacych Pla-
coéwek Lecznictwa Odwykowego wyodrgbniono podgrupg pacjentow, ktorzy ukon-
czyli podstawowy program terapii uzaleznien (PPTU), przeszli pelny program moni-
torowania i dysponowano pelnymi danymi o nich z wszystkich jego etapdéw (na po-
czatku terapii, po zakonczeniu PPTU, oraz pét roku, rok i dwa lata po zakoficzeniu
PPTU) w zakresie ich funkcjonowania spolecznego w tym czasie. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja na znaczna poprawe funkcjonowania spolecznego tych pacjentow: zmmiej-
szenie nasilenia problemow w pracy, problemow w kontaktach z innymi ludzmi, za-
burzen zycia rodzinnego, problemow finansowych, konfliktow z prawem, stosowa-
nia przemocy 1 inaych problemow.

Jerzy Mellibruda, Bogustaw Wiodawiec
Changes in social functioning of the APETA program participants after
alcohol treatment

Summary

From the monitored patient population a subgroup was distinguished of those
who had finished the basic alcohol treatment program (BAT) and on whose so-
cial functioning complete data were available across the monitored period, i.c.
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Zmiany funkcjonowania spotecznego po terapii odwykowej pacjentéw uczestniczacych ...

on pre-treatment baseline, on the treatment completion, and at 6-, 12- and 24-
month follow-ups. Obtained data indicate a considerable improvement in these
patients’ social functioning, i.e. a declinc in severity of their problems in various
areas: at work, in interpersonal communication, in family life, financial stan-
ding. Conflicts with the law, violence use and other problems were also found to
be less marked in this group.
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