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PROGRAM TERAPEUTYCZNY
ODDZIALU ODWYKOWEGO
W LUKOWIE

Program taczy w sobie pomoc profesjonalng oparta na koncepcji psycholo-
gicznych mechanizmow uzaleznienia Jerzego Mellibrudy (75, 109) z dorobkiem
i do$§wiadczeniem wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow (36). Nie stosuje sig
anticolu i esperalu, ani zadnych lekow uspokajajacych, nasennych, antydepre-
syjnych. Cykl terapeutyczny trwa szesé tygodni. Przez pierwsze trzy pacjent prze-
bywa na oddziale cala dobe, pdZniej otrzymuje wskazanie do kontynuowania
terapii w trybie dziennym. Jednoczes$nie w programie uczestniczy okoto 24 pa-
cjentow.

Szczegotowy zawartosc oferty terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych przedstawia
schemat procesu diagnostyczno-terapeutycznego. Organizacja oddzialu oparta jest
na zasadach spolecznosci terapeutycznej, a zajecia prowadzone sa w formie terapii
grupowej. Grupy maja charakter otwarty.

Podstawowy program terapii

Zajecia dziela si¢ na trzy gléwne bloki:

1. Blok informacyjno-edukacyjny

Zajecia z tego bloku odbywajq sig przez caty okres pobytu w oddziale. W tym
czasie pacjent ma okazje wystuchaé 36 wykladéw. Kazdy z nich tacznie z dyskusja
trwa okotfo 45 minut. Dotycza one choroby alkoholowej, jej psychicznych mechani-
zmoOw oraz problemow zwigzanych ze zdrowieniem i trzeZwieniem.

2. Grupa terapeutyczna

Zajecia na ktdrych pacjent spgdza tacznie 96 godzin, odbywaja sig przez 6 dni
w tygodniu w trzech rownolegtych grupach: jednej koedukacyjnej i dwoch meg-
skich (podziat ten spowodowany jest wigksza ilo§cig mgzezyzn wirdd leczonych
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Schemat procesu diagnostyezno-terapeutycznego Oddzialu Odwykowego w Lukowie
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Program terapeutyczny oddziatu odwykowego w lukowie

pacjentdéw oraz koniecznoscia uwzglednienia specyfiki problemow uzaleznio-
nych kobiet). Glownym celem spotkan jest realizacja i omowienie zadan wyni-
kajacych z Indywidualnych Programow Terapeutycznych. Grupa ma charakter
otwarty.

3. Zajecia poswigcone pracy nad krokami AA

W czasie pobytu na oddziale pacjenci zapoznaja si¢ z pierwszymi trzema krokami
Ruchu Anonimowych Alkoholikow. Zajecia prowadzi terapeuta —trzezwiejacy alko-
holik. Odbywajq sig przez 5 dni w tygodniu (facznie 48 godzin)

4, Inne zajgcia

Niezaleznie od zajeé mieszczacych si¢ w ramach wymienionych blokéw pacjenci
biora udziat w nastepujacych zajeciach:

— Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich TAZA (1 raz w tygodniu 3 go-
dziny) — celem treningu jest radzenie sobie z odmawianiem, informowaniem o wia-
snym uzaleZnieniu i abstynencji;

- mltmgl AA,

— zajecia sportowe: codzienna poranna zaprawa oraz dwa razy w tygodniu 45-
minutowe zaj¢cia na sitowni;

— spotkania poswiecone duchowym aspektom zdrowienia, prowadzone przez ka-
tolickiego ksigdza

- zajecia integracyjne, -

— codzienne zebrania spolecznoéci terapeutycznej

— sesja rodzinna.

Sesja rodzinna ma charakter indywidualnego spotkania terapeuty prowadza-
cego pacjenta z jego rodzing. Odbywa si¢ w piatym lub szdstym tygodniu tera-
pii. Trwa okolo 2 godzin. Celem jej jest stworzenie okazji do otwartego poroz-
mawiania o tym jak bylo w rodzinie dotychczas i o tym jak budowaé nowa, trzezwa
rzeczywistos$¢ w.domu.

Przez caly okres terapn pacjent jest prowadzony przez indywidualnego tera-
peute. On prowadzi z nim rozmowe wstepna, przeprowadza diagnoze nozolo-
giczna i problemows. Na podstawie diagnozy terapeuta ukfada Indywiduvalny
Program Terapeutyczny. Program ten powstaje sukcesywnie Z tygodnia na ty-
dzien. Pacjent otrzymuje go na pismie.

Zadania plerwszego okresu skupiaja si¢ wokot odkrywama objawoéw uzalez-
nienia i uznania tozsamosci alkoholowej oraz rozpoznania destrukcyjnego wply-
wu picia na rézne obszary Zycia. Nastgpny etap terapii to uczenie si¢ rozpozna-
wania emocji 1 trenowania konstruktywnych sposobow postepowania z nimi. Ko-
lejnym krokiem w pracy terapeutycznej jest “rozbrajanie” psychologicznych
mechanizméw uzaleznienia (system natogowego regulowania uczucia iluzji i
zaprzeczen oraz rozproszonego Ja). Ostatni okres pobytu poswigcony jest na
opracowanie strategii zapobiegania nawrotom picia. Tak wyglada oferta Podsta-
wowego Programu Terapii Uzaleznien. Podczas sze§ciotygodniowej terapii pa-
cjent poswigca jej $rednio 273 godziny(wraz z przygotowaniem zadah zawar-
tych w IPT).
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Program poszpitalny

Po ukoficzeniu Podstawowego Programu Terapii UzaleZnienia pacjent ma moz-
liwos¢ kontynuowania leczenia w placowce w programie poszpitalnym. Kon-
trakt poszpitalny podpisywany jest na 2 lata. Oferta ta obejmuje roczny cykl
weekendowych spotkan, odbywajacych sie raz w miesiacu. Tematy spotkan sa
nastgpujace: zapobieganie nawrotom choroby, trening konstruktywnych zacho-
wan, trening interpersonalny, trening zachowan asertywnych, grupa wsparcia dla
trzezwiejacych kobiet, grupa dalszego zdrowienia. Dla osob leczonych w od-
dziale, a mieszkajacych w Warszawie, organizowany jest comiesieczny zjazd
absolwentow, obejmujacy udziat w zajeciach grupy pacjentéw monitorowanych
po 6,12 i 24 miesiacach od ukoniczenia terapii oraz konsultacje indywidualne z
terapeuta prowadzacym.

Zespol terapeutyczny

Oddzialem kieruje lekarz internista. Zastgpca jest psycholog. Trzon zespotu two-
rza pielegniarki (9), ktore na oddziale pracuja jako instruktorki terapii. Pracuje tez
jeden trzezwiejacy alkoholik oraz w niepetnym wymiarze czasowym ksigdz katolicki
i instruktor sportowy. Zespét jest profesjonalnie przygotowany do pracy z osobami
uzaleznionymi. 11 oséb ukoficzylo Studium Pomocy Psychologicznej IPZiT, 10 Stu-
dium Terapii Uzaleznien, 4 osoby podjely wlasnie studia wyzsze.

Pacjenci

Rocznie w placowce leczonych jest okoto 170 uzaleznionych pacjentow. W
przewazajacej czeéci sa to mezezyzni — 89%. Najliczniejsi sa pacjenci w wieku
35-44 lata (41%). Wigkszoé¢ z nich ma rodziny, Zony i dzieci (56%), 40% to
bezdzietni. Inaczej niz w wigkszosci placowek odwykowych Sieci przedstawia
sig tu struktura érodowiska z ktérego wywodza si¢ pacjenci. Najwigcej pacjen-
tow (48%) mieszka na wsi i w malych miasteczkach, 42% w miastach do 100
000 mieszkancow, a jedynie 12% leczonych to mieszkancy wigkszych miast. Sa
to ludzie w wickszoéci majacy wyksziatcenie jedynie zawodowe (36%) lub pod-
stawowe (20%).

Streszczenie

Oddziat odwykowy w Lukowie prowadzi terapig osob uzaleznionych. Praca
zespolu terapeutycznego kieruja lekarz i psycholog, wigkszosé to pielegniarki
pelniace role instruktoréw terapii odwykowej. Program terapeutyczny zbudowa-
ny jest w oparciu o koncepcj¢ psychologicznych mechanizméw uzaleznienia
J.Mellibrudy (75) oraz dodatkowo wsparty do$§wiadczeniami ruchu Anonimo-
wych Alkoholikéw. Oddziat realizuje sze$ciotygodniowy program terapii uza-
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Program terapeutyczny oddzialu odwykowego w lukowie

leznien zwany podstawowym. Pacjenci po jego zakonczeniu majg mozliwos¢
korzystania z dalszej pomocy terapeutycznej w dwuletnim programie leczenia
poszpitalnego.

Halina Ginowicz
Therapeuntic program of the Alcohol Treatment Unit in Lukow

Summary

The Alcohol Treatment Unit in Lukéw provides treatment to alcohol dependent
persons. The therapeutic team, consisting mostly of nurses in the role of alcohol
treatment instructors, works under direction of a medical doctor and a psychologist.
The therapeutic program based on J. Mellibruda’s concept of psychological mecha-
nisms of dependence is supported by experiences of the Alcoholics Anonymous
movement. A 6-week program of the so-called basic alecohol treatment is provided by
the unit. On completion of the program patients are offered further therapeutic help
in a two-year aftercare program.
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