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Prace badawcze Instytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie
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Niniejszy numer ,,Alkoholizmu i Narkomanii” zawiera artykuly przedstawiajace
kilka tematéw badawczych realizowanych aktualnie przez Instytut Psychologii Zdro-
wia w Warszawie, a w szczegdlnosci wyniki najwigkszego programu poswigconego
analizie przebiegu i efektéw terapii uzaleznienia od alkoholu, prowadzonego w bli-
sko 40 placowkach odwykowych na terenie Polski (tzw. Sie¢ placowek objgtych pro-
gramem APETA).

Instytut Psychologii Zdrowia od ponad dziesi¢eiu lat zajmuje sig szkoleniem pra-
cownikéw lecznictwa odwykowego i opracowywaniem nowych metod terapii i po-
mocy psychologiczne) dla 0séb z problemami alkoholowymi.

Stanowi to kontynuacj¢ dziatan zainicjowanych w latach 1983/84 w ramach pro-
gramu LUDZIE POMAGAJACY LUDZIOM Z PROBLEMAMI ALKOHOLOWY-
MI realizowanego przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne w latach osiemdzie-
sigtych. Program ten byt czgscia tzw. problemu migdzyresortowego ,,Zdrowotne i
spoteczne problemy zwiazane z alkoholem i innymi substancjami uzalezniajacymi”
koordynowanego przez Instytut Psychiatrii i Neurologii pod kierunkiem prof. Igna-
cego Walda.

Prowadzone wtedy badania pokazaly ogromne deficyty w zakresie kwalifikacji
zawodowych pracownikéw stuzby zdrowia zajmujacych sig leczeniem alkoholikow
oraz nieskuteczno§¢ tradycyjnych oddzialywan terapeutycznych. Ponad 75 % bada-
nych uwazata alkoholikdw za ,degeneratdéw”, polowa sadzita ze nalezy ich karac
oraz ze prokuratorzy, sady i wigzienia moga skutecznie pomagac alkoholikom, ponad
40 % twierdzilo Ze to nie jest choroba i ze alkoholikowi nie mozna pomoéc.

W latach 1985/86 opracowana zostala nowa metodyka szkolenia pracownikow
lecznictwa odwykowego, ktorej efektywnosc zostata potwierdzona badaniami empi-
rycznymi. Dzigki wsparciu i inicjatywie prof. Walda i Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii wyniki tamtych badan i poszukiwan nowoczesnych technologii oddzialywan
zostaly wdrozone do praktyki polskiej stuzby zdrowia przez utworzony w koricu lat
osiemdziesigtych Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, ktorego akiualna na-
zwa brzmi Instytut Psychologii Zdrowia.

Instytut prowadzi teraz pigc szkot w ktorych profesjonalisci i paraprofesjonalidei
szkola sig w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych. Sa to: Studium Po-
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mocy Psychologicznej, Studium Terapii Uzaleznien, Szkola Rozwiazywania Lokal-
nych Probleméw Alkoholowych STRATEGIA, Studium Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz PRO czyli Program Rozwoju Osobistego dla lideréw srodowisk
samopomocy. W sklad IPZ wchodzi rowniez Dzial Badan i1 Ekspertyz, Ogdlnopol-
skie Pogotowie dla Ofiar Przemocy, O$rodek Psychoterapii i Rehabilitacji Rodzin
Alkoholowych oraz Dzial Wydawnictw.

W 1994 roku po dziesiceiu latach od wspomnianej diagnozy pracownikow stuzby
zdrowia podjgte zostaly badania nad efektami terapii os6b uzaleznionych, opartej na
koncepcji uzaleznienia i procedurach terapeutycznych opracowanych przez pracow-
nikdw i wspétpracownikdw Instytutu. Program badawczy nosi nazwe APETA - Ana-
liza Przebiegu i Efektow Terapii Alkoholikow.

Dotychczasowe wyniki tych badan, dotyczace wybranych aspektow efektow tera-
pii oraz koncepcje uzaleZnienia i psychoterapii przedstawiamy w kolejnych artyku-
fach. Znaczna czgs¢ pracownikow zatrudnionych w 40 placoéwkach, na terenie kto-
rych prowadzone sa badania, to absolwenci szké! Instytutu, a czgé¢ z nich od lat
wspolpracuje z Instytutem na state. Warto podkresli¢, ze realizacja tego programu
badawczego miata na celu nie tylko empiryczna ewaluacjg przebiegu psychoterapii i
jej efektow. Bardzo waznym zadaniem bylo rowniez wprowadzenie do praktyki pla-
cowek odwykowych systematycznego moniforowania pracy z pacjentami oraz do-
starczenie zespolom terapeutycznym empirycznych informacji zwrotnych o przebie-
gu i skutkach ich pracy, w nadziei Ze przyczyni si¢ to do ulepszania pracy terapeun-
tycznej i podniesienia standardéw profesjonalnych catej placowki. Ten rodzaj efek-
tow mieliSmy okazjg zaobserwowa¢ w prawie wszystkich placéwkach uczestnicza-
cych w badaniach. W latach 1995-97 do programu wigczono okoto 20.000 pacjentow
ktorych losy Zyciowe beda nadal §ledzone przez co najmniej dwa lata po zakofcze-
niu terapii. W latach 1998/99 planuje si¢ kilka badan poglebionych w wybranych
placowkach i zakoficzenie catego programu. Planowane analizy beda w wigkszym
stopniu skoncentrowane na przebiegu terapii 0sob uzaleznionych od alkoholu i jego
wplywie na efekty leczenia.

Jednym z waznych aspektow przemian w praktyce lecznictwa odwykowego wyta-
niajacych si¢ z wyzej wspomnianych dziatan, jest intensywny rozwdj programow
pomocy psychologicznej dla dorostych cztonkow rodzin atkoholowych oraz wyla-
niajaca si¢ aktualnie koncepcja wspoluzaleznienia i podejscia psychoterapeutyczne-
go specyficznego dla tego typu zaburzeh.

W 1997 przeprowadzony zostat pilotaz nowego programu badawczego, ktory obej-
mie kilkanascie placowek odwykowych, w ktorych prowadzone sa oddziatywania
psychoterapeutyczne dla wspéluzaleznionych czionkéw rodzin. W kolejnych arty-
kutach przedstawiamy wyniki tego pilotazu oraz wstgpny zarys koncepcji wspotuza-
leznienia 1 psychoterapii.

Na zakosficzenie przedstawiamy wyniki badan oceniajgcych efekty programu PRO.
Jest to szkoleniowo-terapeutyczny program dla nieprofesjonalistéw zwiazanych ze
srodowiskami samopomocy (klubami abstynenckimi, grupami AA 1 Alanon, gmin-
nymi punktami konsultacyjnymi). Jest to jeden z najstarszych i waznych obszaréw
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dziatalnosci Instytutu Psychologii Zdrowia, prowadzony od dziesigciu lat. Kazdego
roku w programie tym uczestniczy od 200 do 300 osdb, na ogdt trzezwych alkoholi-
koéw i cztonkdw ich rodzin. Stanowi on z jednej strony formg profesjonalnej pomocy
psychologicznej, a z drugiej przygotowuje kadre niezwykle cennych aktywistow po-
magajacych ludziom z problemami alkoholowymi w Polsce. Czes¢ sposrdd nich po
ukoniczeniu innych, bardziej profesjonalnych programow szkoleniowych (Studium
Pomocy Psychologicznej i Studium Terapii Uzaleznien) podejmuje etatowa pracg w
polskich placowkach odwykowych w charakterze instruktoréw terapii uzaleznien.





