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Inicjatorem, a nastepnie koordynatorem, miedzynarodowego projektu badawcze-
go o nazwie European School Survey Project on Alcohol and Drugs byt The Swe-
dish Council for Information on Alcohol and other Drugs (CAN). Celem projektn
bylo przeprowadzenie, na ile to mozliwe, por6wnywalnych badan ankietowych na
reprezentatywnych probach miodziezy szkét ponadpodstawowych w kilku krajach
na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Zakladano, ze badania takie bgda
powtarzane co 3 lata, co w przysztoéci umozliwi poréwnanie trendéw w rozwoju
zjawiska w roznych krajach. Idea takich badan znalazla poparcie Zespolu Eksper-
téw Epidemiologii Narkomanii Grupy Pompidou (Rada Europy), ktory wlaczyt sig
do wspélpracy. Poczatkowo przewidywano, ze badania obejma 6-7 krajow. Jednak,
iak sig okazalo, projekt spotkat sig ze znacznie szerszym Zzainteresowaniem. W re-
zultacie w badaniach przeprowadzonych w 1995 r. uczestniczyty 23 kraje naszego
kontynentu, tj.: Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Estonia, Wyspy Owcze, Finlandia,
Irlandia, Islandia, Litwa, Lotwa, Malta, Norwegia, Polska, Portugalia, Stowacja, Sto-
wenia, Szwecja, Turcja, Ukraina, Wegry, Wiochy 1 Wielka Brytania.

Przedmiotem seminarium zorganizowanego w Lizbonie w dn. 5-6 maja br., bylo
podsumowanie do§wiadczen pierwszej edycji projektu oraz przedyskutowanie pla-
now na przysziosc. )
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Na seminarium spotkali si¢ koordynatorzy projektu z poszczegolnych krajow oraz
koordynatorzy migdzynarodowi. Uczestniczyli tez w nim: przedstawicicle Sekreta-
riatu Grupy Pompidou ze Strasbourga oraz Europejskiego Centrum Monitoringu
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) z Lizbony.

W programie seminarium wyr6zni¢ mozna dwa zasadnicze watki. Pierwszy kon-
centrowat si¢ na ocenie dotychczasowych dokonan projektu odnoszacych sie do
poziomu mi¢dzynarodowego oraz przedyskutowaniu planéw na przyszio$é. Drugi
obejmowat prezentacje do$wiadcze metodologicznych i pogigbionych analiz do-
konanych na poziomie krajowym. W pierwszym nurcie dominujaca forma spotkania
byla dyskusja kolejnych zagadnied, drugi zorganizowany byt w postaci sesji refera-
towych,

Punktem wyjécia dyskusji nad stanem projektu byt wstepny raport zawierajacy
poréwnania miedzynarodowe. Raport jest bardzo op6zniony, powinien by} ukazaé
sig drukiem w 1996 r. Pizyczyny opdZnien tkwia przede wszystkim w znacznym
przekroczeniu planowanych rozmiaréw projekti oraz w tym, Ze taki projekt realizo-
wany jest po raz pierwszy. Ponadto niektore z krajow przekazaly dane pdZniej niz
zakladano. W toku dyskusji przygotowano nowy harmonogram, w mysl ktérego fi-
nalna wersja raportu bgdzie gotowa w pazdzierniku b.r. W listopadzie planowana
jest konferencja prasowa, ktéra odbgdzie si¢ jednoczeénie we wszystkich krajach
uczestniczacych w badaniu. Taka forma przedstawienia opinii publicznej wynikéw
badania jest wyrazem znaczenia jakie przyktada si¢ do promocji projektu.

Migdzynarodowy raport z badan skfada si¢ z 13 rozdzialéw i dwoch apendiksow,
Pierwszy rozdzial zawiera wprowadzenie, drugi — opis schematu i procedury badaw-
czej, trzeci — uwagi metodologiczne. Kolejnych 8 rozdziatéw prezentowad bedzie
wyniki badania odnoszace si¢ do: palenia tytoniu, konsumpcji napojow alkohelo-
wych, uzywania substancji nielegalnych, uzywania §rodkow wziewnych, abstynen-
cji, postaw wobec substancji psychoaktywnych, postrzegania rozmiardw problemu
narkotykow wiréd rowiesnikow oraz pozostale wyniki. W kazdym z tych rozdzia-
16w znajdziemy zestawienia wynikow z wszystkich krajéw w postaci grafow. Roz-
dzial 12 zawiera¢ bedzie kluczowe wyniki prezentowane wediug krajow, a rozdziat
13 podsumowanie, W apendiksie I znajda sig opisy szczegolow dotyczacych doboru
proby i sposobu zbierania danych, a w apendiksie I1 tabele z rozkladami odpowiedzi.
Dzigki wsparciu finansowemu Rzadu Szwecji oraz Swedish Institute for Public He-
alth raport zostanie wydrukowany i kazdy z krajow bioracych udziat w projekcie
otrzyma bezplatnie 10-15 egzemplarzy. Raport wydany bedzie w jezyku angielskim,
Ponadto planuje si¢ przetlumaczenie na jgzyki narodowe krajow uczestniczacych w
badaniu ostatniego rozdziatu z podsumowaniem. Kazdy z krajow bedzie miat prawo
we wilasnym zakresie przetturnaczy¢ i wydaé w jezyku narodowym caty raport. Ist-
nieje rowniez mozliwo$¢ zamoéwienia wigkszej liczby egzemplarzy raportu w jezy-
ku angielskim, ale odplatnie.

Wiele miejsca w dyskusji zajely kwestie metodologiczne. Dokonano oceny repre-
zentatywno$ci badan oraz trafnodci i rzetelnoéei wskaznikow. We wszystkich kra-
Jach zastosowano ktéraé z form losowego doboru proby, co jest warunkiem koniecz-
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nym uzyskania reprézentatywnosci. Wylosowane proby wydajq si¢ odpowiednie z
perspektywy porownywalnosci migdzy krajami.

W wigkszo$ci krajéw poziom reprezentatywnosei wyznaczany stopniem wypel-
nienia proby byt satysfakcjonujacy, chociaz w kilku krajach byt znaczaco nizszy niz
w pozostatych. Wielkos¢ prob byta w wigkszoscl krajow wystarczajaca, wicksze
proby bylyby odpowiednie w przypadku Cypru i Wioch oraz ewentualnie Irlandii i
Portugalii. Réwniez wskaznik uzyskanych odpowiedzi byt we wszystkich krajach
wysoki z wyjatkiem Malty 1 w pewnym stopniu Wysp Owczych,

. Rzetelnosc 1 trafnos§¢ wskaznikoéw oceniono dosé wysoko. Poziom niekonsekwencji
w odpowiedzi na powiazane logicznie pytania byl niski. W przypadku kilku krajow
(Ukraina, L.otwa, Malta i Turcja) niektére zmienne cechowal nieco wyzszy poziom
wskaznika odpowiedzi niekonsekwentnych. Odsetki brakow danych w odpowiedziach
na pytania-o uZywanie poszczegélnych substancji byly niskie w wigkszosci krajow.
Jednak w niektorych krajach wystapity wigksze odsetki brakow danych w odniesie-
niu do pytan o picie alkoholu (Turcja, Ukraina, Wiochy, Chorwacja i Wyspy Owecze).
We wszystkich krajach uczniowie byli kooperatywni i jak si¢ wydaje rzetelnie odpo-
wiadali na pytania kwestionariusza. Takze kwestia anonimowodci nie pozostawia
nic do zyczenia. Warto dodaé, Ze powszechnie stosowano technike zwracania wy-
peinionych ankiet osobie prowadzacej badania w zaklejonych kopertach.

Jak wynikato z dyskusji, wyniki badania odnoszace si¢ do rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych traktowac nalezy jako lekko zanizone. Po-
ziom tego zaniZenia jest Zapewne ré2ny w poszczegolnych krajach. Jednak réZnice
te nie sa na tyle znaczne, aby uniemozliwiaty dokonywanie porownar lub w sposob
istotny wplywatly na ich wyniki.

W konkluzjach dyskusji stwierdzono, Ze interpretujac zestawienia migdzynaro-
dowe wynikoéw ESPAD trzeba pamigtac, ze:

— r0znice kulturowe moga wptywaé na wyniki,

— pojedyncze wskazniki powinny by¢ traktowane z duZg ostroznoscia,

— do niewielkich roznic migdzy krajami nalezy podchodzi¢ z niefnoscia, prawdo-
bodobnie nie beda one odzwierciedlaé istotnego zréznicowania.

Generalnie jednak mozZna przypuszczad, ze badanie dobrze obrazuje zréznicowa-
nie rozpowszechnienia uzywania poszczegdlnych substancji migdzy krajami, szcze-
golnie pdy pod uwagg bierzemy cale grupy krajow z réznymi do§wiadczeniami w
zakresie uzywania narkotykow. _

Opoznienia z wydaniem raportu migdzynarodowego zadecydowaty o zmianie ter-
minu drugiej edycji badania. Pierwotnie zakladano, Zze badanie zostanie powtorzone
po trzech latach, czyli na wiosng 1988 r. W trakcie spotkania zadecydowano, ze
termin ten zostanie przesuniety o rok. Realizacja badania w 1988 1. pozostawiataby
zbyt malo czasu na przygotowania. Wprawdzie zaréwno kwestionariusz jak i sche-
mat badania sa juz gotowe, to jednak wymagaé beda pewnych niewielkich korekt
uwzgledniajacych doswiadczenia zdobyte w pierwszej edycji badania. Ponadto, jak
wynika z wezesniejszych deklaracji, do projektu zostana wigczone kolejne panstwa
tj. Bulgaria, Grecja, Francja i Holandia, a takZe Belgia, Niemcy, Austria, Luxem-
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burg i Szwajcaria. W ich przypadku faza przygotowawcza bedzie musiata trwac din-
zegj. Przygotowany podczas seminarium harmonogram zak}ada zorganizowanie ogol-
nego spotkania we wrzesniu 1998 r. shuzacego zaplanowaniu badan oraz regional-
nych seminariow w okresie pazdziernik — grudzien 1998 r. poswigconych dyskusji
nad szczegblami realizacyjnymi. Realizacja badafi bgdzie przypadac¢ na okres ma-
rzec-maj 1999 r. Warunkiem podjgcia kontynuacji projektu jest uzyskanie funduszy
zaréwno na poziomie krajow (realizacja badan), jak réwniez na poziomie migdzyna-
rodowym (koordynacja i opracowanie raportu). Uzyskano wstgpne deklaracje ze stro-
ny EMCDDA oraz Sekretariatu Grupy Pompidou. Dalsze wsparcie projektu ze stro-
ny Grupy Pompidou zalezne jest od postawy przedstawicieli rzadéw krajow czlonkow-
skich (permanentnych korespondentéw). Stad postulat nawiazania kontaktu z perma-
nentnymi korespondentam i przekonanie ich co do korzyéci z dalszych badan.

W trakcie seminarium powrdcita dyskutowana na wezesniejszych spotkaniach
sprawa korzystania z kwestionariusza ESPAD przez innych badaczy. Jeszcze raz
zostato potwierdzone, Ze kwestionariusz moze by¢ uzywany przez wszystkich bada-
czy bez ograniczen, z jednym wszakZe zastrzezeniem — nie moze by¢ opatrzony logo
ESPAD lub Rady Europy. Jest oczywiste, ze badania z uzyciem tego kwestionariu-
sza powinny by¢ realizowane zgodnie z zasadami metodolog:czne_} i etycznej odpo-
wiedzialnosci.

W trakcie sesji referatowych mieszczacych sig w drugim nurcie seminarium do-
konano dziewigciu prezentacji. W wigkszo$ci zdawaly one sprawg z pogliebionych
analiz wykonanych na danych poszczegolnych krajéw. Odnotowac tez trzeba dwa
referaty oparte na poréwnaniach wynikéw uzyskanych w sasiednich krajach. Pierw-
szy dotyczyl Czech, Stowacji i Wegier, drugi Pragi 1 Bratystawy. Waznym aurtem
prezentacji byly kwestie metodologiczne. Warto teZ na koniec wskaza¢ na referat
omawiajacy wazne implikacje wynikow ESPAD dla profilaktyki.

W sumie zaréwno przebieg seminarium jak jego rezultaty pozwalaja przypusz-
czac, ze projekt zostanie wkrotce pomysinie sfinalizowany i znajdzie kontynuacje.





