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WPROWADZENIE

Jak mozZna sgdzi¢ na podstawie literatury, zwiazek pomiedzy — po pierwsze — wie-
dzg o Zrédiach zaopatrzenia w $rodki psychoaktywne inne niz alkohol oraz — po
drugie — bezpoérednia oferty otrzymania narkotyku droga kupna lub za darmo z jed-
nej strony, a z drugiej uzywaniem tych §rodkow przez mtodziez nie byt empirycznic
weryfikowany (4). Udokumentowany jest wplyw dostgpnosci alkoholu na jego kon-
sumpcjg. W Polsce, jak wynika z badan (10), tylko niewielki odsetek mlodziezy
uwaza zdobycie alkoholu za rzecz trudna, a ci prze$wiadczeni o trudnoéci zdobycia
alkoholu mniej intensywnie pija niz ci, dla ktorych zdobycie alkoholu nie stanowi
problemu. Badaczy od dawna interesowata szeroko pojgta ekspozycja mlodziezy na
alkohol i inne srodki psychoaktywne. Ograniczanie wplywu reklamy alkoholu i pa-
pierosdw jest juz stalym elementem polityki spotecznej wobec tych substancii, a
literatura przedmiotu dostarcza przykladéw jak diuga i mozolna byta droga uznania
ich za jedno z gléwnych zagrozen dla zdrowia publicznego (6). Srodki niclegalne,
jak dosé juz powszechna wérdd miodziezy marihuana, wprawdzie nie jest przedmio-
tem publicznej reklamy, ale wiedza o niej, o jej wlasciwoéciach, dociera do miodzie-
zy réznymi kanatami poprzez rowiesnikow, prase czy programy edukacyjne. O 2rd-
dtach zaopatrzenia informuja zapewne réwieénicy i handlarze. Nie ma zgodnosci co
do tego jaki wplyw wywiera¢ moze wiedza o narkotykach na zachowania z tym
zwigzane. Ewaluacyjne badania szkockie (3) wykazaly brak wplywu programow
edukacyjnych na poziom konsumpcji srodkow narkotycznych wsréd mlodziezy ob-
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Jetej programami. Nie ulegly tez zmianie postawy tej mlodziezy. Podobnie niewielki
wplyw programom edukacyjnym nastawionym na pelna abstynencje przypisuja inni
badacze (2). Z kolei kanadyjski badacz B. Rice (11) wiedz¢ o narkotykach umiesz-
cza na pierwszym micjscu dwudziestodziewieciopunktowej listy czynnikéw pozy-
tywnie skorelowanych z braniem narkotykow. Badacz ten nie uscisla jednak o jakie-
go rodzaju przekaz wiedzy chodzi, czy od rowiesnikow, czy profesjonalnych eduka-
torow. Ostroznos¢ nakazywatla, jak to przyjgto w Programie Zapobiegania Narko-
manii ,,0dlot” rozwijanie prewencji pierwotnej, a nie specyficznie narkotykowej
wérod mhodziezy Starachowic 1 Gminy Malczyce w woj. wroctawskim, ktora w zni-
komym odsetku eksperymentowala z nielegalnymi §rodkami — po to aby nie pobu-
dzi¢ zainteresowania narkotykami tej przewazajacej wickszoéci (5). W tym przy-
padku brano pod uwage mozliwo$¢ wplywu wiedzy o narkotykach na pokusg sigga~
nia po nie. Jak mozna sadzi¢ znacznie mocniejszym czynnikiem ekspozycji mio-
dziezy na narkotyki jest wiedza o Zrédlach zaopatrzenia w postaci handlarzy lub
kolegéw. Jak wynika z badan studentow warszawskich uczelni (13), polowa z nich
nie miataby trudnodci w zdobyciu marihuany lub haszyszu, a co najmniej jedna trze-
cia w zdobyciu amfetaminy i prawie jedna piata — kokainy. Wyniki te wskazywac
moga na dos¢ rozwinieta siec zaopatrzenia nastawiona na studentow. Tak rozumiana
ekspozycja na narkotyki jest nizsza wéréd miodziezy szkot ponadpodstawowych i
podstawowych, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach (5). Wirod uczniéw sta-
rachowickich szkdét ponadpodstawowych co piaty wiedzialby gdzie zdoby¢ marihu-
ang, a wiréd siodmoklasistéw z gminy Malczyce o tym gdzie zdoby¢ marihuang
taka wiedze miat co szosty. Niewatpliwie najjaskrawszym wyrazem ckspozycji na
narkotyki jest bezposrednia oferta otrzymania narkotyku droga kupna lub za darmo.
Warto tu siggnaé po ilustracje do badan brytyjskich (12) powtarzanych co piec lat od
1969 roku wsrod mbodziezy w wieku 14-15 lat z trzech szkot ponadpodstawowych.
Ot6z w okresie dwudziestu pieciu lat odsetek uczniow, ktorym oferowano narkotyki
wzrdst dziewieciokrotnie z 5% do 45% i ten wzrost by} najwickszy w okresie ostat-
niego pieciolecia. Podobny wynik ekspozycji mlodziezy szkolnej na narkotyki do-
starczaja inne badania brytyjskie (1) miodziezy szkolne;j.

Okazji do sprawdzenia zaleznosci migdzy dostgpnoscia substancji psychoaktyw-
nych, a ich uzZywaniem dostarcza materiat zgromadzony w trakcie realizacji Euro-
pejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow
(ESPAD). Badanie to zainicjowane i koordynowane przez The Swedish Council for
Information on Alcohol and other Drugs ze Sztokholmu przy wsparcin Grupy Pom-
pidou (Rada Europy) objgto 23 kraje europejskie, w tym Polskg. W naszym kraju
przeprowadzit je Instytut Psychiatrii i Neurologii. Wyniki polskiego badania byly
juz publikowane (7, 8, 9). Raport miedzynarodowy, zawierajacy poréwnania migdzy
krajami bedzie dostepny na jesieni 1997. W tym artykule skoncentrujemy si¢ na
probie analizy zaleZzno$ci miedzy dwoma wskaznikami dostg¢pnosci substancji psy-
choaktywnych a ich uzywaniem. Bedziemy sie starali odpowiedzie¢ na pytanie o
mozliwoéci predykeji faktu uzywania substancji psychoaktywnych na podstawie in-
formacji o stopniu dostgpu do nich. Analiza ta bgdzie sig¢ odnosi¢ do poziomu indy-
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widualnego i dotyczy¢ bedzie jednej substancii nielegalnej — przetwordéw konopi i
jednej substancji legalnej — wodki.

METODA I MATERIAL BADAWCZY

Badanie zostalo zrealizowane w maju i na poczatku czerwea 1995 r., metoda an-
kiety audytoryjnej, przez zespot ankieteréw rekrutujacy sie spoza systemu o§wiaty i
wychowania. Celem badania by! przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzy-
wania przez miodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami ba-
daweczymi byly zatem pytania o liczby miodych ludzi, ktorzy majq do§wiadczenia z
tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania
byla jednak rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikdéw wplywajacych na roz-
miary zjawiska, zarOwno po stronie popytu jak i podazy.

Pytania o uzywanie substancji psychoaktywnych mialy charakter pytan zamknig-
tych. Kazda z substancji byla wymieniana z nazwy, respondenci deklarowali, czy
uzywali jej kiedykolwiek w zyciu, a jesli tak, to ile razy. W odniesieniu do uzywania
w ciagu calego zycia, napoje alkoholowe traktowane byly lgcznie jako jedna sub-
stancja. Osobno pytano o uzywanie kazdej z dostepnych w Polsce substancji
nielegalnych oraz lacznie o leki uspokajajace i nasenne. Ponadto w przypadku
niektorych érodkoéw pytano o ich uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigey 1w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Tu réwniez badani podawali liczbg swo-
ich doSwiadczen z tymi Srodkami. Informacje u uzywaniu poszezegolnych napo-
jow alkoholowych z osobna (piwo, wino, wodka) zbierano tylko w odniesieniu
do ostatnich 30 dni przed badaniem.

W kwestionariuszu znalazly sig dwa wskazniki dost¢pnosci poszezegdlnych sub-
stancji. Pierwszym byly odpowiedzi na pytanie o to, jak dalece trudne byloby dla
nich zdobycie kazdej z substancji gdyby tego cheieli. Skala odpowiedzi wyznaczona
byla z jednego kranca przez odpowied? ,niemozliwe”, a z drugiego — ,bardzo la-
twe”. Pozostawiono tez mozliwosé odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych pod-
dano dostgpno$é poszezegolnych napojéw alkoholowych, lekow uspokajajacych i
nasennych, substancji wziewnych oraz poszczegélnych srodkéw nielegalnych. In-
nego wskaznika dostgpnosci dostarczyly odpowiedzi na pytania o to, czy badanemu
proponowano wymienione w ankiecie substancje psychoaktywne. Lista tych substancji
byta taka sama jak w przypadku pierwszego wskaznika. W kolejnych pytaniach zbierano
dane dotyczace propozycji otrzymanych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12
miesi¢ey i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Badaniu poddano dwie populacje traktowane jako odrgbne, pierwsza skiadajaca
si¢ z uczniow klas pierwszych szkét ponadpodstawowych (wiek ok. 15 lat) oraz
druga z klas trzecich tych szko6i (wiek ok. 17 lat).

Przy wyborze schematu losowania proby kierowano sig¢ postulatem rownomier-
nego rozktadu proby w kraju przy maksymalnym jej rozproszeniu. Zastosowano jed-
nostopniowy schemat losowania systematycznego ze zbioru klas uporzadkowanych
terytorialnie wedlug miejscowosci i losowo w ich ramach. Dzieki takiemu sche-
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matowi uzyskano maksymalne i rOwnomierne rozproszenie proby na terenie kra-
ju oraz podrednio kontrolowano zmienng — wielko$¢ miejscowosci. W trakcie
losowania przy uzyciu specjalnej procedury kontrolowano rozktad zmiennej —
typ szkoly w podziale na zasadnicze zawodowe, technika i licea zawodowe oraz
licea ogolnoksztaicace. W wylosowanych klasach badaniu poddano wszystkich
obecnych na lekeji uczniéw. Najpierw losowano klasy pierwsze, klasy trzecie
byly dobierane do badan ze szko6l, w ktorych realizowano badania w klasach
pierwszych. Zatozono dwukrotnie mniejsza liczebnoéé proby klas trzecich w sto-
sunku do pierwszych.

Poza proba ogolnopolska badanie objglo rowniez cztery proby lokalne, dwie z
poziomu miasta: Warszawa i Tréjmiasto (Gdansk, Gdynia, Sopot) oraz dwie z po-
ziomu wojewddztwa: poznanskie i opolskie. Ankiety pochodzace z tych prob lokal-
nych, z odpowiednimi wagami, weszly do puli ankiet z préby ogolnopolskiej. W
efekeie proba klas poddanych badaniu w sumie liczyta 381 klasy pierwsze 1 270 klas
trzecich, co daje razem 651 klas. Teoretyczna wielko$¢ proby ogolnopolskiej, okre-
slono na 257 klas pierwszych i 128 klas trzecich. Te liczby stanowily podstawe zbu-
dowania wag dla ankiet pochodzacych z doreprezentacji. Zaktadano, ze wielko$¢
ogolnopolskiej proby uczniow klas pierwszych i trzecich po wazeniu bedzie sig mie-
scita w przedziale 8 000 - 10 000 os6b.

W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie responden-
tom maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Shuzyly temu:

- wymog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania, '

- reguly postgpowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zagladaé
uczniom w kwestionariusze, powinien na kazdym kroku podkreslaé konfidencyjny
charakter danych itp.),

* specjalna procedura zwrotu wypeinionego kwestionariusza polegajaca na umiesz-
czeniu go przez ucznia w kopercie, a nastgpnie zaklejeniu jej i przekazaniu w tej
postaci ankieterowi.

Uczniowie w instrukeji ofrzymali zapewnienie o pelnej anonimowo$ci badan, za-~
réwno na poziomie pojedynczych uczniow, jak réwniez calej klasy a nawet szkoly.
Oznacza to, Ze tajemnica objgte zostaly réwniez wyniki na poziomie szkoh

Badanie zostato zrealizowane w 616 klasach szkolnych na 651 wylosowanych
(94,6%). W 35 klasach nie udalo si¢ przeprowadzi¢ badania. W czgsci z nich
powodem byla nicaktualnodé danych GUS z ktérych pobierano probg. Klasy te
lub wrecz cale szkoly po prostu nie istnialy. W czgsci powodem byta niedostgp-
nos¢ miodziezy — dhuzsze wycieczki, praktyki itp. W badanych klasach zebrano
14 441 prawidiowo wypetnionych ankiet, z czego 8940 przypada na klasy pierw-
sze, a 5501 na klasy trzecie. Informacje o liczbach ankiet z klas pierwszych i
trzecich w podziale na probe zasadnicza i poszezegdlne doreprezentacje zawiera
tabela 1.

W ostatnim wierszu tabeli znajdujemy liczebnoéci proby ogolnopolskiej po prze-
prowadzeniu operacji wazenia, ktora wyréwnata dysproporcje w liczebnosci ankiet
pochodzacych z prob lokalnych i proby ogoélnopolskie;.
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TABELA 1
Liczby ankiet zrealizowanych w ramach préby ogdlnepolskiej i préb lokalnych
oraz liczebnof¢ wazonej préby ogélnopolskiej

Pierwsze klasy Trzecie klasy
Warszawa 885 780
Trojmiasto 988 741
Woj. poznanskie 879 833
Woj. apolskie 1054 870
Reszta kraju 5134 2277
Ogoélem 8940 5501
Wazona proba ogdlnopolska 5939 2626

WYNIKI

Prezentacje wynikow zaczynany od przetwordow konopi. Rozklady brzegowe ana-
lizowanych zmiennych dla klas pierwszych 1 trzecich osobno zawiera tabela 2.
Dane z tabeli pokazuja, ze miodziez szkol $rednich w stosunkowo niewielkam
odsetku sigga po marihuang lub haszysz. Rowniez ocena dostgpu do tych substanciji
znacznie odbiega od obiegowych sadow, wedle ktorych kazdy uczen z tatwoscia
moze je zdobyé. W przypadku pierwszoklasistéw ponad 1/4 uwaza, ze zdobycie

TABELA 2
Ocena dostepu, narazenie na propozycje oraz uzywanie konopi w klasach pierwszych
i trzecich (odsetki badanych)

Klasy 1 Klasy 111

Uiywanie przetwerdw konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy
tak 6,7 9,9
nie 93,3 99,1

Ocena dostepnosci przetwordéw konopi
niemoezliwe 28,0 20,3
bardzo trudne 15,7 12,4
raczej trudne 13,1 12,3
raczej latwe 12,4 18,0
bardzo latwe ) 6,3 9,6
nie wiem 24,5 27,3
Narazenie na propozycje dotyczgce przetwordw konopi

nigdy 85,3 75,5
dawniej niz przed 12 miesiacami 4,9 9,0
w czasie ostatnich 12 miesigcy, ale dawniej ni przed 30 dniami 55 9,4
w czasie ostatnich 30 dni 4,2 6,0
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konopi byloby dla nich niemozliwe. Takiego samego zdania jest 1/5 trzecioklasi-
stow. W sposob tatwy lub bardzo latwy moze uzyska¢ przetwory konopi prawie 1/5
uczniow z klas pierwszych i ponad 1/4 z klas trzecich. Warto zauwazy¢, ze blisko 1/
4 uczniow miodszych i ponad 1/4 starszych nie potrafita dokona¢ oceny. Z propozy-

TABELA 3
Uzywanie przetwordw konopi w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem wedlug plci
respondentow, deklarowanego poziomu dostepu do konopi oraz narazenia na oferty.

Odsetek
uzywajacych
Klasy I
Pleé
chlopiec 9,1 p=0,000
dziewczyna 42 V=0,12
Ocena dostgpnoSci przetwordw konopi
niemozliwe 0,5 p=0,000
bardzo trudne 1,1 v=0,42
raczej trudne 4,9
raczej latwe 22,8
bardzo fatwe 354
nie wiem 1,6
NarazZenie na propezycje dotyczjce przetworéw konopi
nigdy 1,1 p=0,000
dawniej niz przed 12 miesiacami 12,2 v=0,58
w czasie ostatnich 2 miesigcy, ale dawniej niz przed 30 dniami 41,5
w czasie ostatnich 30 dni 55,0
Klasy HI
Pleé
chiopiec 13,8 p=0,000
dziewczyna 59 v=0,13
Ocena dostgpnosci przetwordw konopi
niemoiliwe 0,6 p=0,000
bardzo trudne 1,6 v=0,46
raczej trudne 7.1
raczej latwe 248
bardzo latwe 42,0
nie wiem 1,1
NaraZenie na propozycje dotyczgce przetwordw konopi
nigdy 1,3 p=0,000
dawniej niz przed 12 miesigcami 11,9 v=0,58
w czasie ostatnich 12 miesigcy, ale dawniej niz przed 30 dniami 43,5
w czasie ostatnich 30 dni 56,3
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cjami otrzymania lub kupna marihuany lub haszyszu spotkalo sig ok. 15% pierwszo-
klasistow i ok. 1/4 trzecioklasistow. Wérdd nich wyrdznié mozna trzy grupy réznia-
ce sig dystansem czasowym dzielacym ostatnia propozycie od momentu badania. Grupy
te sa podobnie reprezentowane, z wyjatkiem trzecioklasistow, ktorzy spotkali sig z ostat-
nig propozycja w czasie 30 dni poprzedzajacych badanie, a ktérych jest wyraZnie mniej.
Dane z tabeli 3 potwierdzaja wyrazny, statystycznie istotny zwiazek migdzy kaz-
dym z dwoch wskaznikow dostgpnosci, a uzywaniem przetworow konopi w czasie
ostatnich 12 miesiecy. Wraz ze wzrostem deklarowanego poziomu tatwosci w doste-
pie do tych Srodkow rosna odsetki 0sob, ktore je uzywaty. Takze skracanie dystansu
czasowego od ostatniej propozycji wiaZe si¢ ze zwigkszaniem sig proporcji uzyt-
kownikéw. Warto zauwazy¢, ze narazenie na propozycje silniej koreluje z uzywa-
niem niz ocena dostgpnosci. Zwiazek taki, chociaz znacznie stabszy, zachodzi mig-
dzy plcia a uzywaniem tych Srodkow. Kierunek i sifa zwiazku migdzy tymi trzema
Zmiennymi, a uzywaniem sa takie same w klasach pierwszych i trzecich.

Warto zauwazyé, ze odsetki uczniow, ktorzy uzywali marihuany lub haszyszu wérdéd
wstrzymujacych si¢ od oceny dostgpnosci sg podobne jak wsrod uczniow, ktorzy
twierdzg, ze zdobycie tych §rodkow bytoby dla nich bardzo trudne lub niemozliwe.
Moze to oznaczac, Ze osoby ktore wybieraly odpowiedz ,,nie wiem” sg do tego stop-

TABELA 4
Regresja logitowa zaleznoéci pomigdzy plcig, deklarewanym poziomem dostepu do
konopi i stopniem narazenia na oferty a uZywaniem przetworéw Konopi w czasie
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem (klasy I)

Wspélczynnik ) Poli()lfl ) W?S:;i’;?lk
Exp (B) istofnesci czastkowej
Plec
dziewczyna (kategoria referencyjna)
chiopiec 2,05 0,000 0,091
Ocena dostegpnosci przetwordw Konopi 0,000 0,157
niemozliwe (kategoria referencyjna)
bardzo trudne 1,77 0,280 0,000
raczej trudne 3,83 0,002 0,055
raczej fatwe 8,20 0,000 0,097
bardzo latwe 11,55 0,000 0,111
nie wiem 1,91 0,162 0,000
Narazenie ria propozycje d.otyczqce przetwordw 0,000 0,359
konopi
nigdy (kategoria referencyjna)
dawniej niz przed 12 miesiacami 5,91 0,000 0,135
w czZasie ostatnich 12 miesif;cy,_ ale dawniej niz przed 30 2737 0,000 0,309
dniami
w czasie ostatnich 30 dni 41,05 0,000 0,327
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nia nie zainteresowane substancjami nielegalnymi, Ze nie potrafiag nawet wyobrazi¢
sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu Srodkow.

Odpowiedzi na pytanie o mozliwo$c predykeji uzywania przetworéw konopi na
podstawie informacji o poziomie dostgpnoséci dostarczy¢ moze model zbudowany
przy uzyciu regresji logitowej. W modelu takim zmienna zalezna jest uzywanie prze-
tworow konopi w czasie ostatnich 12 miesigcy. Zmienna ta dzieli badanych na dwie
grupy ~ tych co przyjmowali i tych co nie mieli takich doswiadczen. Podstawowe
parametry modelu dla uczniéw klas pierwszych znajdujemy w tabeli 4, a dla uczniow
klas trzecich w tabeli 5.

Wszystkie trzy zmienne niezaleZne — ocena dostgpnodci, narazenie na oferty i
ple¢ znalazly swoje miejsce w modelu. Z uzywaniem przetwordw konopi najsilniej
koreluje narazenie na propozycje, nastgpnie ocena dostgpu, a najstabiej plec.

Jesli za podstawe poréwnan przyjmiemy osoby, ktdre nigdy nie spotkaly sie z
propozycja otrzymania lub kupna przetworow konopi, to fakt otrzymania takiej pro-
pozycji dawniej niz 12 miesiecy przed badaniem zwigksza prawie 6 razy prawdopo-
dobienstwo zaliczenia do grupy uzytkownikow. Otrzymanie takiej propozycji w okre-
sie miedzy 12 miesigcy a 30 dni przed badaniem zwigksza to prawdopodobiefistwo
juz ponad 27 razy, za$ spotkanie si¢ z oferta w czasie ostatnich 30 dni przed bada-
niem - 41 razy.

TABELA §
Regresja logitowa zaleznofci pomigdzy plcig, deklarowanym poziomem dostgpu do
konopi i sfopniem narazenia na oferty a uzywaniem przetworéw konopi w czasie
ostatnich 12 miesigcy przed badaniem (klasy 1II)

Wspélezynnik ) Pozim'n ) wslf:ll;[?; ];?ik
Exp (B) istotnosci czastkowej
Pleé
dziewczyna (kategoria referencyjna)
chlopiee 1,64 0,008 0,058
Ocena dostgpnoﬁci przetworéw konopi 0,000 0,165
niemozliwe {kategoria referencyjna)
bardzo trudne 1,74 0,466 0,000
raczej trudne 4,96 0,014 0,053
raczej latwe 9,39 0,000 0,087
bardzo latwe 12,89 0,000 0,099
nie wiem 1,21 0,793 0,000
. Narazenie na propazycje d?tyczqce preetwordw 0,000 0,341
konopi
nigdy (kategoria referencyjna)
dawniegj niz przed 12 miesigcami 3,90 0,000 0,104
w czasie ostatnich 12 miesit;cy,. ale dawniej niz przed 30 21,45 0,000 0,292
dniami
w czasie ostatnich 30 dni 29,76 0,000 0,293
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TABELA 6
Ocena dostgpu, narazenie na propozycje oraz uzywanie wodki w klasach pierwszych i
trzecich (odsetki badanych)

Klasy 1 Klasy I1I
Picie wodki w czasie ostatnich 30 dni

tak 31,6 48,7

nie 68,4 51,3

Ocena dostepnosci wodki

niemoZliwe 6,9 3,0

bardzo trudne 6,3 2,3

raczej trudne 13,3 4.4
raczej latwe 23,1 18,0
bardzo latwe 422 67,7

nie wiem 3,1 45

NaraZenie na propozycje dotyczace wodki

nigdy 33,1 15,0
dawniej niz przed 12 miesiacami 18,2 15,2

w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale dawniej niz przed 30 dniami 21,1 24,8
w czasie ostatnich 30 dni 276 450

Warto$é predykcyjna oceny dostgpnosci jest mniejsza. Osoby, ktore ocenily swoj
dostgp do marihuany lub haszyszn jako bardzo latwy tylko z przeszio jedenastokrot-
nie wigkszym prawdopodobienstwem przyjmowaly te srodki w czasie ostatnich 12
miesigey niz osoby, ktore uznaty ich zdobycie za niemozliwe. Warto zwracié uwage
na brak rdznic migdzy osobami, ktére oceniaja dostep jako niemozliwy i tymi, kto-
rzy oceniajg go jako bardzo trudny lub w ogole nie potrafia sformulowaé oceny.

Chlopey z ponad dwukrotnie wigkszym prawdopodobienstwem zaliczajg sig do
grupy uzytkownikéw marihuany lub haszyszu niz dziewczeta.

Model zaleznoéci dla klas trzecich niewiele odbiega od modelu skonstruowanego
dla klas pierwszych. W klasach trzecich naraZenie na propozycje tez najsilniej kore-
lnje z uzywaniem, chociaz spotkanie sig¢ z propozycja w czasie ostatnich 30 dni
zwigksza prawdopodobienstwo zaliczenia do uzytkownikéw tylko niespeina 30 razy.
W przewidywaniu trochg wieksza rolg odgrywa ocena dostgpnosci — wspofczynniki
Exp (B) sa tu nieco wyzsze, niz w przypadku klas pierwszych. Mnicjsza wartosc
predykeyjna ma natomiast ple¢. Chiopey tylko trochg ponad pottora razy czgsciej
zaliczaja si¢ do grona uzywajacych niz dziewczeta,

Picie wodki jest, jak nie trudno zgadnaé, znacznie bardzie rozpowszechnione wsrod
ucznidow niz sigganie po przetwory konopi. Analizom poddano zatem picie tego na-
poju w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Rozklady brzegowe zmiennych,
.analogicznych jak w poprzedniej analizie, prezentuje tabela 6.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wédke pita prawie 1/3 pierwszoklasi-
stow i prawie polowa uczniéw klas trzecich. Rozklady ocen dostgpnosci przesunigte
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sa w strong bardzo fatwego dostepu. Tylko 8% uczniéw miodszych i niespelna 5%
starszych nie umialo dokona¢ oceny. Réwniez znakomita wigkszoé¢ badanych spo-
tykata si¢ z propozycjami dotyczacymi tego napoju. Najliczniejsze frakcje stanowis
osoby, ktdre spotykaly sig z takimi propozycjami w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem.
TABELA 7
Picie wodki w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wedlug plci respondentdw,
deklarowanego poziomu dostepu do wodki oraz naraZenia na oferty.

Odsetek
pijgcych
Klasy I
Pleé
chlopiec 384 p=0,000
dziewczyna 25,1 V=0,14
Ocena dostepnosci widki
niemozliwe 13,1 p=0,000
bardzo trudne 16,3 V=0,25
raczej trudne 21,2
raczej latwe - 29,6
bardzo tatwe 43,4
nie wiem 14,5
Narazenie na propozycje dotyczayce wodki '
nigdy 83 p=0,000
dawniej niz przed 12 miesigcami 21,8 V=0,53
w czasie ostatnich 12 miesigcy, ale dawniej niz przed 30 dniami 244 '
w czasie ostatnich 30 dni 69,1
Klasy III
Plec
chiopiec 58,3 p=0,000
dziewczyna 39,3 v=0,19
Ocena dostepaosci wodki
niemozliwe 27,0 p=0,000
bardzo trudne 24,6 v={,15
raczej trudne 36,3
raczej latwe 454
bardzo tatwe 52,7
ni¢ wiem 339
NarazZenie na propozycje dotyczace wodki
nigdy 13,7 p=0,000
dawniej niz przed 12 miesiacami 34,2 V=0,49
w czasie estatnich 12 miesigey, ale dawniej niz przed 30 dniami 29,9
w czasie ostatnich 30 dni 74,8
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TABELA 8
Regresja logitowa zalezno$ci pomigdzy pleig, deklarowanym poziomem dostgpu de wodki
i stopriem narazenia na oferty a piciem wédki w czasie ostatnich 30 dri przed badaniem

(klasy I}
Wspélezynnik ) Puziolfl ) wslf:rl:; y:;;“k
Exp (B) istotnesci czastkowe]
Plec

dziewczyna (kategoria referencyjna)
chiopiec 1,55 0,000 0,072
Ocena dostgpnosei wodki 0,000 0,079

niemozliwe (kategoria referencyjna)
bardzo trudne 0,93 6,791 0,000
raczej trudne 1,26 0,300 0,000
raczej latwe . 1,48 0,063 0,016
bardzo latwe 2,03 0,001 0,041
nie wiem 0,96 0,890 0,000
Naraienie na propozycje dotyczace wodki 6,000 0,395

nigdy (kategoria referencyjna) .

dawniej niz przed 12 miesiacami 2,67 0,000 0,099
w czasie ostatnich 12 mif;s;;;;;,i ale dawniej niz przed 30 2,98 0,000 0.115
w czasie ostatnich 30 dni 20,46 0,000 0,346

Podobnie jak w przypadku konopi, picie wodki zalezne jest w sensie statystycz-
nym od oceny dostgpnosci, narazenia na propozycje oraz plei (tabela 7).

Zarowno w klasach pierwszych jak i trzecich w najsilniejszy zwiazek statystycz-
ny z pictem wchodzi narazenie na oferty. Znacznie stabszy jest zwiazek korelacyjny
migdzy kazda z dwu pozostatych zmiennych a piciem. Trzeba odnotowaé tu roznice
migdzy pierwszymi i trzecimi klasami. W pierwszych ocena dostgpnoscei silniej niz
ptec koreluje z piciem, w trzecich jest przeciwnie.

Modele regresji logitowej picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wzglg-
dem oceny dostg¢pnosci, narazenia na propozycje 1 plci prezentuja tabele 81 9.

Podobnie jak w przypadku przetworow konopi w modelu zmiescily sig wszyst-
kie trzy zmienne. Z piciem najsilniej koreluje narazenie na propozycje. Wspo-
tezynniki korelacji czastkowej dla plci i oceny dostepu do wodki sa podobne i
znacznie slabsze.

Najwigksza moc predykeyjna ma narazenie na propozycje. Osoby, ktore spotkaty
sig z oferta wodki dawniej niz 30 dni temu, sg z dwu- trzykrotnie wigkszym prawdo-
podobienstwem osobami pijacymi. Otrzymanie propozycji w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem zwicksza to prawdopodobienstwo przeszlo 20 razy.
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TABELA 9
Regresja logitowa zaleznosci pomig¢dzy pleig, deklarowanym poziomem dostepu do wadki
i stopniem naraZenia na oferty a piciem wédki w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

(klasy III)
Wspélczynnik Poziom Wspélczyr}{lik
Exp (B) istotnosci korelac]l'
czgstkowej
Plet
dziewczyna (kategoria referencyjna)
chlopiec 1,75 0,000 0,099
Narazenie na propozycje detyczace wodki 0,000 0,380
nigdy (kategoria referencyjna}

dawniej niz przed 12 miesigcami 3,44 0,000 0,105
w czasie ost:it?::; ;g ;:)lzs::::n);,l ale dawniej 285 0,000 0,004
w czasie ostatnich 30 dni 19,09 0,000 0,288

Wiedza o ocenie dostepnoéci zwigksza prawdopodobienstwo prawidtowej pre-
dykeji picia tylko wtedy, gdy dostgp jest oceniany jako bardzo tatwy. Osoby dokonu-
Jjace takiej oceny zaliczaja si¢ do pijacych z dwukrotnie wiekszym prawdopodobiefi-
stwem niz osoby twierdzace, Ze uzyskanie wodki jest dla nich nie mozliwe. Pozosta-
1i nie r0Znia si¢ miedzy soba w sposob istotny statystycznie pod wzglgdem rozpo-
wszechnienia picia.

Prawdopodobienstwo picia wodki przez chlopcow jest o 50% wigksze niz w przy-
padku dziewczat.

Model regresji logitowej dla klas trzecich przybiera zupekie inny ksztait (tabela 9).

W modelu znalazly si¢ tylko dwie zmienne — narazenie na propozycje i pteé. Oce-
na dostgpu do wodki u trzecioklasistow nie moze byc podstawa predykcji picia.
Podobnie jak w przypadku pierwszoklasistow narazenie na propozycje koreluje znacz-
nie wyzej niz ple¢ z piciem wodki. Spotkanie si¢ z propozycja wodki w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem zwigksza prawdopodobienistwo znalezienia si¢ w grupie
pijacych przeszio 19 razy w stosunku do osdb, ktore nigdy sig z taka oferta nie spo-
tkaty. Otrzymanie propozycji dawniej niz 30 dni przed badaniem wiaze sig z okolo
trzykrotnym zwigkszeniem prawdopodobiefstwa.

OMOWIENIE WYNIKOW

Zaprezentowane w poprzednim rozdziale modele zwiazku migdzy plcia, oceng
dostgpnosci i narazeniem na propozycje jako zmiennymi niezaleznymi oraz uzywa-
niem substancji jako zmienng zalezna z zatozenia niejako przesadzaja kierunek wply-
wu. W rzeczywistosci jest tak, Ze nie tylko tatwosé w dostgpie do marihuany czy
wodki albo narazenie na propozycje zwigksza prawdopodobienstwo uzywania tych
substancji, ale rowniez fakt ich uzywania powoduje, e dostgp do nich bedzie oce-
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niany jako latwiejszy, a prawdopodobicfistwo otrzymania oferty wigksze, W anali-
zie danych z badai ankietowych zwykle nie mamy mozliwosci precyzyjnej identyfi-
kacji nastgpstwa czasowego zdarzen shuzacych za podstawg do konstruowania zmien-
nych, a tym samym identyfikacji przyczyny i skutku. Takze w tym badaniu nie mo-
zemy jednoznacznie stwierdzié¢ w ktdrych przypadkach oferta poprzedzita siggnig-
cie po marihuang lub wddke, a w ktérym pojawita sig pdzniej. Mozemy mie¢ tu
zreszta do czynienia z catym ciagiem przeplatajacych sig roznych propozycji i oso-
bistych doswiadczen z uzywaniem danej substancji. Czg$¢ propozycji moze byc
odrzucana, inne przyjmowane, wreszcie siggniecie po dany $rodek moze wynikaé z
inicjatywy badanego. Modele zaleznosci nie stuza tu zatem do wnioskowania o za-
lezno$ciach przyczynowo-skutkowych. Budowane one byly z intencja sprawdzenia
wartosci predykeyjnej wskaznikow dostepnosci w stosunku do uzywania substancji.
Innymi slowy, na podstawie modelu mozemy okre$lié prawdopodobienstwo z jakim
‘mozemy przewidywac, ze kto§ pali marihuang lub pije wodke, jesli wiemy jak oce-
nia ich dostgpno$é oraz czy i kiedy spotykal si¢ z propozycjami ich przyjecia.

Modele odnoszace sig do marihuany zaréwno w przypadku uczniow klas pierw-
szych jak i trzecich wykazaly wigksza warto$¢ predyktywna narazenia na oferty niz
oceny dost¢pnoéci. Warto jednak zauwazy¢, ze jest ona trochg mniejsza w przypad-
ku trzecioklasistow. Nie przesadzajac o kierunku zaleznosci i pamigtajac o skompli-
kowanej naturze zwiazkOw migdzy zjawiskami opisywanymi przez analizowane
zmienne mozemy przypuszczaé, Ze rola ,marketingu” substancji nielegalnych jest
trochg wigksza w przypadku uczniow miodszych niz starszych. Inaczej jest z oceng
dostepnoéci. U trzecioklasistow tatwosé otrzymania przetwordw konopi w wigk-
szym stopniu zwigksza prawdopodobiefistwo przewidywania niz u pierwszoklasi-
stow. Gdyby przyjac¢, ze narazenie na oferty jest w pewnym sensie miarg czynnika
aktywnosci otoczenia, a ocena dostgpnosci czynnika aktywnosci wiasnej w podej-
mowaniu doswiadczen z uzywaniem przetworow konopi, to mozna sadzic, ze wraz z
wiekiem roénie rola tego drugiego czynnika. Warto$¢ predykcyjna plci u uczniow
starszych jest mniejsza. Oznacza to, ze wraz z wickiem prawdopodobieristwo sigga-
nia po przetwory konopi u dziewczat i chlopcow zdaza w kierunku wyréwnania,
Mimo wspomnianych réznic, generalnie jednak roznica miedzy modelami dla ucznidow
miodszych 1 starszych jest niewielkie.

Inaczej ma sie rzecz z modelami odnoszacymi sie do wodki. Tu réznice migdzy uczniami
klas pierwszych i trzecich sa wigksze. U trzecioklasistow ocena dostepnoéci nic nie wno-
si do przewidywania. RownieZz uuczniow klas pierwszych jej rola jest bardzo niewielka.
Praktycznie tylko narazenie na oferty i to otrzymywane na tyle czgsto, by ostatnia zmie-
§cila si¢ w czasie 30 dni przed badaniem, ma duza moc predyktywna.

PODSUMOWANIE

Analiza modeli regresji logitowej uZywania przetwordw konopi i picia wodki
wzgledem dwoch wskaznikow dostgpnoéei tych substancji oraz plci wykazata ich
uzyteczno$¢ zaréwno w przypadku ucznidw klas pierwszych jak i trzecich. Najwigksza
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moc predykeyjna mialo naraZenia na oferty. Otrzymanie oferty w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem zwicksza prawdopodobienstwo zaliczenia do grupy uzytkownikow w
czasie ostatnich 12 miesigcy 30-40 razy w stosunku do 0s6b, kiére nigdy takiej propozy-
cji nie otrzymaty. W przypadku picia wodki w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
analogiczne prawdopodobienstwo jest ok. 20 razy wyzsze.

W predykeji uzywania konopi wraz z wiekiem roénie rola oceny dostepnosci. Jedno-
cze$nie spada rola czynnika narazenia na oferty. W predykgji picia wodki dominujaca
rolg odgrywa narazenie na propozycje. W modelu dla uczniéw klas trzecich ocena doste-
pu do wodki jest nieobecna, a tym samym nie ma wartosci predyktywne;,

Janusz Sierostawski, Antoni Zielinski
Psychoactive substances availability and their use among students of post-
primary schools

Summary

The paper deals with Polish results of the European School Survey Project on
Alcohol and Drugs (ESPAD), carried out in 1995 among students of post-primary
schools (grades 1 and 3). The original ESPAD questionnaire includes questions con-
cerning availability of alcohol and other drugs in terms of difficulty in obtaining
particular psychoactive substances. Responses were given in the form of rating of
possibilities of these substances acquisition, The Polish version of the questionnaire
included some additional items concerning other aspects of availability, in terms of
reported facts that had occurred in the respondent’s life. The additional items pertain
to the exposure to offers of particular drugs or alcoholic beverages by various other
persons, in the respondent’s lifetime, during the past 12 months and the last 30 days.

Relationship between the original ESPAD indicator of availability and additional
indices are analyzed in the context of vodka and cannabis use in the lifetime, during
the past 12 months, and the last 30 days.

Key words: psychoactive substances availability / cannabis / vodka / students of
post-primary schools
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