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WSTEP

»Zmniejszanie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez” — to jeden z pierw-
szych celow dziatan sformutowanych w Narodowym Programie Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych z sierpnia 1996 roku (10). Z perspektywy
ewaluacji wynikow tego programu niezbgdne sa badania, ktore oceniatyby dynami-
ke zmian zachodzacych w piciu alkoholu przez miodziez. W chwili obecnej sa dwie
inicjatywy badawcze, ktdrych kontynuowanie daje nadzieje na oceng tych zmian.
Pierwsza z nich to Europejski Program Badafn Ankietowych w Szkotach na temat
uzywania alkoholu 1 narkotykow (12), a druga, to ogélnopolski program ,,Monitoro-
wanie Stanu Problemoéw Alkoholowych w Spolecznoéciach Lokalnych” (15). Pierw-
sze wyniki tych badan sg juz znane, natomiast na rezultaty pozwalajace dokonac
oceny trendow trzeba bedzie jeszeze poczekac kilka lat. W tej chwili dostepne sa
badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w latach 1992,
1994 i 1996 na reprezentatywnej grupie uczniow ostatnich klas szko! ponadpodsta-
wowych, Stwierdzono w nich, ze miedzy rokiem 1992 a 1994 wzrdst odsetek mlo-
dych ludzi pijacych alkohol, natomiast w kolejnych dwach latach odsetek ten nie ulegt
zmianie, Zmianie ulegly wzory konsumpcit. Systematycznie, w latach 1992-1996, wzra-
sta odsetek mlodziezy pijacej piwo. Rozpowszechnienie picia wodki wzrosto wyraznie
w latach 1992-1994, a w ciagu ostatnich dwoch lat nie uleglo zmianie. Ostatnia edycja
badani wskazuje na spadek populamoéci picia wina (2, 3, 4).

Edycja badai w 1996 roku zostala wykonana w ramach pregramu statutowego IPiN: PN-61/

1996, 59/1997 pod kierunkiem mgr Krzysztofa Ostaszewskiego i stanowi kontynuacje badaii pro-
wadzonych w latach 1984, 1988, 1992 przez dr Barbarg Wolniewicz-Grzelak,
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Badania mokotowskie bedace przedmiotem tej publikacji dostarczajg danych do-
tyczacych oceny trendéw picia alkoholu przez mlodziez rozpoczynajaca nauke w
pierwszych klasach szké! ponadpodstawowych jednej z dzielnic Warszawy. Trudno
wigc uogdlnia¢ ich wyniki na calg mlodziez w Polsce. Jednak dostarczaja one pew-
nych przestanek do oceny zmian w poziomie picia alkoholu. Tym cenniejszych, ze
jak nam wiadomo, sg to jedyne tego typu badania w Polsce prowadzone na prze-
strzeni lat 1984-1996. Realizacj¢ badan rozpoczgli Barbara Wolniewicz-Grzelak i
Krzysztof Ostaszewski w polowie lat osiemdziesiatych (18, 23).

Wyniki badan mokotowskich moga mieé praktyczne zastosowanie dla spoleczno-
§ci lokalnych Wilanowa, Ursynowa i Mokotowa. Pozwalajg one ocenié stopien za-
grozenia mlodziezy z tych dzielnic Warszawy problemami zwiazanymi z piciem al-
koholu i zaplanowac¢ dziatania prewencyjne.

METODA

Narzedzia badawcze

Poczynajac od 1984 roku, co cztery lata, przeprowadzano anonimowe badania
ankietowe we wszystkich szkotach ponadpodstawowych Mokotowa. Kazdy kolejny
pomiar byl prowadzony w poczatkowym okresie roku szkolnego (potowa pazdzier-
nika). Przecigtny wick badanych wynosit 15,5 lat.

Do badan wykorzystywano dwie bardzo krétkie anonimowe ankiety opracowane przez
B. Wolniewicz-Grzelak: ,,NAN” (19) dotyczaca kontaktow miodziezy ze frodkami psy-
choaktywnymi oraz arkusz ,PIWO-WINO-WODKA” (18, 20, 22) poswigcony charak-
terystyce ostatniego przypadku picia alkoholu. Metoda ta opiera sig na zalozeniu, praw-
dziwym w duzych grupach, (1, 17, 18), iz okres, jaki uptywa od dnia ostatniego przypad-
ku picia do badania jest taki sam, jak okres, jaki uptynic mi¢dzy terminemn badania a
przypadkiem ponownego picia. Przyjmowano réwniez, iz ilo$¢ wypitego alkoholu przy
ostatniej okazji picia okresla $rednig ilo$é zazwyczaj wypijanego alkoholu.

W ankiecie NAN sa dwa pytania dotyczace rodzicow uczniow. Mlodziez odpo-
wiada na pytanie, czy ich rodzice pala papierosy oraz na pytanie o to, jak czgsto w
ich domach pije sig alkohol.

W 1996 roku, pomimo zmian w podziale administracyjnym Warszawy, do badant
whaczono szkoly znajdujace si¢ na tym samym obszarze, jaki by} objety badaniami
w latach poprzednich (obecna gmina Mokotéw, Ursynow i Wilandow).

Charakterystyka badanych préb

W latach 1984 i 1988 docierano z ankieta do wszystkich pierwszych klas mokotow-
skich szkot ponadpodstawowych (1984 —N=3402, 1988 — N=3918). W 1992 roku bada-
no polowe pierwszych klas kazdej z mokotowskich szk6t (N=2012). W 1996 roku bada-
ng probg stanowito 60% klas pierwszych losowo dobranych z ogdlnej liczby 125 klas ze
szkot publicznych z terenu dawnego Mokotowa. Do badanej proby dolaczono takze 10
klas pierwszych mokotowskich szkot niepublicznych, ktdrych nie bylo w poprzednich latach.
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TABELA 1 : :
Odsetki uczniow z réznych typow szkét w badanych prébach
rok badania !iéea ogélnoksztalcace ér:g;:ds:‘tgly .zasazi?::i:f:: o
1984 40,0% 24.0% ©36,0%
1988 394% - 23.8% T 36,8%
1992 *** 50,5% 24.9% © 24,6%
1996 *** 67,1% 13,8% ' 19,2%

*r% 1<,001 (dotyczy to poréwnania odsetka ucznidow uczicych sig w danym roku w
poszezegblnych typach szkél z poprzednim badaniem)

‘W poprzednich latach istniaty tylko dwie szkoly niepubliczne (mgska i Zenska szkola
katolicka), ktore byly objete badaniami od 1984 roku. W poréwnaniu z liczba uczniow
uczgszczajacych do szkot publicznych w szkotach niepublicznych uczy sig niewiele
osob. Dlatego tez do badan zostaly wiaczone wszystkie klasy pierwsze ze szkot nie-
publicznych. W sumie ogdlna liczba badanych w 1996 roku wyniosta 2514, z czego
uczniowie szkol publicznych stanowili 87,5% badanej proby, a uczniowie szkéi nie-
publicznych — 12,5%. _ _

Odsetki uczniow opoznionych w nauce (starsze roczniki w klasach pierwszych)
w grupie chtopcow ksztaltuja sig¢ na poziomie kilkunastu procent (w 1984 — 18%,
aw 1992 i 1996 — 14%). Dziewczat opdznionych w nauce jest mniej niz chtopcow i
stanowia one 8,5% uczennic pierwszych klas w 1996 roku {w roku 1984 bylo ich 12,5%).

W poréwnaniu z poprzednimi edycjami badaf mokotowskich nastapita wyrazna
Zmiana proporcji uczniow uczacych sig¢ w roznych typach szké¥/klas. W latach 90-
tych w szkotach ponadpodstawowych Mokotowa zmniejszyla sig liczba klas o profi-
lu zawodowym w publicznych $rednich i zasadniczych szkotach zawodowych. W to
miejsce powstaty nowe klasy lub szkoly ogdlnoksztalcace. Zdecydowanie zwigk-
szyl sig odsetek uczniow uczeszczajacych do klas ogdlnoksztateacych kosztem licz-
by ucznidw $rednich i zasadniczych szkdt zawodowych (tabela 1). Jest to zwiazane
z ogdlniejszymi zmianami w szkolnictwie ponadpodstawowym w Polsce (reorgani-
zacja szkolnictwa zawodowego i likwidacja szkol przyzaktadowych), a nie z jakimis
wyjatkowymi zmianami w tej czgéci Warszawy.

Wskazniki poziomu picia stosowane w badaniu

Pytania w zamieszezone w ankiecie PTWO-WINO-WODKA pozwalaja na oszacowa-
nie liczby abstynentow, czgstosci picia poszezegdlnych napojow alkoholowych i ilodei
zwykle wypijanych przez mlodziez. Za miarg intensywnego picia przyjeto, za B. Wolnie-
wicz-Grzelak (18), wypicie przy ostatniej okazji 60 i wigcej gramow 100% alkoholu
(upicie sig). Odpowiada to: trzem lub wigcej niz ttzem butelkom piwa, trzem i wigcej
lampkom wina oraz przynajmniej irzem duzym kieliszkom wodki.

Wyniki badan z lat 1984, 1988 i 1992 dotyczace zmian w piciu alkcholu przez
miodziez zostaly zebrane i opracowane wczesniej przez Barbarg Wolniewicz-Grze-
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lak (22). Postugiwata sig ona wskaznikiem picia alkoholn w ciggu 1-4 dni przed
badaniem begdacym miarg bardzo czgstego picia (20, 22). W niniejszym opracowa-
niu zdecydowaly$my sig na wykorzystanie miary czestosei picia méwiacej o 30 dniach
poprzedzajacych badanie, co jest zgodne z postulatami sformutowanymi w Narodo-
wym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (10). Ta
modyfikacja w sposobie prezentowania wynikow pociagnela za sobg koniecznosé
rezygnaciji z danych z 1984 roku dotyczacych picia alkoholu w ciagu 30 dni. Z przy-
czyn technicznych nie byla mozliwa ich reanaliza.

We wszystkich przypadkach istotno$é réznic migdzy danymi z poszczegdlnych
lat oraz istotnos¢ roznic migdzy grupami sprawdzano testem chi-kwadrat.

WYNIKI

Zmiany w poziomie picia alkoholu przez mlodziez na przestrzeni lat 1984-1996

Ogolna charakterystyka zmian

W tabeli 2 przedstawiono wyniki méwiace ogdlnie o piciu alkoholu. Dane wska-
zuja, ze od polowy lat 80-tych systematycznie spada odsetek uczniéw, ktoérzy nigdy
nie pili alkoholu (z 22% w 1984 roku do 10% w roku 1996). W ostatnim okresie

Tabela 2
Picie alkoholu przez uczniéw z I klas szkél ponadpodstawowych Moketowa
w latach: 1984, 1988, 1992, 19%6

rok badania I chlopey l dziewczgta l razem
nigdy nie pilo alkoholu
1984 333 (N=1546) 21,5% 395 (N=1713) 23,1% 728 (N=3259) 22,3%
1988 345 (N=1741} 19,8% 586 (N=2010) 29,2% *** 931 (N=3751) 24,8% *
1992 94 (N=907) 10,4% *** 166 (N=1061) 15,6% *** 260 (N=1968) 13,2% **+*
1996 97 (N=1158) 8,4% xx 152 (N=1298) 11,7% ** xx | 252 (N=2486) 10,1% **
pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
1988 676 (N=1770) 38,2% 568 (N=2036) 27,9% 1244 (N=3806) 32,7%
1992 526 (N=911) 57,7% *** 493 (N=1063) 46,4% *** | 1026 (N=1986) 51,7% ***
1596 677 (N=1168) 58,0% xxx 632 (N=1302) 48,5% xxx 1327 (2500) 53,1%
upili sig w ciggu ostatnich 30 dri
1988 299 (N=1757) 16,7% 95 (N=2014) 4,7% 389 (N=3771) 10,3%
1992 213 (N=9Q7) 23,5% ** 92 (N=1066) 8,6% ** 307 (N=1985) 15,5% ***
1996 316 (N=1163) 27,2% ***xxx | 143 (N=1294) 1 1,1% *** xxx | 463 (N=2487) 18,7% ***

*+¥p<0,001, **p<0,01, *p<0,05 (w kazdym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
badaniem). '

przy poréwnaniach migdzy chiopcami a dziewczgtami:

x—p<0,05, xx —p < 0,01, xxx —p < 0,001
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szczegolnie wyrazny jest spadek odsetka abstynentéw wérdd dziewczat (15,7% w
1992 roku i 11,7% w ostatnim pomiarze).

Miedzy rokiem 1988 a 1992 wyraznie (z 32,7% do 51,7%) wzrost odsetek uczniow
czesto (30 dni przed badaniem) pijacych alkohol, natomiast w ciagu ostatnich czte-
rech lat nie ulegta zmianie. W calym tym okresie systematycznie rost odsetek uczniow
upijajacych si¢ (zarowno dziewczat, jak i chlopcow).

Piwo — Wino — Wddka
Dane zamieszczone w tabelach 3, 4 i 5, mowia o rozmiarach picia przez mlodziez

poszczegdnych rodzajow napojow alkoholowych. Na ich podstawie mozna stwier-
dzié, Ze na przestrzeni ostatnich 12 lat ulegly zmianom wzorce picia alkoholu przez

TABELA 3
Picie piwa przez uczniow z I klas szkol ponadpodstawowych Mokotowa w
latach: 1984, 1988, 1992, 1996,

rok badania | chlopey l dziewczeta l razem
nigdy nie pilo piwa
1984 558 (N=1564)35,7% 1027 (N=1750) 58,7% 1585 (N=13314) 47,8%
1988 499 (N=1790) 27,9% *** 1059 (N=2051) 51,6% *** | 1558 (N=3841) 40,6% ***
1992 133 (N=915) 14,5% *** 288 (N=1071) 26,0% *** 421 (N=1986) 21,2% ***

1996 135 (N=1172) 11,5% * xxx 223 (N=1307) 17,1% *** xxx| 362 (N=2509) 14,4% **=*
pilo w ostatnich 30-tu dniach

1984 297 (N=1564) 19,0% 169 (N=1750) 9,5% 466 (N=13314) 14,1%
1988 506 (N=1790) 28,3% *** | 288 (N=2051) 14,0% *** 794 (N=3841) 20,7% ***
1992 462 (N=915) 50,1% *** 386 (N=1071) 36,0% *** 848 (N=1985) 42,7% ***
1996 625 (N=1172) 53,3% xxx |548 (N=1307) 41,9% *** xux| 1190 (N=2509) 47,4% **
ostatni przypadek picia - 3 lub wigcej butelek

1984 171 (N=1555) 11,0% 35 (N=1720) 2,0% 206 (N=3275) 6,3%
1988 276 (N=1784) 15,55, *** 67 (N=2016) 3,3% * 343 (N=3800) 9,0% ***
1992 162 (N=905) 17,9% 52 (N=1056) 5,0% * 215 (N=1961) 10,9% *

1996  |280 (N=1165) 24,0% *** xxx| 107 (N=1288) 8,3% ** xxx | 391 (N=2482) 15,8% ***

*kp<f), 001, **p<0,01, *p<0,05 (w kazdym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
‘badaniem).

przy poréwnaniach migdzy chiopcami a dziewczetami:

x-p <005 xx —p<0,01, xxx —p < 0,001

miodziez. W latach 80-tych miodziez najczesciej pila wino, nieco rzadziej piwo, a
najrzadziej wbdke. W latach 90-tych preferowanym napojem alkoholowym stato sig
piwo. Popularno$é piwa i wodki wzrasta systematycznie w catym badanym okresie.
Natomiast wszystkie uwzglednione w tabelach miary wskazuja na spadek poziomu
picia wina w ciagu ostatnich czterech lat.
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TABELA 4
Picie wina przez uczniéw z I klas szkdl ponadpedstawewych Mokotowa w
Iatach: 1984, 1988, 1992, 1996,

rok badania I chlopcy I dziewczgta I razem
nigdy nie pilo wina
1984 S01(N=1575)31.8% 492 (N=1783)27,6% 993 (N=3358)29,6%
1988 544 (N=1786)30,5% 718 (N=2063)34,8% *** 1262 (N=3849)32,8% **
1992 225 (N=905)24,9% ** 237 (N=1070)22,1% *** 462 (N=1975)23,4% *++
1996 352 (N=1161)30,3% ** 360 (N=1301)27,7% ** 712 (N=2462)28,9% *+*
pilo w ostatnich 30-tu daiach
1984 - 322 (N=1575) 20,4% 367 (N=1783) 20,6% 689 (N=3358) 20,5%
1988 454 (N=1786) 25,4% *** 456 (N=2063) 22,1% 910 (N=3849) 23,6% **
1992 284 (N=905) 31,4% ** 306 (N=1070) 28,6% *** | 590 (N=1975) 29,9% ***
1996 245 {N=1161) 21,1% *** | 273 (N=1301) 21,0% *** | 528 (N=2492) 21,2% ***
ostatni przypadek picia - trzy "lampki" i wigcej niz 1/2 butelki
1984 232 (N=1570) 14,8% 88 (N=1785) 4,9% 320 (N=3355)9,5%
1988 332 (N=1793) 18,5% ** 126 (N=2063) 6,1% 458 (N=3856) 11,9% ***
1992 197 {(N=903) 21,8% * 98 (N=1073) 9,2% ** 2935 (N=1976) 14,9% **
1996 244 (N=1155) 21,1% xxx 106 (N=1295) 8,2% xxx 353 (N=2480) 14,2%

*k*p<,001, **p<0,01, *p<0,05 (w kaidym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
badaniem).
przy poréownaniach miedzy chlopcami a dziewczefami:

W latach 90-tych wyraznie wzrosta czesto$c picia piwa i wodki przez dziewczeta,
Odsetek ucznidéw pijacych piwo w ilosciach prowadzacych do upicia si¢ wzrasta

w calym badanym okresie (z 6,3% w 1984 roku do 15,8% w 1996 roku). Picie wodki
w duzych ilosciach wyraznie wzrosto w ciagu ostatnich oémiu lat. Natomiast w la-
tach 1992-1996 ulegt zahamowaniu trend wzrostowy w zakresie upijania si¢ winem.

. Od roku 1984 systematycznie wzrasta odsetek dziewczat pijacych piwo i wodke w
duzych ilodciach. Odsetek chiopcdw upijajacych si¢ piwem wyraznie si¢ zwigkszyl w

- ¢iagu ostatnich czterech [at, a odsetek upijajacych si¢ wodka wzrasta od korica lat 80-tych.

Zmiany w poziomie picia alkoholu a typ szkeoly

W badanym okresie stwierdzono zmiany w poziornie picia alkoholu przez uczniéw
roznych typow szkot (tabela 6). Migdzy rokiem 1988 a 1992 zmniejszyta sig liczba
abstynentéw przy jednoczesnym wzroscie liczby czgsto pijacych ucznidw licedw,
$rednich i zasadniczych szkét zawodowych. W ostatnich czterech latach dalszy wzrost
czestodci picia wystapit wérdéd ucznioéw zasadniczych szkot zawodowych. W grupie
licealistéw zaznaczy! si¢ natomiast spadek czgstosci picia alkoholu.

Miegdzy rokiem 1988 a 1992 wzrdst odsetek uczniow wszystkich typow szkol pijacych
alkohol w duzych ilogciach. W 1996 roku stwierdzono dalszy wzrost liczby uczniow
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TABELA 5
Picie wodki przez uczniéw z I klas szkél ponadpadstawowych Mokotowa w
latach: 1984, 1988, 1992, 1996

dziewczeta |

rok badania | chlopcy ‘ razem
_ nigdy nie pilo wodki
1984 1002 (N=1555) 64,4% 1412 {N=1732) 81,5% 2414 (N=3287) 73 4%
1988 1218 (N=1764) 69,0% ** 1749 (N=2032) 86,1% *** | 2967 (N=3796) 78,2% ***
1992 489 (N=908) 53,9% *+* 742 (N=10659) 69,4% *** | 1231 (N=1977) 62,29 ***

1996 471 (N=1166) 40,4% *** xxx (726 (N=1302) 55,8% *** xxx| 1209 (N=2498) 48,4% ***
pilo w ostatnich 30-tu dniach

1934 187 (N=1555) 12,0% 93 (N=1732) 5,4% 280 (N=3287) 8,5%
1988 203 (N=1764) 11,5% 92 (N=2032) 4,5% 295 (N=3796) 7,8%
1992 207 (N=908) 22,3% *** 139 (N=1069) 13,0% *** 346 (N=1977) 17,5% ***
1996 297 (N=1166) 25,5% xxx | 224 (N=1302) 17,2% ** xxx | 527 (N=:2498) 21,1% **

ostatni przypadek picia - frzy duze kieliszki lub wigcej

1934 157 (N=1552) 10,1% 40 (N=1731) 2,3% 197 (N=3283} 6,0%
1988 190 (N=1764) 10,8% 25 (N=2030) 1,2% * 215 (N=3794) 5,7%
1992 167 (N=909) 18,4% *** 55 (N=1069) 5,1% *** 222 (N=1978) 11,2% ***

1996  [328 (N=1159) 28,3% *** xxx 134 (N=1293) 10,4% *** xxx| 466 (N=2482) 18,8% ***

**kp<f),001, **p<0,01, *p<0,05 (w kaidym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
badaniem). '

przy porownaniach migdzy chlopcami a dziewczetami:

Xx—p <005 xx-p<0,01, xxx—p <0,001

TABELA 6
Picie alkoholu przez ucznidw klas I réznych typow szkél ponadpodstawewych Mokotowa.
1988 | 1992 1996
licea ogolnoksztalegce
nigdy nie pili alkcholu 27,1% 12,6% *** 10,5%
pili w ciggu ostatnich 30 dni 28,6% 55,1% *** S1,7% *
upili sie w ciagu ostamich 30 dni 5,6% 13,497, *** 14,8%
frednie szkoly zawodowe .
nigdy nie pili alkoholu 25,0% 13,0% *** 1,1%
pili w ciagu ostatnich 30 dni 31,6% A8 A, #F* 52,5%
upili sig w ciggn ostatnich 30 dni 8,7% 12,8% *** 23,6% ***
zasadnicze szkoly zawodowe
nigdy nie pili alkoholu 22.3% 14,5% *** 8,2% **
pili w ciagu ostatnich 30 dni 37.8% 46,6% *+* 58,5% ***
upili sig w ciggu ostatnich 30 dni 16,2% 22,5%%* 28,8% *

**xp<),001, **p<0,01, *p<0,05 (w kaidym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
badaniem).
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srednich i zasadniczych szkot zawodowych, ktérzy pili jednorazowo duze iloéci alkoho-
lu. Odsetek upijajacych sig licealistdw utrzymuje sig na tym samym poziomie od 1992 roku,

Towarzystwo, z ktérym mlodziez pije alkohol

Zdecydowanie najczgsciej miodziez pije alkohol w towarzystwie swoich kole-
gow, kolezanek (tabela 7). Migdzy 1984 a 1996 rokiem wzrastal odsetek mlodziezy
pijacej piwo w towarzystwie kolegéw. Od 1988 roku wzrasta czesto$é picia wina i
wodki w towarzystwie mlodziezowym. W catym badanym okresie nie ulegt zmia-
nom odsetek mtodziezy pijacej alkohol z rodzicami. Picie piwa z rodzicami dotyczy
okoto 10% mlodziezy, picie wina — okolo 20% a wodki — okolo 1,5%.

Odsetek mlodziezy pijacej alkohol samotnie nie ulegt zmianom na przestrzeni lat.
W przypadku piwa utrzymuje sig¢ na poziomie 4%, wina i wodki okoto 2%.

TABELA 7
Towarzystwo, z ktérym uczniowie I klas szkél ponadpodstawowych
Mokotowa pili napaje alkoholowe w latach: 1984, 1988, 1992, 1996.

1984 | 1988 | 1992 1996
ostatni przypadek picia piwa
z rodzicami 10,1% 10,8% 10,6% 9,2%
tylko z mlodzieza 33.2% 41,39 *#*¥ 60,6% *** 67,6% ***
samotnie 4,6% 4.4% 3,6% 3,6%
ostatni przypadek picia wina
z rodzicami 18,1% 18,7% 20,1% 21,9%
tylko z miodziezg 40,2% 40,5% 46,5% *** 37,9% ***
samotnie 2,7% 2,6% 1,8% 2,3%
ostatni przypadek picia wédki
z rodzicami 1,6% 1,5% 1,3% 1,7%
tytko z miodziezy 19,6% 15,8% 32,3% r* 45,20, ¥4+
samotnie 1,7% 1,9% 2,0% 2,2%

**+p<0,001, **p<0,01, *p<0,05 (w kazdym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim
badaniem).

Uwaga! Procenty w kolumnach nie sumujy si¢ do 100% poniewaz w tabeli pominigto
odpowiedzi osdb, ktére pily alkohol w towarzystwie ,,innych dorestych”, oraz tych, ktérzy
w ogole nie pili.

Picie alkoholu przez mlodziez a picie alkoholu i palenie papieroséw przez
ich rodzicow

Wyniki dotyczace picia alkoholu i palenia papieroséw przez rodzicéw responden-
tow sg przedstawione w tabeli 8. Dane te pochodzg od ucznioéw, ktérzy odpowiadali
na pytanie o czg¢sto$é picia alkoholu w ich domach i czgstos¢ palenia papierosow
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TABELA 8
Czestosé picia alkoholu w domach ueznidw i palenie papierosoéw przez rodzicow w latach:
1988, 1992, 1996.

czestosé picia alkeholu w domu 1988 (N=3892) 1992 (N=2006) 1996 (N=2501)
nigdy 8,1% (315) 7,8% (157) x 7,6% (189) xxx
kilka razy w roku 76,1% (2961) 73,2% (1468) x | 66,5% (1662) xxx
kilka razy w miesigcu 12,8% (500) 155% Gi)x 20,4% (511) xxx
kilka razy w tygodniu lub codziennie 3,0% {116) 3,5% (70) x 5,6% (139) xxx
palenie papieroséw przez rodzicéw (N=3905) (N=2009) (N=2512)
nie pala 30,7% (1197) | 28,8% (579)xx | 35,0% (879) xxx
jedno lub obydwoje - czasem 24,2% (944) 21,4% (430) xx 17,6% (441) xxx
jedno lub obydwoje - nalogowo 45,2% (1764) 49,8% (1000} xx | 47,5% (1192) xxx

W nawiasach podano liczebnosci poszczegélnych kategorii.
x—-p <0,05,xx—p < 0,01, xxx - p < 0,001
w kazdym przypadku dotyczy to poréwnania z poprzednim badaniem.

TABELA 9
Picie alkehclu przez uczniéw I klas szkil ponadpodstawowych Mokotowa, a picie
alkoholu i palenie papieroséw przez ich rodzicow.

picie alkoholu przez ucznidw

czestosé picia alkoholu w domu 1988 1992 1996
nigdy | czesto* | nigdy | czgsto | nigdy | czesto
nigdy 52,0% | 185% | 31,0% | 359% | 28,0% | 33,9%
kilka razy w roku 24,1% | 30,9% 12,4% | 49,3% 9,6% 50,1%
kilka razy w miesiacu 15,1% | 45,0% 9,1% 68,4% 6,3% 63,7%

kilka razy w tygodniu lub codziennie 12,7% | 60,5% 7.4% 63,8% 58% 75,5%
palenie papierosdw przez rodzicéw

nie palg 274% | 289% | 154% | 48,3% | 11,5% | 46,8%
jedno lub oboje - czasem 297% | 29,0% | 17,4% | 43,0% | 12,8% | 46,7%
jedno lub oboje - najogowo 20,5% | 37,1% | 10,0% | 57,3% 8,1% | 60,0%

Podane w tabeli odsetki sa liczone na podstawie podawanych przez dzieci danych dotyczgcych
picia alkoholu i palenia papieroséw przez rodzicéw (podanych w tabeli 8).

* ,c2¢sto” oznacza picie w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie.

Uwaga! Réznice migdzy grupami wyréZnionymi ze wzgledu na czestosé picia alkoholu w
domu i palenia papieroséw przez rodzicow, sj istotne na poziomie p<0,001 we wszystkich
kolejnych pomiarach.

-przez ich rodzicéw. Na przestrzeni lat wzrost odsetek rodzicow, ktorzy sa spostrze-
gani przez swoje dzieci jako pijacy kilka razy w tygodniu lub codziennie z 3% w
1988 do 5,6 % w 1996 roku. Miqdzy rokiem 1992 a 1996 wzrost tez odsetek rodzi-
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cow pijacych kilka razy w miesiacu. Natomiast na niezmienionym poziomie ok. 7%-
8% utrzymuje sig¢ odsetek abstynentow wérod rodzicow.

W latach 1992 i 1996 wzrést odsetek rodzicow, ktdrzy w ogdle nie pala papiero-
séw (z 28,8% do 35,0%). Odsetek rodzicéw, ktorzy zdaniem swoich dzieci pala
natogowo (przynajmniej jedno z rodzicow), w latach 1988-1996 nie ulegt wyraznym
zmianom i utrzymuje si¢ na statym poziomie nic przekraczajacym 50%.

W tabeli 9 przedstawiono picie alkoholu przez dzieci w zaleznosci od tego, jak
czgsto w ich domach pije sig alkohol i czy ich rodzice pala papierosy. Odsetki tych
ucznidéw sa Hezone na podstawie otrzymanych od nich danych dotyczacych picia
alkoholu 1 palenia papieroséw przez ich rodzicéw (tabela 8).

Na przestrzeni lat utrzymuje si¢ stata zaleznos¢ migdzy poziomem picia alkoholu
przez uczniow a piciem alkoholu i paleniem papieroséw przez ich rodzicow. Im
czgéciej w domu pije sie alkohol, tym czedciej pija dzieci. Jezeli chociaZ jedno z
rodzicoéw pali nalogowo papierosy, to wzrasta prawdopodobienstwo picia alkoholu
przez dziecko.

Warto podkreslic, ze picie alkoholu i palenie papierosow przez rodzicow sa jedy-
nymi zmiennymi (poza plcia), ktore wiaza sig z inicjacja alkoholowa dzieci. Zdecy-
dowanie wigcej abstynentow (tych, ktorzy nigdy nie pili alkoholu) pochodzi z ro-
dzin, w ktdrych nie pali sig papicroséw i nie pije alkoholu.

Rozmiary picia alkoholu w 1996 roku.

a) Podstawowe wyniki

Z punktu widzenia spotecznosci Mokotowa, Wilanowa i Ursynowa, wazny jest
dokfadniejszy obraz rozpowszechnienia picia alkoholu wirod uczniéw szkét z tych
dzielnic Warszawy w 1996 roku. Diagnoza problemu powinna stanowi¢ bazg do
planowania dziatad profilaktycznych.

Wyniki badan przeprowadzonych w 1996 roku wskazuja, ze 90% uczniow klas
pierwszych szké!t ponadpodstawowych z terenu dawnego Mokotowa probowalo al-
koholu (tabela 2). Czgsto (w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie} pije ponad po-
towa (53,1%) uczniow. W ciage 30 dni poprzedzajacych pomiar upito si¢ 18,7%
og6hu badarych.

Napojem alkoholowym najbardziej rozpowszechnionym wirdd mlodziezy jest piwo
— probowato go ponad 85% badanych (tabela 3). Wino pito nieco ponad 70% pigtna-
stolatkow, a wodke — ponad 50% sposrdd nich (tabele 4 1 5). Czesto pije piwo okolo
47% ucznidow, a wino i wodke — ponad 20%.

Do upicia sie piwem przyznaje sig 15,8% badanych. Wino w duzych ilosciach
pije 14,2% a wodke — 18,8% pierwszoklasistow (tabele 3, 41 5).

b) Typ szkoly a picia alkoholu

Ogolnie mozna powiedzieé, ze wystgpuje wyrazna zalezno$é pomigdzy wickszo-
$cia prezentowanych w tabelach zachowan zwigzanych z alkoholem a typem szkoty
(liceum ogolnoksztalcace, technikum lub liceum zawodowe, zasadnicza szkola za-
wodowa) i przebiegiem kariery szkolnej (tabela 10). Uczniowie opoZnieni w nauce
pija czesciej alkohol, niz ci, ktérzy przechodza z klasy do klasy ze swoim roczni-
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TABELA 10
Pici¢ poszezegdlnych napojéw alkoholowych przez uczniow z I klas szkél
ponadpodstawowych Mokotowa w 1996 roku (w tabeli podane s3 odsetki).

opdZnieni nie Lo | ¢sz | zsz szkoly | szkoly mie-
w nauce | opdinieni publiczne | publiczne
nigdy nie pili alkcholu 8,6 10,4 10,5 | 11,1 8,2 9,7 12,9
pili w ostatnich 30 dniach | 65,3 xxx 44,9 xxx 45,7 | 46,5 | 54,2 48,7 xxx 38,5 xxx
XX XX XX
upili sig w ciagu ostatnich 35,6 xxx 16,7 xxx 14,8 | 23,6 | 28,8 19,1 16,1
30 dni XXX XXX | xxx
PIWO
nigdy nie pili 9,9x 14,9 x 149 | 153 | 116 13,6 xx 19,5 xx
pili alkohol v ostatnich 69,9 xxx 50,7xxx |51,7x 152,52 |58,5x| 544 xxx 43,9 xxx
30 dniach
ostatni pn.rypa'dek picia 200 xxx | 14,14 xxx 124 | 18,6 | 254 15.8 15,8
- 3 lub wigcej butelek Xxx | xxx [ xxx
WINO
nigdy nic pili 33,0 283 | 25303386 90 1 3374
XXX | XXX | XXX .
pili w ostatnich 30 dniach 22,6 20,7 218 | 234 | 173 22,0 xx 15,2 xx
ostatni przypadek picia . 11,5 | 184 | 20,8 ’
- wiecej niz 12 butelki | 224X | 13B2xxx o | x| 1P 12,5
WODKA
nigdy nie pili 27,6 xxx 51,3 xxx 52,9 | 43,6 | 352 47,8 51,3
XXX | XXX | XXX
pili w ostatnich 30 dniach | 344xxx | 19, xxx | 112 {236 1282 5,4 208
xxx | xxx | xxx
ostat?l pljzy.p.adek picia 35,7 xxx 16,7 xxx 13,5 | 25,9 | 32,0 19,1 16,7
- wigeej niz 200 ml. xxx | xxx [ xxx

przy poréwnaniach migdzy grupami:
x—-p<0,05xx—p<0,01, xxx—p < 0,001

kiem. Zdecydowanie wigkszy odsetek uczniow opoznionych w nauce pije alkohol
{w kazdej postaci) w ilosciach prowadzacych do upicia sie.

Poréwnanie wskaznikow picia alkoholu przez uczniow liceéw ogodlnoksztalcy-
cych, Srednich i zasadniczych szkot zawodowych prowadzi do ogdlnego stwierdze-
nia, Zze uczniowie zasadniczych szko6t zawodowych nie tylko pija w wigkszych ilo-
§ciach, ale rdwniez czesciej niz uczniowie $rednich szkot zawodowych. Z kolei ci
ostatni pijg wigcej i czgsciej niz uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych. Wyjatkiem
jest picie wina — wéréd uczniéw szkot zawodowych jest najwigkszy odsetek tych,
ktorzy nigdy nie probowali tego rodzaju napoju, 2 uczniowie licedw ogélnoksztatca- .
cych stanowia najliczniejsza grupe wérdd tych, ktorzy pili w swoim Zycin wino.

Réznica pomiedzy uczniami szkot publicznych i niepublicznych zaznaczyla sie
jedynie w liczbie uczniéw, ktérzy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem pili alko-
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TABELA 11
Picie alkoholu przez uczniéw klas I mokotowskich szkél ponadpodstawowych zrdéZnicowane
z¢ wzgledu na pleé i typ klasy. Dane z 1996 roku (w tabeli podane 53 odsetki).

dziewczeta chlopcy
LO §sz ZSZ LO $sZ ZSZ

nigdy nie pili alkoholu 11,5 13,9 11,0 9.1 9.0 6,3

pili alkohol w ciagu 30 dni 49,9 45,0 49,3 53,9 xxx | 57,9 xxx | 67,7 xxx
uczniowie, ktérzy nigdy nie pili poszczegdlnych napojéw alkoholowych

piwo 16,5 20,9 15,8 12,6 11,0 8,7
wino 24,5 xxx | 33,6 xxx 39 xxx 27,1 xx 28,0 xx 384 xx
wadka 56,4 56,6 50,3 48,0 xxx | 33,7 xxx | 26,0 xxx
uczniowie, ktorzy pili poszezegdlne napoje alkoholowe w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
piwa 43,1 36,6 40,3 48,9 xxx | 54,5 xxx | 63,2 xxx
wino 22,5 21,2 12,6 204 xxx | 249 xxx | 20,4 xxx
wodka 16,3 19,1 20,3 203 xxx | 30,0 xxx | 34,7 xxx

przy poréwnaniach migdzy grupami: x — p < 0,05, xx - p < 0,01, xxx —p < 0,001

hol. Uczniowie szko! niepublicznych pija rzadziej piwo i wino, ale w rownie duzych
ilo§ciach co ich rowiesnicy ze szkot publicznych. Migdzy uczniami szko6t publicz-
nych 1 niepublicznych nie bylo zadnych réznic w piciu wodki.

Jedyna miara picia alkoholu, ktéra nie réZznicuje ucznidow z réznymi osiagnigcia-
mi szkolnymi i zréznych typow szkot jest abstynencja — podobny odsetek abstynen-
tow jest we wszystkich typach klas i poérod uezniéw opdznionych w nauce lub nie-
opdzrionych, a takze wérod ucznidw szkot publicznych i niepublicznych.

c) Pte¢ a picie alkoholu

Ogolnie mozna powiedzieé, ze chiopcy pija alkohol wyraZznie czg¢éeiej i w wiek-
szych ilosciach niz dziewczeta. Nie ma jedynie rdZnic (tabela 4) w liczbie oséb,
ktore nigdy nie pily wina i tych, ktore pija wino czgsto (pili w ciggu ostatniego
miesigca). Zmienng roznicujaca poziom picia alkoholu przez chtopcow jest typ kla-
sy (tabela 11). Najwigcej i najczgéciej pija alkohol chiopcy z zasadniczych szkot
zawodowych. U dziewczat stwierdzono jedynie zwiazek migdzy typem szkoly a czg-
stocig picia wina — najrzadziej pija wino uczennice szkét zawodowych, a najeze-
$ciej uczennice licedw ogdlnoksztatcacych.

d) Picie alkoholu przez uczniéw a picie alkoholu w ich domach 1 palenie papiero-
sOw przez ich rodzicéw _

Wigkszo$¢ uczniow (66,5%) bioracych udziat w badaniach w 1996 roku podaje, ze w
ich domach pije sie alkohol kilka razy w roku, a 20,4% — ze kilka razy w miesigcu. Z
rodzin abstynenckich pochodzi 7,6% uczniéw. Prawie 6% respondentow podaje, ze w
ich domach alkohol jest pity kilka razy w tygodniu lub codziennie (tabela 8).

Dane z 1996 roku wskazuja, ze 28% mlodziezy, w ktorej domach nie pije sig
napojow alkoholowych jest abstynentami. W domach, w ktérych alkohol pity jest
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niemal codziennie jest zaledwie 5,8% nastolatkow, ktorzy nie pili jeszeze alkoholu.
W rodzinach abstynenckich jest najmniejszy odsetek dzieci (33,9%) pijacych czg-
sto. Natomiast w rodzinach, w ktorych alkohol pije si¢ przynajmniej kilka razy w
tygodniu i czesciej, wynosi on 75%.

Zgodnie z obserwacjami dzieci, 35% rodzicow nie pali papierosow, 17,6% pali od
czasu do czasu, a 47,5% pali nalogowo. W 1996 roku 60% z tych uczniow, ktorych
rodzice pala papierosy w sposdb nalogowy, pije alkohol czgsto (tabela 9).

DYSKUSJA I WNIOSKI

Podsumowujac przedstawione powyzej wyniki warto podkresli¢ nastgpujace kie-
runki zmian w piciu alkoholu przez mlodziez:

— zmniejszanie si¢ odsetka abstynentow;

— wzrost odsetka czesto i intensywnie pijacych;

— narastajaca popularno$é piwa i wodki;

— spadek popularnosci wina;

— zwigkszanie sig odsetka dziewczat pijacych alkohol;

- nasilajacy sie problem picia wérod uczniéw $rednich 1 zasadniczych szkét za-
wodowych.

Poréwnanie wynikow badan mokotowskich z czterech kolejnych pomiaréw wska-
zuje, ze wérod pigtnastolatkow coraz powszechniejsze staje sig picie alkoholu. Staje
sie on elementem miodzieZowego stylu zycia. Potwierdza to tez fakt coraz czgstsze-
go picia alkoholu w towarzystwie kolegow, rowiesnikow.

Powszechnos¢ picia alkoholu przez mtodziez znajduje odzwierciedlenie w wyni-
kach badan ogolnopolskich. W ich §wietle ckolo 88,6%-92,8% mlodziezy w wieku
15 lat probowalo napojow alkoholowych (9, 12, 15). Wyniki badan mokotowskich
odnoszace sig do czgstoded i ilosci wypijanego alkoholu sq rowniez zgodne z wyni-
kami badan o zasiggu ogolnopolskim. Jak wynika z ogblnopolskich badan z roku
1995, potowa uczniow klas pierwszych pia czgsto alkohol, a ponad 20% upito sig w
ciagu 30 dni poprzedzajscych badanie (12).

Miodziez mokotowska nie rdzni si¢ od swoich réwiesnikow z catego kraju row-
niez w wyborze alkoholu (12). Najwigksza popularnoscig cieszy sig piwo, ktdrego
picie w latach 90-tych stalo sie bardziej powszechne niz picie wina (dominujgcego
w latach 80-tych). G. Swiatkiewicz tumaczy to zmianami w wizerunku piwa. Z
symbolu pijanstwa, kojarzonego z obskuma budka, dzigki intensywnej reklamie,
poprawie jakosci i tatwiejszej dostepnosci stalo sig ono symbolem luzu i elementem
udanego Zycia towarzyskiego. Jest uwazane raczej za napgj orzezwiajacy niz alko-
holowy (16). W tym kontekscie warto przypomnieé, ze w ostatnich latach pojawily
si¢ znacznie mocniejsze piwa (o zawartoéci alkoholu powyzej tradycyjnych 5%),
niz te, ktére byly dostgpne na rynku w latach 80-tych.

Niepokojacy jest stwierdzony w badaniach wzrost popularnosci picia alkoholu w
duzych ilo$ciach. Nieumiarkowane picie i upijanie sig niesie ze soba niebezpieczen-
stwo szkéd zdrowotnych i podejmowania ryzykownych zachowan. Osoby pod wply-
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wem alkoholu czgsto sa ofiarami przestepstw i same popehiaja czyny niezgodne z
prawem. Wedlug danych Komendy Glownej Policji wzrasta odsetek osob nieletnich
bedacych pod wplywem dziatania alkoholu, ktore braly udzial w nastepujacych czy-
nach przest¢pczych: zabojstwach, uszkodzeniach ciata, bojkach, pobiciach, gwaltach,
rabunkach, czynnej napasci na funkcjonariusza policji (7,8).

W Swietle powyzszych danych wydaje sig stuszne, aby dzialania profilaktyczne
skierowane do ucznidéw szkét ponadpodstawowych mialy charakter interwencji. Jej
celem powinno by¢ ograniczanie niekorzystnego wplywu czynnikow zwigkszaja-
cych ryzyko nadmiernego picia. Istotng rolg moga spelnia¢ rézne formy socjoterapii
1 propozycje zajeé alternatywnych, czyli takich, ktére pozwola miodziezy wypelnié
czas wolny w atrakcyjny sposob. Wobec 0s0b czgsto i duzo pijacych pozadane bylo-
by podj¢cie tematow z zakresu ograniczania szkéd zwiazanych z piciem alkoholu,
Wazne byloby tez wzmacnianie postaw abstynenckich wsrod tych, ktérzy jeszcze
nie pili alkoholu lub pija sporadycznie.

W zwiazku ze stale narastajacym problemem picia alkoholu przez mlodziez warto
zwrdcié uwagg na nieskutecznos¢ przepiséw ograniczajacych osobom niepelnolet-
nim dostgp do napojéw alkoholowych (13). Kolejny problem dotyczy koniecznosei
podejmowania dziatai promujacych zdrowy styl zycia, bez siegania po alkohol i
inne srodki uzalezniajace w miodszych klasach szkoly podstawowej — najlepiej zanim
mlodzieZ zacznie eksperymentowaé z piciem alkoholu, czyli okolo 11 roku Zycia (15).

W badaniach z 1996 roku potwierdzila sig, wczesniej juz obserwowana, tenden-
cja szybszego wzrostu poziomu picia alkoholu wérod dziewczat, niz wéréd chiop-
cow (22). Dziewczgta nadal pija mniej, ale ich styl picia coraz wyrazniej upodabnia
si¢ do stylu picia alkoholu przez chlopcoéw. Mozna to thumaczy¢ zmieniajacymi sie
standardami meskich i Zenskich rél spotecznych. W przypadku dorostych idea row-
nouprawnienia pici przejawia si¢ migdzy innymi podejmowaniem przez kobiety prac
tradycyjnie zarezerwowanych dla mezczyzn, a wérdd nastolatek — na przykiad bar-
dziej ,,m¢skim” piciem.

Warto tez zwrocié uwage na nasilajacy sig problem picia w §rednich i zasadni-
czych szkofach zawodowych, szczegdlnie wirdd chtopeow. O zwigkszonym ryzyku
wystepowania problemdéw alkoholowych w tych szkotach pisala juz kilka lat temu,
Barbara Wolniewicz-Grzelak (21), podkreslajac potrzebg podejmowania dziatan pro-
filaktycznych uwzgledniajacych specyfike tej grupy. Problemy tradycyjnie wystg-
pujace w tym §rodowisku moga obecnie ulec zaostrzeniu w zwiazku ze zmieniajaca
sig w ostatnich latach struktura szkolnictwa. MozZna przypuszczaé, ze wielu uczniow,
ktorzy wezesniej wybieraliby zasadnicze szkoly zawodowe obecnie trafia do licedw.
W szkotach zawodowych ucza sie wigc ci, ktdrzy nie podolaliby nauce w innych
typach szkél.

Grupe zwigkszonego ryzyka stanowia tez uczniowie opdzZnieni w nauce. Jest to
zgodne z gléwng teza teorii zachowan problemowych Jessora, ktéra mowi o tym, Ze
zachowania problemowe wspotwystgpuja ze soba. Do zachowan problemowych za-
licza sig migdzy innymi: picie alkoholu, palenie papierosow, kontakty z narkotyka-
mi, niski poziom osiagnieé szkolnych, nieposiuszenstwo wobec rodzicow i nauczy-
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cieli, wczesne podejmowanie Zycia seksualnego (6). W zwiazku z tym wobec mio-
dziezy opéznionej w nauce powinny by¢ poedejmowane dziatania wychowawcze,
ktérych celem byloby dotarcie do przyczyn tego typu zachowan oraz udzielenie im
wsparcia i pomocy.

To, ze postawy i zachowania rodzicéw maja znaczacy wplyw na ksztattowanie sig
zachowan dzieci jest zgodne zardwno z potocznymi obserwacjami jak 1 wynikami
badan (5, 14). W badaniach mokotowskich stwierdzono stala na przestrzeni lat za-
lezno$¢ migdzy paleniem papieroséw przez rodzicow a poziomem picia alkoholu
przez dzieci. Jest to wynik zgodny z wynikami badan prowadzonych w Polsce pod
auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, w ktorych stwierdzono, Ze ,w grupie
milodziezy pijacej alkohol znacznie wigkszy jest odsetek tych, ktdrych rodzice pala
codziennie, niz tych, ktérych rodzice nigdy nie palili” (9). W naszych kolejnych
badaniach potwierdza si¢ tez zwiazek postrzeganej przez uczniow czgstoscel picia
alkoholu w domu z poziomem picia alkoholu przez nich samych. Im czgscie) w domu
pije sig alkohol, tym wigcej i czgScie] pija dzieci. Wyniki te potwicrdzaja, ze rodzice
oddziatywuja na swoje dzieci w duzej mierze poprzez modelowanie zachowan. Dzieci
w swoim postgpowaniu sg sktonne bardziej wzorowa¢ si¢ na konkretnych zachowa-
niach rodzicow niz na tym, co oni mowia. W zwiazku z tym, niepokoj budzi fakt, ze
coraz wigcej dzieci obserwuje czgste picie alkoholu w swoich domach. Moze to
prowadzi¢ do przekonania o powszechnosci picia alkoholu i jego spolecznej akcep-
tacji. Natomiast zwigksza sig odsetek dzieci, ktorych rodzice nie pala papierosow.
Niestety to pozytywne zjawisko nie znajduje odzwierciedlenia w wynikach dotycza-
cych palenia papieroséw przez dzieci (11).

Wynik méwiacy o wyzZszym poziomie picia alkoholu przez uczniow szkot pu-
blicznych niz niepublicznych wymaga wyjasnienia. Zdecydowanie najwigksza li-
czebnie grupg uczniow szkot niepublicznych w badaniach mokotowskich stanowili
uczniowie i uczennice dwoch duzych szkot katolickich. Gléwnie ich odpowiedzi
zawazyly na wynikach méwiacych o piciu alkoholu w szkotach prywatnych i spo-
tecznych. Grupa uczniéw §wieckich szkot niepublicznych jest zbyt mata, aby mozna
Jja bylo wyodrebni¢ w analizach statystycznych.

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Borucka
Changes in alcohol consumption among adolescents.
The Mokotow study: 1984 - 1988 - 1992 - 1996

Summary

Since 1984 an anonymous survey has been repeated every four years in all post-
primary schools of Mokotow, a district of Warsaw, using the same questionnaire:
PIWO-WINO-WODKA (Beer-Wine-Vodka) developed by B.Wolniewucz-Grzelak.
The aim of the study was to follow changes in alcohol drinking by adolescent school
students. The mean age of respondents was 15,5 years. The size of the sample stu-
died ranged from 2012 to 3918 respondents in various years.
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A comparison of results obtained in the years 1984 - 1996 indicates, that amnong
fifteen-year-olds alcohol drinking becomes more and more popular. This is eviden-
ced both by a decreasing proportion of teetotalers, and by an increasing percentage
of students often drinking large amounts of alcohol. The proportion of those who
have never drank alcohol in their lifetime has dropped from 22% in 1984 to 10% in
1996. Between the years 1988 and 1992 the proportion of students drinking often
(within 30 days prior to responding to the questionnaire) has increased from 32,7%
to 51,7%, while no changes in this respect have been noted over the last four
years. In the years 1988 - 1996 the percentage of adolescents getting drunk (wi-
thin 30 days preceding the survey) has grown from 10,3 to 18,7. A systematic
increase has been noted in the percent of 15-year-old girls drinking alcoho! often
(within the last 30 days), from 27,9% in 1988 to 48,5% in 1996. The problem of
alcohol abuse becomes clearly more marked among students of primary and se-
condary vocational schools, Adolescents most often drink alcohol in the company
of their peers.

Alcohol consumption patterns have changes as well. In the 1990s adolescents
more and more often drink beer and vodka, while wine becomes less and less
popular.

In the period under study a stable relationship was found between the alcohol
consumption level on the one hand, and frequency of parental alcohol drinking at
home, and parental cigarette smoking, on the other hand.

Key words: adolescents / alcohol / prevalence
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