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WPROWADZENIE

W dniach 6-7 marca 1997 roku dzialajaca przy Radzie Europy Grupa Pompi-
dou zorganizowata mi¢dzynarodowe spotkanie po$wigcone wymianie doswiad--
czen na temat problemow zwiazanych z naduzywaniem nielegalnych substan-
cji odurzajacych przez kobiety cigzarne. Od paru lat jest to problem coraz
czgsciej poddawany zaréwno badaniom epidemiologicznym jak i dyskusjom
nad wypracowaniem wiasciwych strategii pomocy dla tej kategorii 0sdb uza-
leznionych.

W prezentowanych referatach i w dyskusjach w malych grupach tematycz-
nych rozwazano wplyw uzaleZnienia zaréwno na przebieg ciazy i rozwoj ptodu
Jjak 1 sytuacjg matki 1 dziecka w pierwszych miesigcach macierzynstwa. Silnie
reprezentowany byt watek pomocy kobietomn zakazonym HIV. Ze swej natury
problem ma bardzo ztoZony charakter, a do stworzenia kompleksowego modelu
opieki nad uzalezniona matka i jej dzieckiem konieczna jest wspdipraca ludzi z
réznych instytucji; terapeutéw uzaleznien, potoznikow, pediatréw i pracowni-
kow socjalnych. Oprocz reprezentantdw wymienionych specjalnoéci w semina-
rium brali udziat badacze zajmujacy si¢ epidemiologig i spoteczno-kulturowymi
uwarunkowaniami problemm narkomanii. Obecni byli przedstawiciele 24 krajow
europejskich
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NAJISTOTNIEJSZE REZULTATY SEMINARIUM W STRASBURGU

Glownym celem spotkania byto wypracowanie rekomendacji Grupy Pompidou na
temat zasad i warunk6w dalszego rozwoju dziatan zwigzanych z tym problemem w
krajach evropejskich. Udalo sie uzgodni¢ stanowiska na temat nastepujacych zagad-
nien szczegolowych:

— dostgpnodci opieki medycznej 1 psychologicznej dla kobiet w ciazy uzaleznio-
nych od substancji nielegalnych;

— terapii substytucyjnej w okresie ciazy;

— prowadzenia badan epidemiologicznych;

— programdw pomocy dla rodzin z problemem zaleznosci lekowej;

- zasad postgpowania wobec kobiety i dziecka w przypadiach stwierdzenia HIV i
wiruséw zottaczki zakaznej typu B i C;

— opicki nad matka i dzieckiem w czasie porodu i okresu niemowlecego.

Zalozenie ogolne o istotnym wplywie ograniczajacym skalg problemoéw zwiaza-
nych z ciaza i macierzynstwem uzaleznionych i/lub seropozytywnych matek, kom-
pleksowych programéw uwzgledniajacych: medyczna, psychologiczna i spofeczna
pomoc w okresie cigzy, porodu i pierwszych trzech lat Zycia dziecka lezy u podstaw
wszystkich uzgodnionych w Strasburgu rekomendacji. Przekonywujacych dowodow
o stusznosci takiego zaloZenia dostarczyi referat May Olafson na temat efektow funk-
cjonujacego w Danii Osrodka Rodzinnego (Family Center). Rowniez doswiadczenia
austriackie 1 szwajcarskie pokazuja, ze opieka taka istotnie wplywa na przebieg cig-
Zy, a takze stan fizyczny i psychiczny nowonarodzonych dzieci, réwniez w przypad-
ku matek seropozytywnych.

W rekomendacjach bardzo uwypuklony jest postulat fatwego bezptatnego dostgpu
do ustug medycznych. Oddzielny paragraf przypomina o obowigzku traktowania uza-
leznionych kobiet w ciaZy z nalezytym respektem i obowiazku przestrzegania tajem-
nicy lekarskiej. Weigz jeszcze w wielu krajach czeste sa przypadki dyskryminowania
przez personel medyczny kobiet uzaleznionych szczegolnie seropozytywnych.

W sytuacjach gdy niemozliwa jest calkowita abstynencja od substancji nielegal-
nych zaleca sig terapig substytucyjna. W czasie dyskusji nzgodniono, ze na obecnym
etapie wiedzy nie mozna w rekomendacjach wskazywac rodzaju zalecanego do tera-
pli substytucyjnej srodka. Okolicznosci spoteczne i indywidualne powoduja, Ze raz
takim $rodkiem moze by¢ metadon, kiedy indziej morfina czy butremorphina. Uwaza
sig, ze ze wzglgdu na matke i dziecko najwazniejsze jest, aby poméc kobiecie znor-
malizowac i ustabilizowac jej spoteczne funkcjonowanie. Bardzo gwaltowne ograni-
czanie dawek substytutu w okresie ciazy nie jest wskazane ze wzgledu na zwieksza-
nie prawdopodobieristwa uzywania dodatkowo lekéw nielegalnych i i pogorszenie
psychosomatycznego stanu pacjentki. Badania nie potwierdzaja zaleznodci migdzy
wielkos$cia dawek substytutu a stanem zdrowia plodu i noworodka.

Proponowane w konkretnych przypadkach formy pomocy powinny by¢é oparte na
rzetelnej diagnozie. Jako specjalnie wazne wypunktowano nastepujace badania:

— testy na obecno$c¢ substancji nielegalnych w moczu,
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Sprawozdanie z seminarium Grupy Pompidou na temat uZywania nielegalnych substancji..;

— badania na obecno$¢ HIV, zéltaczki 1 gruzlicy;

— diagnoza psychiatryczna,

— psychospoteczne warunki funkcjonowania;

— perspektywy na przysziosé;

— perspektywy zatrzymania i wychowywania dziecka.

Dla adekwatnego sformulowania strategii postgpowania wobec cigzarnych kobiet
uzaleznionych od lekow konieczna jest wiedza na temat wielkosei 1 form wystgpo-
wania tego problemu. Badaniom epidemiologicznym zostal po§wigcony oddzielny
zestaw rekomendacji.

Postuluje sie w nich stworzenie europejskiej sieci wspdlpracy w dziedzinie moni-
torowania wielkosci zjawiska lekozaleznogci w okresie cigzy, wzordéw uzywania le-
kow 1 funkcjonujacych w poszezegolnych krajach form pomocy. Do wspolpracy zo-
staly zaproszone roéwniez kraje reprezentujace region wschodniej i srodkowej Euro-
py. W chwili obecnej w wiekszosci krajow europejskich dostepne dane staty-
styczne majg charakter fragmentaryczny i nie zawieraja wielu istotnych infor-
macji potrzebnych do budowania racjonalnych strategii postgpowania na pozio-
mie panstwa.





