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ZACHOWANIA ANTYZDROWOTNE
MEODZIEZY LODZKICH SZKOL SREDNICH

WPROWADZENIE

Zachowania zdrowotne sa to dziatania, ktére w sposob bezposredni lub posredni
wplywaja na stan zdrowia i samopoczucie czlowieka. Wérdd nich wyrdzniamy:

—zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne) np. aktywnosc¢ fizyczna, racjo-
nalne Zywienie, zwalczanie stresu. '

— zachowania szkodliwe dla zdrowia (antyzdrowotne), wsrdd ktorych ogromne
znaczenie maja: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie innych srodkéw
psychoaktywnych [1, 11].

Celem naszych badan bylo okreslenie czestodei i intensywnosei palenia tytoniu,
spozywania alkoholu i uzywania $rodkéw narkotycznych wsréd mlodziezy z todz-
kich szkoét ponadpodstawowych.

MATERIAL I METODY

W okresie od stycznia 1995 roku do stycznia 1996 roku na terenie Lodzi, pracow-
nicy Katedry Higieny Akademii Medycznej w Lodzi przeprowadzili badania ankie-
towe wsrod mlodziezy szkot ponadpodstawowych. Badang populacje stanowili
uczniowie klas trzecich (wiek badanych 17-18 lat) ze wszystkich typow szkot sre-
dnich. W pierwszym etapie wylosowano: 5 Licedw Ogolnoksztalcacych, 2 Licea
Zawodowe, 3 Technika i 5 Zasadniczych Szkét Zawodowych. Nastepnie w kazdej
ze szkot wylosowano po 2 klasy trzecie. Audytoryjne badania ankietowe objely
ogotem 736 ucznidw, w tym: 244 z Liceum Ogdlnoksztatcacego, 239 z Liceun Za-
wodowego i Technikum oraz 253 z Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Wsrod bada-
nych byto 343 chlopcow oraz 393 dziewczgta. Szczegdfowa strukturg populacji pre-
zentuje ryc. 1. Odsetek 0s6b, ktdre udzielity niepeinej odpowiedzi wynosit 2% ogotu
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RYCINA 1

Struktura badanej populacji w typu szkoly i plci
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badanych. Miodziez w wieku 17 lat stanowita 30%, a w wieku 19-20 lat 1,5 % wszy-
stkich ankietowanych. Ankiety niepelne i pochodzace od miodziezy powyzej 18
roku zycia zostaly wylaczone z proby. Przyjgto zasade podwdjnej anonimowosci
zaréwno ucznidw jak i szkdl, ktdra miala zagwarantowac poczucie bezpieczen-
stwa i szczero$¢ odpowiedzi. Badania zostaly przeprowadzone przy pomocy
kwestionariusza wzorowanego na ankietach WHO [11], ktory uwzgledniat na-
stepujace parametry:

—dane osobowe respondentow (plec, wiek, typ szkoty, strukture rodziny, wyksztat-
cenie rodzicdw, stan materialny rodziny).

- £Zes8tosé 1 intensywnos$¢ palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i
uzywania innych srodkow psychoaktywnych.

Oceniajac czgstosc i intensywno$¢ palenia tytoniu pytaliSmy respondentow czy
kiedykolwiek w swoim zyciu palili papierosy, w jakim wieku zapalili pierwszego
papierosa, czy aktualnie pala, jak czesto i ile sztuk dziennie lub tygodniowo. Bada-
jac czestosc i iloéé spozywanych napojow alkoholowych pytalisSmy milodziez, czy
miata jakiekolwiek doswiadczenie z alkoholem; jak czgsto w ciagu ostatnich 12 mie-
sigey pita piwo, wino 1 wodke. Postugiwalismy sie nastepujacymi kategoriami cze-
stodci: codziennie, kilka razy w tygodniu, raz w tygodniu, raz w miesiacu, kilka razy
w roku, nigdy. Ilogé napojéw alkoholowych wypijanych podcezas jednej okazji oce-
niano stosujac przeliczenia: 1 butelka piwa = 500 ml, 1 lampka wina = 200 ml, 1
kieliszek wodki = 50 ml. Ponadto pytano ucznidw ile razy w ciagu ostatnich 12
miesigcy po spozytym alkoholu wystapita u nich utrata $wiadomosci. Oceniajac
rodzaj i czgstos¢ uzywania srodkdw narkotycznych pytano miodziez, czy w cia-
gu ostatnich 12 miesigcy uzywata substancji psychoaktywnych i jakie to byly
substancje {(uczniowie sami podawali nazwe). Ponadto starano sie okresli¢ licz-
be mlodziezy regularnie si¢gajacej po srodki odurzajace. Jako kryterium przyje-
to zazywanie narkotykdéw raz w miesigcu i czgsciej z podaniem nazwy uzywane-
go $rodka. Pytano rowniez ankietowanych czy w $rodowisku swoich kolegow
znaja osoby regularnie uzywajace $rodki narkotyczne.

WYNIKI

Palenie tytoniu

1. Préby palenia

Sposrod wszystkich badanych ucznidow 62% podejmowato probe palenia papiero-
sow. Dziewczeta (56%) nieco rzadziej niz chlopey (67%) siegaly po papierosy. W
Zasadniczych Szkolach Zawodowych przynajmniej raz w zyciu palilo 66% dziew-
czat i 75% chlopcow. W pozostatych typach szkél odsetek ten byl nieco nizszy i
wynosit dla Liceum Ogdlnoksztatcacego: 52% dziewczat i 62% chiopeow, a dla
Liceum Zawodowego i Technikum: 53% dziewczat i 67% chiopcow. Wiek wypale-
nia pierwszego papicrosa byl zblizony dla obu plci i wynosit 13,0 lat (SD=4,0) dla
dziewczat i 12,5 lat (SD=2,5) dla chlopcéw. Najmtodsza ,,palaczka” miata 7 lat, a
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spalacz” 5 lat. W wieku 15 lat probe palenia miafo za soba 52% dziewczat oraz 75%
chlopcdw,

2. Czestos¢ palenia

Codziennie pali 25% ogotu badanych, w tym chlopcy (33%) prawie dwukrot-
nie czgsciej niz dziewczeta (18%). Palenie tytoniu jest najbardziej popularne
wirdd ucznidw Zasadniczych Szkdt Zawodowych, gdzie codziennie sigga po
papierosy 38% ankietowanych. W pozostatych typach szkot odsetek ten jest znacz-
nie nizszy i wynosi odpowiednio: 23% dla Liceum Zawodowego i Technikum i
11% dla Liceum Ogoélnoksztalfcgcego (ryc. 2). Sporadycznie (kilka razy w mie-
siacu lub w roku) pali 10% badanej mlodziezy. Odsetek ten jest zblizony we
wszystkich typach szkot.

RYCINA 2

Odsetek osib palacych codziennie w zaleznosci od typu szkoly i plei

Hdziewczeta Echiopcy Oogdtemn

3. Intensywnos¢ palenia

Intensywnos¢ rozni sie dla obu plei w niewielkim stopniu. Sposréd osob, ktore
pala codziennie dziewczeta wypalaja srednio 9 (SD=5,0) sztuk, a chlopcy 11,5
(SD=5,5) sztuk papieroséw na dobg¢. Powyzej 10 sztuk papieroséw dziennie pali
23% chdopcow i 5,5% dziewczat. Osoby palace sporadycznie wypalaja $rednio 2,5 (8=1,5)
sztuk papierosow. [losci te sg podobne dla obu plei niezaleznie od typu szkoty.

Spozywanie napojéw alkoholowych

1. Abstynencja alkoholowa

Catkowita abstnencjg tzn., ze nie spozywato alkoholu pod zadng postacia w ciagu
calego zycia, deklaruje 5,5% badanych (4,5% chlopcow i 6% dziewczat). Poziom
abstynencji jest zblizony we wszystkich typach szkot.
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Zachowania antyzdrowotne mlodziezy todzkich szkot $rednich
TABELA 1

Liczba osdb deklarujgeych abstynencje w zaleznogei od typu szkoly i plei

Typ Dziewczeta ~ Chiopey Ogofem
szkoty n % n % n %
LO 10 6,5 4 4,0 14 6,0
LZiT 6 5,0 7 6,0 13 5,5
57 9 7,5 4 3,0 13 5,0
Ogdlem 25 6,0 16 4.5 40 5,5

2. Czestosé, rodzaj i ilo§é spozywanych napojow alkoholowych

Rodzaj spozywanych napojow alkoholowych jest inny dla obu plci: dziewczgta
preferuja piwo i wino, chtopey piwo i wadke. Powszechnym zjawiskiem jest czeste
spozywanie napojow alkoholowych. Raz w tygodniu i czgsciej sigga po piwo 44%
ogoétu badanych, w tym 35% dziewczat i 55% chlopcow. Najwiecej konsumentow
piwa jest w szkotach zawodowych: 42% dziewczat oraz 60% chiopcéw. Po wodke
raz w tygodniu i czesciej sigga 11% ankietowanych (6% dziewczat oraz 19% chiop-
cow). Rowniez ten alkohol najezgsciej spozywajg uczniowie szkdt zawodowych (8%
dziewczat i 24% chiopcow). Szczegdtowe dane w zaleznodci od rodzaju alkoholu,
plci i typu szkoty przedstawiaja tabele 2, 3, 4, 5.

TABELA 2

_ Spoiycie piwa w zaleznosci od typu szkoly i plei (w % ) w ciggu ostatnich 12 miesigey

.. Dziewczeta Chlopcy
Czestosc - ;
LO LZiT Z57Z LO LZiT ZSZ
codziennie 2 2 1 3 6 8
kilka razy w tygodniu =~ 8 11 12 28 21 23
raz w tygodniu 23 19 29 22 25 28
raz w-miesigcuy 17 24 24 18 30 16
kilka razy w roku 29 26 20 18 10 17
nigdy 21 18 14 11 8 8

3. Tlo$¢ spozywanego alkoholu

Ankietowana mtodziez podczas jednej okazji wypija znaczne iloéci alkoholu.
Chlopey pija wigcej kazdego rodzaju alkoholu niz dziewczeta. Srednio dziewczeta
wypijaty 550 mi (SD=300 mi) piwa, 350 ml (SD=200 ml) wina oraz 150 ml
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TABELA 3

Spozycie wina w zaleznosci od typu szkely i plci (w %) w ciggu ostatnich 12 miesigcy

.. Dziewczeta Chilopey
Czestosc . - -

LO LZiT ZS8Z LO LZiT  ZSZ

codziennie - - - - - 2

kilka razy w tygodniu 1 - 6 4 4

raz w tygodniu 7 7 7 16 8 7
raz. w miesiacu 25 28 28 25 17 14
kilka razy w roku 46 47 35 31 37 56
nigdy 21 18 28 22 34 17

TABELA 4

Spozyeie wodki w zaleinodei od typu szkely i plei {(w %) w ciggu ostatnich 12 miesigcy

., Dziewczeta Chiopcy
Czestosé - -

L.O LZiT Z587 LO LZiT  ZSZ

codziennie - - - 1 2 2

kilka razy w tygodniu - - - 3 1 4
raz w tygodniu 3 6 3 10 14 18
raz. w miesigcu 15 18 10 29 17 21
kilka razy w roku 41 41 41 29 34 28
nigdy 41 35 41 28 32 27

TABELA 5

Spozycie napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesigcy (%)

.. Dziewczeta Chiopey Ogdlem
Czgstosc : - , : - . : - :
piwo wino waodka piwo wino wédka piwo wino wodka
codziennie 2 - - 6 2 1,5 4 i 0,5
kilka razy w tygodniu 10 1 - 23 5 25 16 2 1

raz w tygodniu 23 7 6 26 10 15 24 10 11,5
raz w miesiacu 22 27 14 21 18 22 21 24 19

kilkarazy wroku 25 43 41 15 4i 13 13 37 36
nigdy 1§ 22 39 9 24 21 21 26 32
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Zachowania antyzdrowotne miodziezy todzkich szk6t srednich
TABELA 6

Srednia dzienna ilo§é wypijanego piwa, wina widki w zaleinosei od typu szkoly i plei (w ml)

Caestosé Dziewczeta Chiopcy
LO LZiT  ZSZ LO LZiT  ZSZ
Piwo 600 600 500 1000 1000 1300
Wino 400 300 300 250 400 750
Waédka 150 200 100 150 250 250

(SD=100 ml) wodki w czasie jednej okazji, analogicznie chlopcy: 1200 ml {SD=500ml)
piwa, 450 ml (SD=200 m!) wina i 200 m] (SD=200 m!) wédki. Srednie ilogci wypijanego
jednorazowo alkoholu w zaleznosci od typu szkoly i plci przedstawia tabela 6. Dos$c¢
czestym zjawiskiem wérdd badanych byla utrata s$wiadomosei po spozytym alkoholu.
Przyznalo sig do niej 27% ogdtu badanej miodziezy (17% dziewczat i 39% chlopcdw).
W ciggu ostatnich 12 miesiecy wérdd ankietowanych dziewczat utrata dwiadomosci
wystapifa 1-4 razy u 14%, 5 i wigcej razy u 3%. Chlopcy znacznie czgsciej wielokrotnie
upijali sig do utraty przytomnosci (1-4 razy upito sie 26%, 5 i wigcej razy - 13%).

Uzywanie srodkéw narkotycznych

Po s$rodki narkotyczne przynajmnniej raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy siggneto
15% badanych (11% dziewczat i 18% chlopcow). Najczesciej srodki odurzajace

RYCINA 3

Odsetek os6b, ktdre siggaly po $rodki narkotyczne w ciggu ostatnich 12 miesigcy
w zaleimoscei od typu szkoety i plei

40

LO LZiT 82

B dziewczeta Elchiopoy Oogdiem
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TABELA 7

Rodzaj srodkéw psychotropowych, po ktére siggali badani uczniowie {w %)
w ciggu ostatnich 12 miesigcy

Dziewczeta Chlopcy  Ogolem

n=43 n=64 n=107
marihuana I 3 4
amfetamina 1 2 3
leki nasenne _ 0,6 0,5 1,2
Srodki wziewne 0,3 0,4 0,7
»kompot” - 0,1 0,1
morfina - 0,1 0,1
LSD - 0,4 0,4
brak danych o uzytym srodku narkotycznym 3 23 3,5

RYCINA 4

Odsetek osdb, kidre majg wiréd swoich kolegéw osoby stale uzywajace Srodki narkotycz-
ne w zaleznosci od typn szkoly i plci

LO LZiT ZSZ

W dziewczeta Elchiopcy DJogdiem

zazywali uczniowie LO (19%), rzadziej mtodziez w ZSZ (15%) oraz w LZiT (11%).
Szczegolowe dane w zaleznodei od plci i typu szkoly prezentuje ryc 3. Najpopular-
niejszymi srodkami narkotycznymi byly: marihuana, ktora zazywalo 4% badanych,
amfetamina- 3%, leki nasenne-1,2% (tab.7). W znikomym odsetku (0,1%) mlodziez
odurzata sie morfina i ,.kompotem™.
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Zachowania antyzdrowotne miodziezy todzkich szkét $rednich

Do regularnego uzywania $rodkow narkotycznych (kilka razy w tygodniu lub
w miesiacu) przyznalo sig 5 dziewczat i 15 chlopedw, co stanowi 2,7% ankieto-
wanych. Srodkami, ktérymi odurzaja sie uczniowie sa marihuana (10 0s6b-1,4%),
amfetamina (8 oséb - 1%%), srodki nasenne (1 osoba - 0,1%) oraz tzw. , kompot”
(1 osoba - 0,1%). PowyzZsze odsetki odnosza sig do ogdtu ankietowanych. Wsrod
swoich kolegdw osoby stale uzywajace srodki narkotyczne ma 29% chlopcow
oraz 22% dziewczat. Szczegdiowe dane dotyczace uzywania $rodkow odurzajg-
cych w srodowisku rowiesniczym prezentuje ryc. 4.

OMOWIENIE WYNIKOW

Palenie tytoniu. Ankictowana przez nas miodziez z podobng czgstoscig jak
uczniowie szk6t warszawskich [11] podejmowala probe palenia tytoniu (bada-
nia warszawskie dotyczyly klas pierwszych i ostatnich szk6t ponadpodstawo-
wych). Po pierwszego papierosa badani uczniowie siggali o okolo 2 lata wcze-
$niej niz ich warszawscy koledzy [11]. Ponad 60% badanej mtodziezy deklaruje
si¢ jako niepalacy. Sporadycznie po papierosa sigga co 10. ankietowany. Podob-
nie jak w badaniach CBOS [3] i warszawskich {11] okoto 25% respondentow
pali regularnie. Poréwnujgc wyniki z badaniami ogdlnopolskimi [3] zaobserwo-
walismy podobne zjawisko: chlopcy pala dwukrotnie czesciej niz dziewczeta. W
paleniu przoduja uczniowie z Zasadniczych Szk6t Zawodowych i Technikdw, na
ostatnim miejscu sa licealisci. Analizujac zjawisko palenia tytoniuv wsrdd ucznidw
t6dzkich szkot $rednich, mozemy powiedzied, ze w stosunku do badan z polowy
lat 70. [7] prowadzonych wsréd miodziezy licealnej z klas 1-3 ma ono trend
malejacy. W badaniach tych obserwowano znacznie wyzszy odsetek os6b regu-
farnie palacych. Palito codziennie 33% dziewczat oraz 41% chlopcow. W bada-
niach przeprowadzonych przez nas 18 lat poZniej, liczba palacych dziewczat
zmalala 4 krotnie, a chlopcdw 2,5 krotnie. Podobne zmniejszenie sie liczby osdb
regularnie palacych papierosy w stosunku do lat 70. zaobserwowal Gruszezyi-
ski wsrod studentéw tédzkich szkot wyzszych [4].

Spozywanie napojow alkoholowych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze spozy-
wanie napojéw alkoholowych przez badana miodziez jest zjawiskiem powszech-
nym. Okoto 6% badanych deklaruje catkowita abstynencje {osoby, ktére nie pity
alkoholu w ciagu catego swojego zycia), Wyniki te sa zblizone do danych pre-
zentowanych przez innych autordow [2, 11]. Mlodziez zaréwno dziewczeta jak i
chiopey na pierwszym miejscu sposrod napojow alkoholowych preferuja piwo
[2, 8], ale stosunkowo duzy odsetek badanych siega czesto po mocniejsze trunki
w postaci wodki. Raz w tygodniu i czeéciej pije piwo 44% ogdtu ankietowanych
17 i 18 latkéw. Srednia ilosé wypijanego piwa przez chlopca podczas jednej
okazji wynosi 1200 ml, dla dziewczyny jest o polowe mniejsza. Najwicksza po- .
pularnoseig piwo cieszy sie wsrdd miodziezy z Zasadniczych Szkél Zawodo-
wych. Najmniej konsumentdw tego napoju zaobserwowano wérdd uczniow LO,
Wsrod chiopcow codziennie pije piwo: 8% uczniow z ZSZ, 6% z LZiT, oraz 3%
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z LO, natomiast wérod dziewczat odsetek ten jest zblizony we wszystkich ty-
pach szkdf 1 ksztaltuje sig na poziomie 1-2%. Niepokojacym zjawiskiem jest
wzrost odsetka miodziezy siegajacej po alkohol w postaci wodki [2, 4, 5, 9, 10],
raz w tygodniu i czesciej po ten rodzaj napoju alkoholowego siegat co 10. ankie-
towany uczen. Czynnikiem silnie réZznicujagcym w tym przypadku jest ptec [§],
dziewczgta 4 krotnie rzadziej spozywaja wédke niz chlopey. Codziennie pije
wodke 1-2% ankietowanych chlopcdw. Stosunkowo najmniejsza popularnoscia
wirdd miodziezy cieszy sie wino. Uzyskane przez nas wyniki dotyczace spozy-
cia napojow alkoholowych wérdd miodziezy sa zblizone do badan ogélnopoi-
skich [2]. Nieco inne dane prezentuja: Szyszka [9] i Zielinski [11] (badane popu-
lacje roznily si¢ pod wzgledem plei | wieku w stosunku do mtodziezy todzkiej). W
badaniach Szyszki mlodziez preferowata wodke i wino przy czym odsetek uczniow
siggajacych po alkohol byl wyzszy i wynosil 53% w LO i 74% w Technikum. Nato-
miast u Zielinskiego [11] wsrdd osob, ktore siggaja po alkohol czegsto tzn. (pili co
najmniej raz w ciagu ostatnich 5 dni) najczesciej znajduja si¢ uczniowie z LO, naj-
rzadziej za$ uczniowie z ZSZ. Ponadto dziewczgta pily czgdciej niz chlopey. Nega-
tywnym zjawiskiem obserwowanym réwniez przez innych autoréw 4, 5, 8, 10] jest
wzrost liczby mlodziezy upijajacej sig do uraty swiadomosci. Problem ten dotyczy
w mniejszym stopniu dziewczat [8], aczkolwiek obserwuje sie, ze w swym stylu
picia upadabniaja si¢ do chiopcow [9, 10].

Uzywanie srodkow odurzajgcych. Nie mniej waznym problemem niz pale-
nie tytoniu i picie alkoholu wsrod badanej miodziezy jest korzystanie ze srod-
kow narkotycznych. Ze wzglgdu na specyfike tego zjawiska mtodziez niechetnie
udzielata odpowiedzi na pytania dotyeczgce uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Pomimo anonimowosci kwestionariusza uzyskalismy stosunkowo wysoki
odsetek odpowiedzi niepetnych siggajacy 20%. Prawdopodobnie takie zachowa-
nie mlodziezy bylo powodowane obawg przed ewentualnym ujawnieniem asdb,
korzystajacych z tego typu Srodkow. Jednakze uzyskane wyniki wskazujg, ze
uzywanie $rodkow narkotycznych wsréd miodziezy todzkiej jest zjawiskiem cze-
stym i narastajacym w stosunku do lat poprzednich. W srodowisku rowieéni-
czym 25% ankietowanych ucznidéw zna osoby stale uzywajace $rodki narkotycz-
ne. Co najmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy uzywato narkotykdéw 17%
badanej mlodziezy, a 2,7% przyznaje si¢ do ich systematycznego zazywania. W
polowie lat 70. odsetek uczniow odurzajacych sig w liceum wynosit 4% [6],
podobne tendencje zaobserwowali Gruszezynski i Rydzynski wéréd studentow
fodzkich szkot wyzszych [4]. W latach 70. od 5 do 15% studiujacych spotkato
sig¢ z uzywaniem $rodkéw narkotycznych w srodowisku znajomych i kolegow,
2% w przeszlosci siggato po narkotyki, a 0,8% deklarowalo regularne odurzanie
sie. Badania poréwnawcze z 1991 roku ujawnitly, ze 5% kobiet i 10% mezczyzn
w przesziosci siggato po substancje psychoaktywne, a systematycznie narkoty-
zowalo sie 3,7% ankietowanych studentow.

Najpopularniejszym srodkiem odurzajacym wsrdd mlodziezy jest marihuana
[2, 12]. Co raz czesciej podobnie jak w badaniach CBOS uczniowie siggaja po
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amfetamine [2]. W naszych badaniach, podobnie jak w badaniach ogdlnopol-
skich odnotowano zmniejszone zainteresowanie srodkami nasennymi i uspoka-
jajacymi oraz érodkami wziewnymi, czego stwierdzono w innych badaniach [12].
Margines ,,konsumpcji” narkotykow wsrdod mlodziezy stanowity opia-
ty.Najczesciej siegaja po Srodki narkotyczne uczniowie z technikum i licedw,
najrzadziej odurzajg sie uczniowie ze szkét zawodowych [2, 12]. Podobnie jak
w badaniach Zielinskiego [12] takie czynniki jak struktura rodziny, (liczebnos¢,
rodzina pelna/niepeina), wyksztalcenie rodzicéw nie wplywaly w sposéb rozni-
cujgcy na czgstosé palenia tytoniu, picia alkoholu i uzywania narkotykéw wéréd
badanej mtodziezy.

WNIOSKI

1. Przeprowadzone badania wykazaly czeste korzystanie z réznego rodzaju sub-
stancji psychoaktywnych przez badana miodziez.

2. Zaobserwowano spadek zainteresowania paleniem tytoniu, a wzrost popular-
nosci napojow alkoholowych i srodkéw odurzajacych wsréd miodziezy todzkich
szkot srednich.

3. Istnieje potrzeba dalszych kompleksowych badafi nad rozpowszechnieniem
uzywania substancji psychoaktywnych w Srodowisku miodziezowym w celu rzetel-
nej oceny tego zjawiska, oraz opracowania wiasciwych programéw prewencyjnych.

Maria R. Dziuda, Ewa Zimna-Walendzik
Health-compromising behaviors among secondary school students in Lodz

Summary

The study was aimed at evaluation of tobacco smoking, drinking alcoholic beve-
rages and using other psychoactive substances prevalence among students of above-
the-primary-level schools in LodzZ. Subjects in the study were 716 students (aged 17-
18 years) of the third class of L6dzZ secondary schools. A questionnaire similar to
these developed by the WHO was filled in anonymously by the subjects. As regards
the prevalence of psychoactive substance use, 25% of the sample were found to
smoke daily. Girls smoke their first cigarette about a year later than boys do. Howe-
ver, smoking intensity was similar for both sexes and averaged about 10 cigarettes
per day. As far as drinking of alcoholic beverages is concerned, only 5% of respon-
dents declared total abstinence. On the other hand, 35% of girls and 55% of boys
admitted to drinking beer frequently, while 19% of boys and 5% of girls declared
frequent consumption of vodka. An upsetting phenomenon is the amount of alcohol
consumed on one occasion: girls drink 550 ml of beer and 150 ml of vodka, while
boys drink considerably more, i.e. 1200 ml of beer and 200 ml of vodka. 17% of
respondents have used drugs during the past year, and 26% have among their colle-
agues persons regularly using psychoactive substances. The most popular psychoac-
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tive substances in the sample under study were marijuana, amphetamine, and sleep-
inducing preparations. Our data indicate that psychoactive substance, including al-
cohol and tobacco, is used quite commonly both by boys and by girls, irrespectively
of the type of school. The results are similar to findings reported by other authors.

Key words: adolescents\psychoactive substance
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