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UCZNIOW W WIEKU 11, 13, 15 LAT

W POLSCE

WSTEP

Zjawisko konsumpcji alkoholu przez dzieci i miodziez jest ogélnie znane, i
mimo obowigzujacych zakazdéw narasta z roku na rok. Alkohol niszczy miody
organizm poprzez hamowanie i uposledzanie rozwoju psychicznego i spoleczne-
go miodego czlowieka. Dlatego tez, w zasadzie kazde spozycie alkoholu przez
dziecko i nastolatka mozna vznaé za naduzycie [4]. Czyni to 8 na 10 miodocia-
nych [3]. W ciagu ostatnich lat obniza si¢ wiek ucznidw rozpoczynajacych picie
alkoholu. W wieku 8-12 lat sigga po niego 48% badanych, w wieku 13-15 lat-
27% [11]. Najczgsciej spozywane jest piwo — Srednio co 4 dui, a 50% milodziezy
pije wodke [3]. Z danych Ministerstwa Edukacji Narodowej wynika, ze wérdd
ucznidw szkot podstawowych 1/5 przynajmaiej raz w zyciu byla w stanie upoje- -
nia alkoholowego [2].

Celem pracy jest ocena czgstosci picia alkoholu przez mlodziez szkolng w Polsce
oraz niektorych uwarunkowan tego zjawiska.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w 1994 r. w reprezentatywnej grupie mlodziezy szkol-
nej w wieku 11, 13, 15 lat (N=4527; 2243 chiopcow, 2284 dziewczat). Grupa ta
zostala dobrana w drodze losowania zespotowego - dwustopniowego. W pierw-
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szym etapie losowania zespolem byle wojewddztwo (wybrano 11),:w dru-
gim- zespotem byta klasa (V, VII szkoly podstawowej i | szkoly ponadpodsta-
wowej) [8].

W badaniach wykorzystano ankiete migdzynarodows, stosowang w ramach ba-
daf nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej, przeprowadzanych pod
auspicjami swiatowej Organizacji- Zdrowia, Biura Regionalnego dla Europy co 4
lata we wzrastajacej liczbie krajéw. Badania te nosza nazwe ,Health Behaviour of
School- Aged Children. A WHO Cross National Sufvey”. Wroku 1994 koordynato-
rami badan byli Chris Smith (Cardiff) i Bente Wold (Bergen) i przeprowadzono je w
24 krajach Europy i w Kanadzie [10].

W Polsce ankieta zostata sprawdzona w dwukrotnych badaniach pilotazowych.
Ankieterkami byly odpowiednio wybrane i przeszkolne pielegniarki szkolne z
innych szkét niz te, w ktorych Wykéna"no badanie. Uczniowie wypeiniali ankiety
w klasach, z zachowaniem petnej anonimowosci (po. wypehuemu ankiety uczen
wk%ada“q do’ 1ndyw1dualnej koperty, ktorq mog} zak]elc i wiozyc clo koperty
zbiorczej) [8]. ,

W ankiecie zawarto m.in. pytama clotyczlce rozpoczgcm i aktualnej czesto-
Sci picia alkoholu (codziennie, w kazdym tygodniu, w kazdym miesigcu i rza-
dziej) oraz ,,bycia” w stanie upojenia alkoholowego*. Zbadano zaleznosci mig-
dzy tymi zachowaniami a:

— wybranymi cechami sytuacji rodzinnej - zawdd rodzicow; palenie przez rodzi-
cOw tytoniu,

— innymi zachowaniami antyzdrowotnymi (codzienne picie kawy, palenie tyto-
niu, nie spoZywanie pierwszego $niadania w domu i positku w szkole, podjecie wspot-
zycia plciowego (pytanie zawarte w ankiecie dla 15 - latkdw), relaqaml zrodzicami,
rowiesnikami i zadowoleniem z zycia; : -

— czgstodcig wystgpowania urazdw; : ' :

— czgstoscig wystepowania dolegliwosei psychosomatycznych

Istotno$¢ réznic badanc testem chi- kwadrat i oznaczono w tekscie:

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

WYNIKI

1. Podjecie proby picia alkcholu, czestosé picia i stan upojenia alkoholowego
a cechy demograficzne

Wiekszosé badanych ucznidw (78%) probowata juz napojow alkoholowych (piwo,
wino, wodka, szampan). Odsetek chiopcdéw probujaeyeh napojow alkoholowych
(82%) jest wyzZszy niz dziewczat (75%) (¥**). Wraz z wiekiem wzrasta odsetek
ucznidw probujacych napojow alkcholowych. W wieku 111 13 lat mniej dziewczat
niz chlopcow probowato tych napojow. W wieku 15 [at nie ma réznicy migdzy od-
setkiem chiopcow i dziewczat prébuja@ych alkoholu (Tabela 1).

* Pytanie w ankiecie brzmt +Czy wypiles kiedykolwick tak duzo alkoholu, Ze czules, ie _]{ESt(!S
naprawde pijany?”
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W miescie odsetek uczniow, ktérzy probowali napojow alkoholowych jest wy-
zszy (81%) niz na wsi (73%) i roznica ta jest wysoce istotna statystycznie (***).

Aktualnie pije napoje alkoholowe z rdzna czestotliwoscia 52% miodziezy. Pije w
kazdym:

- tygodniu - 16% chiopcow i 6% dziewczat, glownie piwo;

- miesigcu - 26% chiopcdw i 13% dziewczaf, glownie piwo i wino (Tabela 2).

Odsetek mlodziezy pijacej rozne napoje alkoholowe jest nieco wigkszy w mie-
scie niz na wsi (Tabela 3).

TABELA 1

Uczniowie w wieku 11, 13, 15 lat, ktérzy prébowali napojow alkoholowych
(piwo, wine, widka, szampan) (%)

Wiek (Jata) Ogé%em Chiopey Dziewczgta

N Ya N Yo N %

I (N=1473) 953 65 484 69 469 62

13 (N=1514) 1221 81 618 35 603 77

15 (N=1540) 1366 89 724 90 642 89
Ogodlem 4527 3540 78 1826 82 1714 75

Réznica chlopcy/dziewczeta ***
TABELA 2

Czestodé picia napojéw alkoholowych {piwo, widka, szampan) przez uezniow
w wieku 11-15 lat (%)

Rodzaj Nie pija Pijg obecnie % (N=1810)
napoju Ple¢ obecnie %  wkazdym wkazdym rzadziej niz |
: (N=2717)  tygodniu" miesiacu raz w miesiacu
PIWO . c:‘h}o_pcy 40 12 13 35
dziewczeta 59 4 7 30
WINO chlopcy. =~ 65 2 6 27
dziewczeta 69 1 3 26
. ht
WODKA 0-1 opcy 80 I 4 i5
dziewczeta 90 1 I 8
ht
SZAMPAN C’l opcy 40 1 3 56
dziewczeta 41 0 2 57

Rdinice chlopey/dzieweczeta ***
Y w tym codziennie
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TABELA 3

Czgsto$é picia napojéw alkoholowych (piwoe, wino, wédka) przez uczniow
w wieku 11-15 Iat w miescie i na wsi (%) (N=1810)

Rodzai Pija obecnie (N=1810) Nie pija
n;)p;jauj Ple¢  w kazdym tygodniu® w kazdym miesiagcu ~ (N=2717)
M W M W M W
PIWO c.h%opcy 13 9 13 13 74 78
dziewczeta 5 2 7 5 88 93
WINO c.h{opcy 5 2 6 6 89 92
dziewczeta 1 0 4 2 95 98
. hi 2 1 5 3 93
WODKA C.I opcy 96
dziewczeta i 0 1 1 98 99
" w tym codziennie
M - miasto
W - wies
TABELA 4

Uczniowie w wieku 11-15 lat, ktérzy byli w stanie upojenia alkoholowego (%)

Chlopey % Dziewczeta %
Ogdtem 11 13 15 |Ogétem 11 13 15
1 raz 17 13 17 19 | 13 4 13 21
2-3 razy 10 3 8 18 5 1 4 12
4-10 razy 4 0 2 3 2 0 i 3
wigcej niz 10 razy 4 0 2 7 1 0 1 2
Ogotem: % 35 16 30 52 22 5 19 38

Réinice chlopey/dziewczgta ***

W stanie upojenia alkoholowego, co najmniej jeden raz, bylo 29% uczniéw, w
tym 14% upito si¢ dwarazy i wigce]. Chlopey (35%) upijali si¢ znacznie czesciej niz
dziewczeta (22%). Wraz z wiekiem wzrasta odsetek ucznidw, ktorzy byli w stanie
upojenia alkoholowego jeden lub dwa razy i wigce]j (Tabela 4).

Odsetek miodziezy miejskiej, ktéra byta w stanie upojenia alkoholawego co naj-
mniej jeden raz jest wigkszy (30%) niz mlodziezy wiejskiej (23%) (¥**).

2. Picie alkoholu, a wybrane cechy sytuacji rodzinnej

W grupiec miodziezy pijacej alkohol najwigkszy jest odsetek ucznidw, ktorzy po-
dali, Zze ich ojcowie sa rzemie§lnikami - 24%, pracownikami fizycznymi - 19% i
bezrobotnymi - 19% (Tabela 5). Istotna statystycznie zalezno$é miedzy piciem przez
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ucznia a zawodem ojca wystepuje wsrdd chiopcow (¥*). Nie wystgpuje istotna sta-

tystycznie zaleznos¢ migdzy piciem alkoholu przez miodziez a zawodem matki.
Nie stwierdzono istotnych réznic w czgstosci picia alkoholu w odniesieniu do

zamoznosci rodziny (w analizie statystyczne] nie brano pod uwagg odpowiedzi ,,nie

wiem”) (Tabela 6).

Istnieje zalezno$é miedzy piciem alkoholu przez mlodziez a paleniem tytoniu przez
rodzicow. W grupie mlodziezy pijacej alkohol znacznie wigkszy jest odsetek tych, ktérych
rodzice pala codziennie (ojciec 20%, matka 23%), niz tych, ktérych rodzice nigdy nie
palili (ojciec 16%, matka 15%). Istotnosé roznic jest wigksza w przypadku chlopeéw niz

dziewczat (Tabela 7).
TABELA S

Zawid ojca ucznidow w wiekw 11-15 lat a picie przez nich aikoholu (%)

Odsetek ucznidw Pija alkohol
Zawod ajca ogolem Chiopcy  Dziewczeta
(N=4527)  TAK NIE TAK NIE
rolnik 7 20 80 6 94
pracownik fizyczny 47 26 74 12 88
rzemieslnik 10 33 67 15 85
pracownik umystowy z co najmniej
polwyzszym wyksztalceniem 9 21 79 12 38
bezrobotny 11 27 73 10 90
rencista 2 10 Q0 15 85
nie wiem 14 45 55 13 87
TABELA 6

Zamomo$¢ rodziny ucznidw w wieku 11-15 lat a picie przez nich napojow alkoholowych (%)

. Odsetek uczniow Pijg alkohol

Ziglgzzi::osc ogotem ogétem  chiopey dziewczeta
Y chlopcy dziewczeta TAK NIE TAK NIE TAK NIE

bardzo bogata 1 1 19 8 23 77 15 85
bogata 9 5 23 77 32 68 13 87
srednio bogata 48 43 21 79 28 72 14 86
niezbyt bogata 25 30 18 82 24 76 11 89
biedna 2 3 21 79 30 70 12 88

nie wiem 15 18 13 8 17 8 § 92
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TABELA 7

Palenie tytoniu przez rodzicéw uczniéw w wieku 11-15 lat a picie przez uezmidw alkoholu (%a)

Odsetek uczniéw - Pija alkohol (%)
Palenie tytoniu przez rodzicow ogotem chlopcy** dziewczgta*
~ chiopcy dziewczeta TAK NIE TAK NIE
nigdy nie palit 25 22 20 80 - 12 88
OICIEC przestat pali¢ 17 18 29 71 13 87
pali od czasu do czasu 13 13 25 75 g 92
pali codziennie 45 47 28 72 13 87
nigdy nie palita 42 41 2179 10 90
przestata palié 12 12 28 72 14 86
MATKA |
pali od czasu do czasu 16 15 25 75 12 88
pali codziennie 30 32 32 68 14 86
TABELA 8

Picie alkoholu przez ucznidw w wieku 11-15 lat a wybrane zachowania antyzdrowoetne (%)

Pija alkohol
Wybrane zachowania antyzdrowotne Chiopcy (%) Dziewczeta (%)
TAK NIE TAK NIE
codzienne picie kawy TAK 60 40 32 68
{co najmniej jeden raz)*** NIE 20 80 9 91
palenie tytoniu z rdézng czestoscig*** TAR 62 38 49 01
NIE 18 82 ) 91
mieli stosunek seksualny TAK 62 38 50 50
(dotyczy 15-latkdw)*** NIE 35 65 17 83
. C ) TAK 25%%* 75 11 89
spozywanie I $niadania NIE 34 66 14 %6
Posifek w szkole TAK 27 7 10 70
NIE 24 76 [8*** 82

3. Picie alkoholu a inne zachowania antyzdrowotne

Stwierdzono zaleznos¢ miedzy przedwczesnym podjgciem wspo}zyma piciowego
(przed 15 r.2.), a piciem alkoholu, Wigkszy jest odsetek chlopcow (62%) w wieku 15
lat, ktorzy mieli juz stosunek plciowy i pija alkohol, niz tych, ktorzy mieli juz stosu-
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nek piciowy i nie pija alkoholu (38%) (Tabela 8). Picie alkoholu skorelowane jest z
paleniem tytoniu. Duzy jest odsetek mtodziezy, u ktorej te zachowania antyzdrowot-
ne wystepuja jednoczesnie. 62% chlopcow pijacych alkohol réwniez pali tyton (co-
dziennie, co najmniej jeden raz w tygodniu i rzadziej), u dziewczat odsetek ten wy-
nosi 49% (Tabela 8).

Mtodziez szkolna pijaca alkohol, w poréwnaniu z mfodzieza nie pijaca; istotnie
czesciej (Tabela 8):

— pije co najmnig] jeden raz dziennie kawe;

Chiopcy — istotnie czgsciej nie spozywajg pierwszego $niadania w domu;

Dziewczeta — istotnie czesciej nie spozywajg zadnego positku w szkole.

4. Picie alkoholu a relacje z rodzicami i rowiesnikami oraz poczucie zadowo-
lenia z zycia

Trudne relacje z obojgiem rodzicow, a szczegdlnie z ojcem skorelowane jest z
piciem alkoholu (45% pijacych i 36% nie pijacych). Ponad potowa (54%) uczniow
pijacych alkohol, spedza czas 4-5 razy w tygodniu z bliskimi przyjaciotmi bezposre-
dnio po zajgciach szkolnych. '

Wsrad mlodziezy pijgcej alkohol zdecydowanie wiekszy jest odsetek (w porow-
naniu z osobami nie pijacymi) ucznidw, ktorzy uczestnicza w dreczeniu innych ,kil-
ka razy w tygodniu” — odpowiednio 6% i 1% (Tabela 9).

Ponad dwa razy wigkszy jest odsetek mtodziezy pijacej alkohol i ,raczej niezado-
wolonej z zycia” niz nie pijacej alkoholu. Dziewczeta, ktdre pija alkohol, czgscie)
(20%) niz chlopcy {12%) twierdzg, Ze s niezadowolone z Zycia.

TABELA 9

Relacje z innymi osebami uczniéw w wieku
11-15 lat, a picie przez nich alkoholu

.. . . Pija alkohol (%)
Relacje z innymi osobami
TAK NIE
TAK 4 36
,trudno rozmawia mi si¢ z ojcem”*** >
NIE 55 64
TAK 1 1
LHtrudno rozmawia mi sie z matkg”*** ? 3
NIE 81 87
»Spedzam czas bezposrednio po zajeciach ~ TAK 54 38
szkolnych z kolegami 4-5 razy/tyg.”#** NIE 46 62
»posiadam dwach i wiecej bliskich TAK 80 71
przyjaciot™** NIE 20 29
suczestnicze w dreczeniu innych kilka razy TAK 6 1
W tygodniu™*** NIE 94 99
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TABELA 10

Odczuwanie doleglivwoSci psychosomatycznych przez uezmiow w wicku 11-15 [at a picie
przez nich alkoholu

Dolealiwodci wystepui Qdsetek ucznidow Pijg alkohol
OICBIIWOSEL WyS eptjAce ogotem chtopcy  dziewczeta
prawie w kazdym tygodniu .
chiopcy dziewczgta TAK NIE TAK NIE
TA 14 29 19 12 36 28
Bole glowy*** K
NIE 86 71 81 88 64 72
Rozdraznienie iztly ~ TAK 35 45 43 33 57 43
humor*** NIE 65 55 57 67 43 57
TAK 48 60 58 45 73 59
Zdenerwowanie***
NIE 52 40 42 55 27 41
Trudnosci w TAK 17 22 21 15 29 21
zasypianiu** NIE 83 78 79 8 71 719

? w tym codziennie

5. Stan upojenia alkoholowego a doznanie urazu

Stany upojenia alkoholowego wystepujace u badanych uczniow skorelowane sa z czg-
stszym wysfgpowaniem urazdw, 29% miodziezy, ktora w ciggu ostatniego roku doznata
wielokrotnych urazow (2-8) byla w stanie upojenia alkoholowego 4-10 razy i czedeiej.
Wszyscy uczniowie, ktoérzy doznali 9 i wigeej urazdw w ostatnim roku podali, ze byli
pijani 4-10 razy w zyciu.

6. Picie alkoholu a odczuwanie niektorych dolegliwosci psychosomatycznych

Dolegliwosci psychosomatyczne zdecydowanie czesciej odczuwajg dziewczeta niz
chlopcy. Wérdd miodziezy pijacej alkohol z rdzng czgstotliwoscia (N=1810) dolegliwo-
$ci te czesciej rowniez odczuwaja dziewczeta. Ogotem prawie pofowa (42%) miodziezy
pijacej alkohol odezuwa rézne dolegliwosci psychosomatyczne prawie w kazdym tygo-
dniu i czgsciej (Tabela 10). '

OMOWIENIE

Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze wigkszos¢ ucznidw w wieku 11-15 lat
(78%) prébowata juz napojow alkoholowych, a pije alkohol w kazdym tygodniu 11%
ucznidw. Podobne wyniki padaje Holyst— 76% mlodziezy prébowato juz alkoholu, a 6%
pije w kazdym tygodniu {2]. Wraz z wiekiem wzrasta odsetek probujacych i kontynuunjacych
picie alkoholu. W stanie upojenia alkoholowego przynajmniej raz w zyciu bylo 29% badanych
tj. okoto dwa razy wigcej niz podaja inni autorzy [2]. Najczedciej spoZzywanym napojem
alkoholowym jest piwo. Kosikowski podaje, ze mlodziez pije piwo $rednio co cztery dni [3].
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Wsréd przyczyn, dla ktdrych dzieci i miodziez podejmuje picie alkoholu, wielu
autorow [11, 9, 5] podaje wplyw czynnikéw spotecznych: rodziny, w ktérej s osoby
pijace; rowiesnikow, ktérzy w czasie dorastania przezywaja okres buntu przeciw
ogdlnoprzyjetym warto$ciom i normom,; intensywnych przemian spoleczno-ekono-
micznych w kraju, ktore stwarzajg warunki do zatamywania si¢ mechanizméw kon-
troli nad sprzedaza i konsumpcja napojéw alkoholowych.

Wyniki badan wykazaly, ze w grupie miodziezy pijacej alkohol (N=1810) naj-
wiekszy jest odsetek uczniow, ktérych ojcowie sq rzemiesInikami ~24%, pracowni-
kami fizycznymi — 19% i bezrobotnymi 19%.

Palenie tytoniu przez rodzicéw skorelowane jest z sigganiem przez miodziez po
alkohol. W grupie mlodziezy pijacej alkohol znacznie wigkszy jest odsetek tych,
ktorych rodzice pala codziennie (ojciec 20%, matka 23%) niz tych, ktérych rodzice
nigdy nie palili (ojciec 20%, matka 15%).

Spozywaniu napojéw alkoholowych towarzyszy czesto wystgpowanie u miodzie-
zy innych zachowan antyzdrowotnych, takich jak podejmowanie wspoizycia plcio-
wego (przed 15 r.z.), palenie tytoniu, codzienne picie kawy, nie spozywanie pierw-
szego sniadania w domu i positku w szkole.

Mtodziez pijaca alkohol, czgsciej (45%) niz mlodziez nie pijaca (36%), ma trudne
relacje z rodzicami (szczegdlnie z ojcem). Ponad polowa uczniéw pijacych alkohol
spedza czas 4-5 razy w tygodniu z bliskimi kolegami bezposrednio po zajeciach
szkolnych, Czesciej pijacy przejawiaja zachowania agresywne wobec innych (6%
pijacych uczestniczy czg¢sto — kilka razy w tygodniu — w dreczeniu innych).

Czesty stan upojenia alkoholowego prawdopodobnie sprzyja czestszemu dozna-
waniu urazow. Okoto 2,5 razy wzrasta ryzyko doznania urazu przez mlodziez upija-
Jacasig [7].

U miodziezy spozywajacej napoje alkoholowe czgéciej takze wystepuja béle glo-
wy, rozdraznienie i zty humor, zdenerwowanie i trudnosci w zasypianiu.

WNIOSKI

1. Ponad 3/4 badanej mlodziezy w wieku 11, 13, 15 lat probowato juz napojow
alkoholowych, w tym 1/3 (szczegdlnie miodziez pochodzaca z miasta) byla w stanie
upojenia alkoholowego co najmniej jeden raz w zyciu.

2. Najwieksza grupe ryzyka picia alkoholu stanowia dzieci rzemiesInikdw, pra-
cownikow fizycznych i bezrobotnych.

3. Codzienne palenie przez rodzicow wigze si¢ z czgstszym sigganiem po alkohol
przez dzieci. .

4. Wsréd zachowan antyzdrowotnych skorelowanych z piciem przez mlodziez
alkoholu wystepuja przede wszystkim: codzienne picie kawy, palenie tytoniu, przed-
wczesne podjecie wspolzycia plciowego (przed 15 r.2.), nie spozywanie | $niadania
ani positku w szkole,

5. Picie alkoholu przez mlodziez obu plei sprzyja czestszemu wystepowaniu ura-
zOw oraz wystgpowaniu dolegliwogci psychosomatycznych.
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Joanna Kwiatkowska, Barbara Woynarowska, Anna Oblaciniska, Ilona Burzynska
Some correlates of alcohol consumption in adolescents aged 11 -'15 in Poland

Summary

Alcohol consumption prevalence among children and adolescents increases every year.
On the grounds of a questionnaire research carried out in 1994 on 11- to 15-year-olds in
Poland some correlates of alcoho! consumption were established. In the study an interna-
tional questionnaire was used, originally developed for the purposes of a survey on he-
alth behaviors in school-age youth, carried our every four years under the auspices of the
WHO Regional Office for Europe.

Among alcohol drinking adolescents in the age range 11 to 15 the largest percentage
was of those whose parents were craftsmen, blue-collar workers, or unemployed. Alco-
hol drinking adolescents more frequently were after sexual initiation, more often smoked
tobacco, drank coffee, and did not have breakfasts or meals at school. Almost a halfofthe
alcohol-drinking adolescents had difficult relations with their fathers, while some per-
cent of them manifested aggressive behavior towards their peers. Aleohol consumption
was positively correlated with traumatic injuries and psychophysical complamts such as
headaches, irritability, and difficulty falling asleep.

Key words: adolescents\health behaviorsialcoliol consumptlon
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