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X Swiatowy Kongres Psychiatryczny w Madrycie zgromadzit ok. 10 tysigcy ucze-
stnikéw. Mimo odrzucenia przez komisje kwalifikacyjna ok. 1000 doniesien, na pro-
gram konferencji skladato si¢ 250 sympozjéw, 12 sympozjow satelitarnych, 16 sesji
plenarnych, 22 wyktady, 29 szkoleii, 21 zebrafi o charakterze forum, debat, obrad
okraglego stolu i zajeé warsztatowych, 40 projekeji wideo, 16 spotkan eksperckich i
ponad 2200 doniesien posterowych. Do tego dochodzily jeszcze prezentacje firm
farmaceutycznych, stoiska z czasopismami, ksigzkami i wydawnictwami CD-ROM.
Tak rozlegly program byt przyczyna wielu rozterek uczestnikow o szerokich zainte-
resowaniach, gdyz wiele interesujacych sesji obywalo si¢ réwnoczesnie. W celu
zapobiezenia frustracjom mozna bylo wybraé dwie strategie: chodzi¢ na ,,przypad-
kowe” sympozja badZ zda¢ sie na komputery, ktére dobieraly indywidualne progra-
my uczestniczenia w sympozjach w zaleznosei od zainteresowan.

Komputer wyliczyl, ze doniesiesi ustnych na temat naduzywania alkoholu i in-
nych substancji bylo na Kongresie 52, a poza tym przedstawiono na ten temat 115
doniesien plakatowych.

Do najbardziej interesujgcych nalezaly 3 sympozija: pierwsze dotyczace psycho-
farmakoterapii alkoholizmu oraz drugie, zorganizowane przez czlonkéw Plinius Maior
Society oraz sympozjum przedstawiajace wyniki leczenia nalireksonem. W pierw-
szym sympozjum dokonano przegladu psychofarmakoterapii alkoholizmu poczaw-
szy od metod ,,uczulajacych” na alkohol (R. Fuller), poprzez leki wplywajace na
uklad serotoninergiczny (C. Naranjo), antagonistéw receptora opioidowego (R. Swift)
az po leki wplywajace na uklad GABA-ergiczny i receptory NMDA (D. Ladewig).
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W referatach tych nie przedstawiono nowosci, natomiast krytycznie podsumowano
dos$wiadczenia z dotychczasowych badas.

Zastanawiano sig nad interpretacja dotychczasowych wynikéw badan z uzyciem
SSRI, a w szczegolnosci nad mechanizmem ich dziatania ,,przeciwalkoholowego™.
Oméwiono ,,przeciwalkoholowe™ dzialanie innych lekéw serotoninergicznych: bu-
spironu - czgSciowego agonisty receptora SHT1A, ktéry zmniejsza nasilenie leku i
gldd alkoholu, ale nie zmniejsza spozycia, m-CPP-czgsciowego agonisty receptora
SHT1B, zwi¢kszajacego glod alkoholowy u utrzymujacych abstynencje osob uza-
leznionych, ondansetronu - antagonisty receptora SHT?3, ktéry umiarkowanie redu-
kuje konsumpcig alkoholu oraz ritanseryny- antagonisty receptora SHT2, ktéra zmniej-
sza gtod alkoholu, ale nie zmniejsza ilosci wypijanego alkcholu.

Obecnie wieksze nadzieje wiaze sie ze stosowaniem akamprozatn, cho¢ mecha-
nizm jego dzialania przeciwalkoholowego jest niejasny (,,przywracania zaburzonej
réwnowagi miedzy ukladami neuroprzekaznikowymi w zakresie bodzcow pobudza-
jacych i hamu}qcych”

Cala sesje poswiecono leczeniu naltreksonem. R. Croop z pl‘Odlell_}QCC_] naltre-
kson firmy DuPont, przedstawit wyniki wieloosrodkowych badan na ponad 500 oso-
bach uzaleznionych od alkoholu, ktére przyjmuja naltrekson. Stwierdzono, ze za-
réwno u tych, ktorzy leczeni sg naltreksonem krotko (271- 3 miesigce, 118- pétroku)
jak ileczonych od ponad roku tolerancja leku jest bardzo dobra i lek uznac nalezy za
bezpieczny. Nie w pelni potwierdzily to badania brytyjskie (M. Morgan) wykazuja-
ce, ze 95% pacjentow zglaszalo skargi na objawy niepozadane (bole glowy 44%,
infekcje goérnych drog oddechowych 34%, nudnosci 32%, rézne dolegliwodci bolo-
we 12%. Nalezy jednak zaznaczyc, ze czgstos¢ zglaszanych objawow w trakcie ku-
racji naltreksonem byla podobna jak w grupie przyimujacej placebo (91%). Z powo-
du przykrych objawdw (gléwnie nudnosei) kuracjg przerwato 15% pacjentéw przyj-
mujacych naltrekson, ale byla to czestos¢ podobna jak w grupie placebo (14%).
Przejsciowe wzrosty aktywnosci enzymow watrobowych w czasie kuracji byly na
tyle nieznaczace, ze nie przyczynialy sie do przerwania leczenia. I. Chick przedsta-
wil wyniki skutecznosci naltreksonu w zapobieganiu nawrotom picia i zmniejszaniu
ilosci wypijanego alkoholu: we wszystkich badanych parametrach naltrekson wyka-
zywal znaczaca przewage nad placebo. Konkludowano jednak, ze podstawowg
role w leczeniu alkoholizmu odgrywa motywowanie do leczenia, a naltrekson
jest jedynie srodkiem pomagajacym redukowaé ilos¢ wypijanego alkoholu. W
sesji tej przedstawiono tez zalety i uzytecznosc skali OCDS do pomiaru glodu
alkoholowego (R. Anton).

Zagadnieniu temu byl tez po§wigcony w innej sesji referat H. Walter 1 O. Le-
scha, ktorzy wykazali, ze pod pojeciem ,,glodu” alkoholu (ang.: craving) kryje
si¢ wiele roznych fenomendw psychopatologicznych, a uwzglednienie tej rézno-
rodnoéci moze prowadzié do optymalizacji doboru leku ,,przeciwalkoholowego”. W
tym bardziej teoretycznym sympozjum wyrdznialy si¢ referaty P. Bernera, poswig-
cone metodologii klasyfikacji, typologii, nozografii i nozologii zaburzen psychicz-
nych, a w szczeg6lnosci alkoholizmu. Wykazywat on m.in. naduzywanie ,,modne-
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go” terminu: ,,wspoichorobowosé” (ang.: comorbidity), szczegdlnie w odniesieniu
do zaburzen, w ktérych jedno zaburzenie prowadzi do powstania drugiego. Z wysta-
pieniem tym korespondowaly, czasami nieco polemicznie, wystapienia I, Pelca i E.
Tempesty. W tym sympozjum interesujace byly rowniez doniesienia S. Borga o
postepach w zakresie markeréw naduzywania alkoholu (CDT) i przerwania ab-
stynencji (SOH-tryptofol), oraz unikalne dane o przebiegu uzaleznienia w bar-
dzo dlugich okresach katamnezy.

O ile ww. sympozja zajmowaly si¢ raczej podsumowaniem dostgpnej wiedzy,
to wiele ,,nowinek” w zakresie etiopatogenezy i leczenia mozna bylo znalezé w
doniesieniach plakatowych. Wartos¢ tych prac jest jednak dos¢ trudna do zwery-
fikowania.

O ile Kongres sprawil ogromne wrazenie niedosytu ze wzgledu na to, Ze moz-
na bylo uczestniczy¢ jedynie w czedci obrad, to czesciowo wynagrodzone to zo-
stalo mozliwoscia pokongresowego zapoznania si¢ ze streszczeniami prac zamie-
szczonymi na specjalnym CD-ROM-ie.





