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Celem mojego wyjazdu bylo wziecie udziatu w drugim spotkaniu ekspertow krajow
Srodkowej i Wschodniej Europy. Tematem spotkania byfo: ,,Wzmocnienie bazy spo-
fecznej zapobiegania narkomanii w Srodkowej i Wschodniej Europie” (Strengthening the
social basis forthe prevention of the use of illicit drugs in Central and Eastern Europe}. Odbylo
sie ono w Centrum Konferencyjnym Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Wiedniu.

Organizatorami spotkania byli: Europejskie Centrum Polityki Spolecznej i Badan
Naukowych (European Centre for Social Welfare Policy and Research) oraz agenda
Organizacji Narodéw Zjednoczonych d/s zapobiegama narkomaml UNDPC (Uni-
ted Nations Drug Control Programme).

Gléwnym celem spotkania byfa wymiana doswiadczen specjalistow z krajow
Europy Wschodniej i Srodkowe] w zakresie strategn i programow zapobiegania nar-
komanii. Ponadto chodzito o podzielenie si¢ do$wiadczeniami dotyczqcyml funk-
cjonowania organizacji pozarzadowych lub samorzadowych ktére zajmujq si¢ pro-
blematyka zapobiegania narkomanii.

Uczestnikami spotkania byli, wybrani na podstawie streszczen proponowanych wystapien,
specjalisci z 14 krajow tej czesci Europy. f.acznie 33 osoby z: Albanii, Bulgarii, Chorwagji,
Czech, Estonii, Litwy, Lotwy, Polski, Stowacji, Stowenii, Rosji, Rumunii, Ukrainy i Wegier.

Oprécz mnie osoba z Polski, ktéra wyglosita referat byla Maria Serafinowska-Ga-
bryel reprezentujaca wladze miejskie Wroclawia, Dwie inne osoby z Polski: Kasia
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Malinowska z United Nations Development Programme - agendy ONZ w Polsce
oraz dr Robert Sobiech z Uniwersytetu Warszawskiego pelnity rolg moderatoréw
dwoch sposréd szeseiu grup roboczych, w ktdrych toczyly sie obrady.

M¢j referat dotyczyt doswiadczen zdobytych przez Zespét naszej Pracowni w toku
czterech lat realizacji programu promocji badan ewaluacyjnych w profilaktyce uzalez-
nien (Promotion of evaluation as a strategy to effective prevention). Celem naszego pro-
gramu bylo wplywanie na jakos¢ oddziatywan profilaktycznych podejmowanych w Pol-
sce poprzez rozwoj metod ewaluacji i ich promocj¢. Program promocji badad ewaluacyj-
nych skiadat sig z dwdch czgéei: edukacyjnej i naukowej. Referat spotkal sig z pozytyw-
nyin odbiorem uczestnikéw grupy roboczej. Sprawa aceny skutecznosei programéw prze-
wijala sig przez caly czas trwania konferencji. Uczestnicy sygnalizowali trudnosci w
prowadzeniu ewaluacji swoich programéw. Niewiele sposréd prezentowanych dzialan
mialo jakakolwiek ewaluacje. Na zakonczenie przyjgto wniosek, aby na nastepnym spot-
kaniu poswigcic cala sesj¢ metodom ewaluacji programoéw profilaktycznych,

W drugim dniu konferencji uczestniczytem w obradach grupy roboczej, ktdra zaj-
mowala si¢ dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien ukierunkowanymi na dzie-
ci i mlodziez. Referaty w tej grupie wyglosili przedstawiciele Lotwy, Chorwacji,
Stowenii i Wegier. Przedstawiono réznorodne programy i doswiadczenia. Wszyst-
kie dotyczyly nowoczesnych strategii profilaktycznych takich jak: trening umiejet-
nosci zyciowych, uczenie odmawiania i radzenia sobie z negatywnymi wplywami
spolecznymi, dzialania sSrodowiskowe i promocja zdrowia. Podkreslano takze nadal sfa-
bo rozwinigty strukture organizacji pozarzadowych, ktdre dziataja na rzecz profilaktyki
uzaleznien, a takze trudnosci ze zdobyciem funduszy na dzialalno$¢ oraz duze potrzeby
w zakresie szkolenia nauczycieli 1 innych specjalistéw pracujgcych z miodzieza.

Interesujace bylo to, ze chociaz przedstawiciele UNDPC w swoich oficjalnych
wystapieniach koncentrowali sie na zapobieganiu naduzywania nielegalnych sub-
stancji psychoaktywnych, to niemal wszyscy uczestnicy z krajéw Europy Wscho-
dniej i Srodkowej méwili o zapobieganiu uzaleznieniom w szerokim tego slowa
znaczeniu, z uwzglednieniem alkoholu i tytoniu,

Uczestnicy spotkania sformulowali kilka wnioskéw podsumowujacych wymiang
pogladdéw w grupach roboczych:

1. Organizacje pozarzqdowe i samorzqdowe ktore podejmujq dziatania w profi-
laktyce uzaleznien, wymagaja nadal wspierania ze wzglgdu na poczatkowa faze ich
rozwoju w wyzej ‘wymienionych krajach.

2. Postuluje sig utworzenie stalej struktury na poziomie krajowym i regionalnym umoz-
liwiajacej wymiang dogwiadczen pomigdzy organizacjami pozarzgdowymi i samorzado-
wymi. W tym zakresie wysitki European Center in Vienna beda kontynuowane.

3. Postulowane jest takze zorganizowanie szkolenia lub ukierunkowanej wymia-
ny do$wiadczen w zakresie sposobow monitorowania i ewaluacji programow profi-
laktycznych realizowanych przez te organizacje.

4. Wiele organizacji napotyka na trudnosci w zdobywaniu funduszy na dziatalnos¢. W
zwiazku z tym istomym elementem rozwaju organizacji pozarzadowych i samorzadowych w
krajach Europy Wschodniej i Srodkowej bytoby poswiecenie uwagi temu zagadnieniu.
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