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Podzigkowania: Przeprowadzenie badan Projektu Northland nie byloby mozliwe
bez wspolpracy i pomocy ucznidéw, nauczycieli i wladz lokalnych w nast¢pujacych
okregach szkolnych stanu Minnesota: Aitkin, Babbitt-Embarrass, Biwabik, Carlton,
Coleraine, Cook County, Deer River, Ely, Esko, Floodwood, Grand Rapids, Her-
mantown, Hibbing, Hill City, McGregor, Mtn. Iron-Buhl, Nashwauk-K eewatin, Nett
Lake, Proctor, St. Louis County, South Koochinching, Toivola-Meadowlands, To-
wer-Soudan, Virginia i Wrenshall. Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ rowniez
pracownikom realizujacym program interwencji i ewaluacji Projektu Northland: Sarze
Veblen-Mortenson, Kian Farbakhsh i Kelli Komro, a takze Kathi Sturm za przygoto-
wanie maszynopisu. Badania te byly finansowane przez National Institute on Alco-
hol Abuse and Alcoholism (RO1-AA08596).

Strategie wczesnego zapobiegania problemom zwigzanym z piciem alkoholu i
uzywaniem innych srodkdw psychoaktywnych przez miodziez przeszly ewolucje:
dawniejsze programy informacyjne w utrzymane w formie pogadanek zastapiono
nowymi strategiami, opartymi na teorii uczenia si¢ spofecznego, na badaniach etio-
logicznych nad piciem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych
przez mlodziez, oraz na teoriach rozwoju w okresie dorastania (Botvin, Baker, Du-
senbury, Botvin i Diaz, 1995; Botvin, Baker, Filazzola i Botvin, 1990; Hansen, John-
son, Flay, Phil, Graham i Sobel, 1988; Pentz i in., 1989; Perry i in. 1989, 1993, w
druku). Nowe, bardziej wszechstronne programy nastawione sa na opdZnienie ini-
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cjacji alkoholowej u mtodszych dorastajacych, m.in. poprzez zwigkszenie poczucia
wilasnej skutecznosci, rozwdj umiejetnosci odmawiania picia alkoholu i umiejetno-
Sci odpierania nacisku ze strony rowiesnikdw; ograniczenie namawiania przez rowie-
snikow do picia alkoholu; oraz zmniejszenie dostgpnosci alkoholu w domu i w spo-
tecznosci lokalnej (Perry i in., 1993, w druku; Williams 1 in., 1995; Wagenaar i Per-
1y, 1994). Programy te adresowane sg do catej populacji, do wszystkich uczniow, a
nie tylko do grup wysokiego ryzyka poddawanych oddzialywaniom profilaktycz-
nym. Podstawowe pytania ewaluacyjne dotycza tego, czy ulegly zmianie odpowie-
dnie umiejgtnosci i zachowania, oraz czy inicjacja alkoholowa ulegla odroczeniu na
skutek zastosowanych oddziatywar.

Ewaluacja tak wszechstronnych dziatan $rodowiskowych wymaga wyrafinowa-
nych metod pomiaru takich konstruktéw, jak poczucie wlasnej skutecznosci czy na-
mawianie przez rowiesnikéw do picia; potrzebne sg takZze miary spozycia alkoholu i
innych Srodkow psychoaktywnych oraz obserwacja zmian zachodzacych w spoleczno-
§ci lokalnej. W badaniach ewaluacyinych nad profilaktyka pierwszego stopnia gléwny-
mi narz¢dziami pomiaru sa kwestionariusze samoopisowe (np. Williams, Toomey, Mc-
Govern, Wagenaar i Perry, 1995), chociaz wielu informacji dostarczaja réwniez takie
metody, jak bezposrednia obserwacija zachowan wybranych czlonkéw spolecznosei, np.
sprzedawcow alkoholu (por. Forster, McGovern, Wagenaar, Wolfson, Perry i Anstine,
1994) oraz podejscia jakosciowe, np. badanie grup konsultujacych wybrane zagadnienia
(focus groups) (np. Wagenaar, Finnegan, Wolfson, Anstine, Williams i Perry, 1993).

Artykul poswiecony jest ewaluacji prowadzonego obecnie w Stanach Zjednoczo-
nych duzego $rodowiskowego programu profilaktyki pierwszego stopnia. Projekt
Northland jest programem badawczym realizowanym pod kierunkiem dr Cheryl Perry
i dr Carolyn Williams z Wydziatu Epidemiologii Uniwersytetu Minnesota w Minne-
apolis. Program finansowany jest przez National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA). Oddziatywania w ramach Projektu Northland prowadzono w
do$é matych spolecznosciach wiejskich w pélnocno-wschodniej czesci stanu Min-
nesota, jednym z najzimniejszych i najodleglejszych regionéw USA. Do celéw po-
srednich i koficowych tego programu naleza: opoznienie rozpoczgcia picia alkoholu
lub zapobiezenie inicjacji alkoholowej u miodszych dorastajacych, zmniejszenie ilosci
alkoholu spozywanego przez niepelnoletnich! oraz ograniczenie probleméw zwia-
zanych z piciem alkoholu przez mlodziez.

Projekt Northland opracowano wykorzystujac wyniki badan epidemiologicznych
prowadzonych w ciagu ostatnich 20 lat w USA. Przy opracowywaniu interwencji
gtownym zrédiem informacji o piciu alkoholu i uzywaniu innych srodkéw psycho-
aktywnych przez niepelnoletnich byly szkolne badania ankietowe. Do najbardziej -
liczacych sig badann ankietowych prowadzonych corocznie w szkotach nalezy pro-
gram badawczy Uniwersytetu Michigan ,,Monitoring the Future” (Monitorowanie
Przysziosci, Johnson, O’Malley i Bachman, 1993). W badaniach tych do pomiaru

' Chedzi tu o osoby ponizej 21 roku zycia, czyli p_ringtej w USA granicy wieku od ktérej prawnie
dozwolona jest sprzedaz alkoholu (przyp. thum.).
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picia atkoholu przez miodziez stosuje sig¢ standardowe pytanie, na podstawie kiére-
go wyodrebnia sig trzy grupy pijacych: tych, ktorzy pili alkohol w ogole kiedys w
Zyciu, w ciggu ostatniego roku i w ciagu ostatniego miesigca. Inne pytania kwestio-
nariusza Monitorowanie Przyszto$ci pozwalaja zidentyfikowaé miodziez pijaca co-
dziennie lub pijaca duza ilod¢ alkoholu jednorazowo (5 lub wigcej drinkoéw pod rzad
w ciagu ostatnich dwoch tygodni). W kwestionariuszu Projektu Northland dodali-
$my pytanie podobne do uzytego w ankiecie Monitorowanie Przysziosci, aby ocenié
spozycie alkoholu w ciagu ostatniego tygodnia. Rycina. 2 przedstawia trendy w spo-
zyciu alkoholu przez uczniéw starszych klas szkoly Sredniej w fatach 1975 - 1992, na
podstawie danych uzyskanych w programie Monitorowanie Przysztosci (Johnson i in.,
1993). Dane przedstawione na wykresie pokazuja, Ze picie alkoholu przez niepetnolet-
nich jest w Stanach Zjednoczonych zachowaniem normatywnym i wzglednie statym.

RYCINA 1

Pytania z kwestionariusza Monitorowanie Przyszlosci, stuzjce do klasyfikacji mlodziezy
pijacej alkohol

Chcieliby$my cig teraz zapyta¢ o picie napojow alkoholowych, w tym piwa,
wina i wédki....

W kazdym wierszu zaznacz tylko jeden kwadrat

Jak czesto piles napoje alkoholowe...

0- 12 35 69 1019 2039 40
razy razy razy razy razy vrazy lub

wigcej razy
..w ogdle w zyciu? i0 20 30 40 50 60 70
..wciggu ostatnich 12 miesiecy? 10 200 30 40 50 60 70
.. W ciagu ostatnich 30 dni? 10 20 30 40 50 60 70
..Wclagu ostatnich 7dni?* 10 20 30 40 50 60 70

* Pytanie dodane przez autoréw Projektu Northland

W ostatnich latach stwierdzono niewielki spadek spozycia alkoholu przez niepet-
noletnich w USA.

Postugiwanie sig pytaniami takimi jak pochodzace z kwestionariusza Monitoro-
wanie Przyszlosci ma te zalete, ze umozliwia badaczom poréwnywanie roznych prob,
a nawet roznych krajoéw. Na przykiad, dane dostarczone przez dr Barbare Wolnie-
wicz-Grzelak (informacja osobista, pazdziernik 1995) postuzyly do poréwnania po-
ziomu spozycia alkoholu przez kohorte uczniéw kias siodmych badanych w Projek-
cie Northland i przez grupe polskich siédmoklasistow (Tabela 1).
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RYCINA 2

Trendy w rozpowszechnieniu uzywania alkoholn przez uczniow starszych klas szkoly
Sredniej w latach 1975-1992
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Zrédio: Program badawczy Uniwersytetu Michigan Monitorowanie przyszloéci (John-
ston i in., 1993)
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TABELA 1

Poréwnanie czestosei picia alkoholu przez uczniéw siédmej klasy w Polsce i w Projekeie
Northland

Projekt Northland:

Proba polska*  Grupa  Grupa poddana
kontrolna  interwencji

Pilem napoje alkoholowe wigcej, (h=562) (=1157) (n=1260)

niz 0 razy...

...W ciagu Zycia 88,7% 59,3% 59,3%
..-w ciagu ostatnich 12 miesiecy 71,2 40,7 36,9
...W ciagu ostatnich 30 dni : 32,2 19,2 : 16,8
...W ciggu ostatnich 7 dni 11,4 10,2 8,6

* Dane otrzymane od dr Barbary Wolniewicz-Grzelak (informacja osebista, pai-
dziernik 1995)

Poziom spozycia alkoholu w tej probie polskich ucznidéw kias siddmych byt wy-
zszy niz u mlodziezy z Minnesoty. Jeéli cytowane wskazniki mozna uogdlnié na inne
grupy polskich siddmoklasistow, to byé moze nalezatoby wezeéniej podejmowaé
oddzialywania profilaktyczne w Polsce. Aby sformufowaé taki wniosek niezbedne
sg jednak dalsze dane z Polski.

Informacje z takich badas jak Monitorowanie Przysziosci wykorzystano przy
opracowywaniu programu interwencji Projektu Northland. Poniewaz picie alko-
holu przez ucznidw starszych klas szkoly sredniej jest w Ameryce zachowaniem
normatywnym, oddzialywania profilaktyczne adresowano do wszystkich dora-
stajacych, a nie tylko do oséb obarczonych wysokim ryzykiem. Projekt North-
land, za pomoca strategii zaréwno indywidualnych, jak i srodowiskowych,
przekazuje wszystkim osobom w okresie dorastania zdecydowany komuni-
kat: ,nie pij”. Oddzialywania adresowano tez do odbiorcéw majacych naj-
wigkszy wplyw na uzywanie alkoholu przez miodziez, m.in. do szkél, rodzicow
i rodzin, sprzedawcéw alkoholu, Srodkéw masowego przekazu, Jokalnych wiadz
i policji.

Metody ewaluacji w Projekcie Northland opracowano tak, by mozna bylo oce-
ni¢ wplyw wielu réZnych oddziaiywaﬁ stosowanych w ramach tego programu
badawczego na ograniczenie picia alkoholu przez niepetnoletnich. W tabeli 2
zestawiono oddzialywania przeprowadzone w ciagu pierwszych trzech lat. W
programie Projektu Northland kazdego roku kladziono nacisk na inne czynniki
behawioralne i spoleczne. Pozwalato nam to dostosowywadé interwencje do wie-
ku uczniéw, tak, aby co roku podejmowaé dzialania wiasciwe z rozwojowego
punktu widzenia. Trzema glownymi elementami interwencji byly co roku pro-
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TABELA 2

Interwencje Projektu Northland

Klasa szdsta: 1991-1992
Program przerabiany w klasie: Program Sprytna Tracy
4 tygodnie zajeé prowadzonych przez lideréw
miodziezowych, motywowanie ucznidow do
ukonczenia programu dia Zespolu Domowego
Udziat rodzicéw: Program Sprytna Tracy dla Zespolu Domowego

4 tygodnie wspéinych zajec rodzicow i dzieci,
zwigkszanie komunikacji i wypracowywanie
. regut rodzinnych dotyczacych alkoholu Slick
Dziatania w spolecznosci: Stworzenie i szkolenie srodowiskowych grup
zadaniowych

Klasa siodma: 1992-1993
Program przerabiany w klasie: Fantastyczne Mozliwosci!
8 sesji prowadzonych przez liderow
milodziezowych, tematy: dlaczego mlodziez
pije alkohol, co wplywa na picie, umiejetnosci
“odmowy picia
Udzial rodzicow: Fantastyczne Mozliwosci!
Wspaniata Zabawa Jesienna
Fantastyczne Mozliwosci!

Program Domowy - Wskazdwki dla Rodzicow

Liderzy miodziezowi: Program dla Kolegéw (T.E.E.N.S.) _
Bezalkoholowe zajecia pozaszkolne planowane
przez rowiesnikow _

Dziatania w spolecznosci: Dziatalnos¢ §rodowiskowej grupy zadaniowe;j

Klasa 6sma: 1993-1994
Program przerabiany w klasie: Wspdlnymi Sitami
8 sesji poswigconych grupom posiadajacym
wladze w spolecznosci i sposobom wywierania

wplywu na nie
Udzial rodzicéw: Teatr Dziecigey: sztuka ,,To moja prywatka!”
Wskazéwki dla rodzicow -
Liderzy mlodziezowi: Program T.E.E.N.S. - zajgcia i gazetka
. miodziezowa
Dziatania w spotecznosci Dziatalnos¢ grupy problemowej

366



Badania ewaluacyjne srodowiskowego programu profilaktyki alkoholowej wérod miodziezy

gramy przerabiane w klasie szkolnej, aktywny udziat rodzicow, oraz srodowi-
skowe grupy zadaniowe.

Program dla klas szésiych

Program dia klasy szostej nosit nazwe ,,Slick Tracy” (Sprytna 'I’racy)2 i skfadal si¢
z czterech sesji oraz zadan domowych, ktdre odbywaly sie w domu ucznia i polegaty
na przerabianiu z rodzing zeszytow rozdawanych w klasie (Williams i in., 1995).
Kazdy uczen zapoznawal si¢ z programem w klasie. Celem programu bylta poprawa
komunikacji miedzy rodzicami-a dzieémi na temat picia alkoholu przez niepeinolet-
nich, a takze ustalenie regut rodzinnych przeciwko piciu przed osiagnigciem pra-
wnie dozwolonej granicy wieku. Picie alkoholu przez niepelnoletnich przedstawio-
no w formie humorystycznego komiksu; co tydzien poruszano jaki$§ wazny temat -
wplyw Srodkdéw masowego przekazu, negatywne konsekwencje picia przez niepet-
noletnich, opracowywanie rodzinnych regut zakazujacych picia niepetnoletnim,

Program dla klas siodmych

Program dla klasy siédmej, ,,Amazing Alternatives” (Fantastyczne Mozliwosci)
obejmowat osiem sesji prowadzonych w klasie przez lideréw mlodziezowych. Ucznio-
wie dowiadywali sie od swych réwieénikéw dlaczego mlodziez w ich wieku zaczyna
pi¢; jaki wplyw maja na to réwiesnicy, starsi koledzy i reklama; uczyli sig¢ takze
umiejetnosci stawiania oporu takim naciskom. W programie nadal uczestniczyli ro-
dzice, starano sie wzmocni¢ komunikacj¢ rodzice-dziecko oraz zachecac rodzicow
by interesowali sig, ¢zym zajmuja sie ich dzieci. Waznym elementem programu dla
klas siédmych byt tez udziat liderow mitodziezowych; realizowali oni program inter-
wencji w klasach szkolnych oraz planowali pozaszkolne zajecia bez alkoholu. Sro-
dowiskowe grupy zadaniowe kontynuowaly opracowywanie strategii dzialania w
spofecznosei lokalnej, takich, jak np. program edukacyjny dla osdb podajqcych
napoje alkoholowe, ktérego celem byto ograniczenie picia alkoholu przez nie-
pelnoletnich.

Program dla klas 6smych

Program dla klas 6smych ,.,Power Lines” (Wspolnymi Sifami)® byt rowniez reali-
zowany w klasach szKolnych w ciagu oémiu sesji. Celem programu byto zapoznanie
ucznidéw z takimi grupami ludzi w ich spotecznosci, ktére moga mieé wplyw na picie
alkoholu przez dorastajacych. Gléwnym elementem tej interwencji byly zadania dla
matych grup. Réwnoczesnie kontynuowano program zajeé bez alkoholu i dzialal-
nos¢ srodowiskowych grup zadaniowych. Wieksza czgsc programu realizowanego
w szkole w klasach 6smych po§wigcono na przygotowanie przedstawienia teatralne-
go, w czym uczestniczyli m.in. rodzice uczniéw i cztonkowie spotecznosei lokalne;.
W kazdej szkole wystawiono sztuke¢ modelujacq umiejetnosci odmawiania i poru-
szajaca inne tematy z przerabianego programu profilaktycznego. Uczniowie klas
6smych, ich miodsi koledzy, rodzice i czionkowie spolecznosci lokalnej byli widza-
mi na tych przedstawieniach.

*_Slick” jest réwniez nazwg alkoholu (przyp. ‘tlum,}..
* .Power” (ang. sila, moc) oznacza rdwniez wladze, chodzi €u o kontakty z ludZmi majacymi
wladzg w splecznodci lokalnej (przyp. tfum.). -
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Podsumowujac programy szkolne mozna powiedzieé, ze oddzialywania profilak-
tyczne w klasach szdstych strukturyzowaly relacje miedzy dorastajacymi a ich ro-
dzicami. Program dla klas siédmych rozwijat u miodziezy umiejetnosci radzenia
sobie w kontaktach z rowiesnikami. W klasach ésmych program umozliwiat mio-
dym ludziom tworzenie zdrowego $rodowiska i dziatanie na rzecz innych niz picie
alkoholu i uzywanie srodkéw psychoaktywnych sposobéw spedzania wolnego cza-
su we whasnej spotecznodci.

Metody pomiaru skutecznosci Projektu Northland

Aby oceni¢ skuteczno$¢ tych roznorodnych oddziatywan potrzebne byly liczne
zrodla informacji. Dia kazdej strategii oddzialywania opracowano odrgbng metode
ewalvacji. Do metod pomiaru wynikéw Projektu Northland nalezaly: coroczne ba-
danie ankietowe kohorty ucznidw, telefoniczne badanie ankietowe losowej proby
polowy rodzicow ucznidw z tej kohorty, badanie ankietowe lider6w spolecznosei
lokalnej (tzn. burmistrzéw, komendantéw policji, dyrektorow szkol, naczelnych re-
daktoréw gazet), obserwacyjne badanie préb zakupu alkoholu, badanie ankictowe
sprzedawcow alkoholu, oraz badanie ankietowe grup zadaniowych (Perry i in. 1993).

Coroczne badanie ankietowe uczniéw

Ankieta przeprowadzana wérdd uczniow byla gtéwnym Zrédem danych dotycza-
cych skutecznosci Projektu Northland. Zawierala pytania pozwalajace ocenié za-
chowania bedace przedmiotem oddziatywan w kolejnych latach - m.in. wlasna sku-
tecznose, funkceje picia alkoholu, komunikowanie si¢ z rodzicami, normatywne ocze-
kiwania wobec picia alkoholu przez niepelnoletnich, dostgpnosé alkoholu, intencja
picia alkoholu w przysztosci, oraz uczestnictwo w zajgciach i programach Projektu
Northiand. Kwestionariusz Projektu Northland zawieral takze nastgpujacych pigé
skal z MMPI-A (wersja dla mlodziezy): Skala Podatnosci na Uzaleznienie od Alko-
holu/Narkotykéw, Skala Przyznawania si¢ do Problemow z Alkoholem/Narkotyka-
mi (Weed, Butcher i Williams, 1994), Skala Tresci Probleméw Rodzinnych, Skala
Tresci Problemdéw Szkolnych, oraz Skala Tresci Niskich Aspiracji (Williams, But-
cher, Ben-Porath i Graham, 1992). Te skale MMPI-A bedg stuzyly do badania ucznidow
z grupy wysokiego ryzyka przez caly okres objgty oddzialywaniami profilaktyczny-
mi Projektu Northland.

- Pierwszym etapem opracowywania kwestionariusza dla uczniéw w Projekcie
Northland byfo duze badanie psychometryczne dotyczace dwoch aspektow. Po pierw-
sze, przeprowadzono badanie weryfikacyjne?, aby sprawdzi¢, czy biochemiczna
weryfikacja danych samoopisowych podwyzszy podawany przez respondentéw po-
ziom spozycia alkoholu (Wagenaar, Komro, McGovern, Williams i Perry, 1993).
Taka procedure weryfikacyjna stosowano dosé czgsto w badaniach nad uzywaniem

* W oryginale ,,pipeline study”, tlumaczony tu jako ,,badania weryfikacyjne” - dla zwigkszenia
rzetelnosci odpowiedzi w badaniach kwestionariuszowych obcigzonych zmienna aprobaty spo-
lecznej informuje si¢ badanych, ze przeprowadzana jest dodatkowa weryfikacja ich odpowiedzi
(np. przez badania laboratoryjne, lub podlaczenie do wykrywacza klamstwa). Instrukcja taka
moze by¢ prawdziwa, tzn. badania przeprowadza sie naprawde, lub falszywa, tzw. bogus pipeli-
ne study, gdzie wprowadza sig badanych w blad (przyp. tlum.).
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RYCINA 3

Schemat badania weryfikacyjnego

Széstoklasidei Osmoklasisci
14 szkot 8§ szkét
podstawowych $rednich
14 klas 14 klas 16 klas 16 klas
kontrolnych weryfikacyjnych kontrolnych weryfikacyjnych
(n=402) (n=426) (n=389) - {n=365)

tytoniu, po to, by zwigkszyé trafnoéé danych samoopisowych. W badaniu weryfika-
cyjnym Projektu Northland podawano nastgpujaca instrukcje:

Niektore z pobranych dzisiaj probek Sliny zostanqg zbadane laboratoryjnie i w ten
sposéb otrzymamy biologiczny wskaznik spozycia alkoholu.

Nasza instrukcja weryfikacyjna nie wprowadzata uczniéw w biad. Uczniowie
z grupy eksperymentalnej (tzn. ci, ktdrym podano instrukcjg weryfikacyjna) do-
starczyli nam prébek $liny wkiadajac do ust kawalek waty podczas wypetniania
kwestionariusza. Rycina 3 przedstawia schemat badania weryfikacyjnego. Po-
niewaz Projekt Northland rozpoczat si¢ w klasie szostej, a gidwnym punktem
ewaluacji byla klasa dsma, z tych wlasnie klas pochodzita badana préba wybra-
na z 14 szkét podstawowych i o§miu szko6t $rednich. Szkoly te nie braty udziatu
w badaniach wlasciwych, tzn. w programie profilaktycznym Projektu Northland.
Wyniki badania weryfikacyjnego nie wykazaly zadnych istotnych réznic w po-
ziomie spozycia alkoholu podawanym przez ucznidw klas szdstych przy instruk-
cji weryfikacyjnej. Jedyna statystycznie istotna réznica miedzygrupowa okazat
sig podawany w klasach 6smych poziom spozycia alkoholu w ciagu calego zycia
(Wagenaar i in. 1993). Na podstawie wynikow tego badania zdecydowaliémy nie
stosowac procedury weryfikacyjnej przy zbieraniu danych w Projekcie North-
land. Niewielki wzrost podawanego poziomu spozycia alkoholu w ciagu zycia
nie uzasadnial podwyzszenia nakfadu kosztéw i czasu, koniecznego przy proce-
durze weryfikacyjnej

Przeprowadzilismy ponadto badame psychometryczne naszego kwestionariusza

na tych samych grupach ucznidw klasy szdstej i 6smej, ktdre uczestniczyly w bada-
niu weryfikacyjnym (Williams i in., 1995). Jednym z celéw badania bylo upewnie-
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fiie sig, czy pytania kwestionariusza sa zrozumiale dla miodszych dorastajacych -
uczniow klasy szostej, poniewaz wiele pytai pochodzito z kwestionariuszy dla star-
szej miodziezy. Osobne grupy szostoklasistow (focus groups) podaly propozycje
niewielkich zmian w sposobie sformufowania pytan. Upewniwszy si¢, ze poszcze-
gdine pytania s zrozumiate dla tej grupy wieku, opracowalismy skale na podstawie
odpowiedzi 828 ucznidéw klas szdstych i 754 ucznidw kias dsmych.

Zastosowano dedukcyjne procedury konstrukeji skal, podobnie jak w pracy nad
MMPI-wersja dla miodziezy (Williams i in., 1992), aby z polaczenia réznych pytaf
zbudowac skale. Po wykonaniu szeregu dziatan teoretycznych i statystycznych otrzy-
malismy kilka skal bezposrednio odnoszacych si¢ do naszych interwencji. Byly to
skale do pomiaru: Skfonnosei do Uzywania Alkoholu, Wplywu Réwiesnikow, Wia-
snej Skutecznosci i Spostrzeganej Dostgpnosci Alkoholu. Williams i in. (1995) opi-
sali rzetelno4¢ i trafnosé tych skal.

Ankieta dla rodzicow

Druga gléwna metodg pomiaru skutecznosci Projektu Northland byla ankieta prze-
prowadzona telefonicznie z polowa rodzicéw kohorty ucznidow, w tym samym cza-
sie, co badanie kwestionariuszowe ucznidw. Pytania ankiety dotyczyly zachowan
zwigzanych z rolg rodzicielska, komunikacji rodzice-dziecko, picia alkoholu w domu,
dostepnosci alkoholu, postaw wobec uzywania alkoholu przez dorastajacych, oraz
odbioru programéw i tresci przekazywanych w ramach Projektu Northland. Te zbio-
ry danych mozna polaczy¢ z danymi poszezegdlnych uczniow, co pozwala porow-
naé spostrzeganie przez ucznia i jego rodzicéw takich spraw, jak komunikowanie
sig, przyjete w domu reguly dotyczace picia alkoholu i jego konsekwencje, norma-
tywne oczekiwania wobec picia alkoholu przez niepetnoletnich, oraz zachowanie
rodzicow. Ankietowe badanie rodzicéw pokaze, czy oddziatywania w ramach Pro-
jektu Northiand doprowadzity do zmiany wybranych zachowan rodzicielskich, np.
do tego, by rodzice poswigcali wigcej uwagi dzieciom i bardziej je p[lnowah

Badanie prob zakupu alkoholu

Kolejna metoda pomiaru skutecznosci oddziatywan s{uzqcac ewaluacji' zmian w
spolecznosci lokalnej jest badanie nad prébami zakupu alkoholu (Forster, McGo-
vern, Wagenaar, Wolfson, Perry i Anstine, 1994). W badaniu tym oceniano zacho-
wanie sprzedawcéw, a przede wszystkim to, czy zanim sprzedadza alkohol, Zadaja
okazania dowodu stwierdzajacego wiek miodego czlowieka. Prawnie dozwolong
granicg wieku dla sprzedazy alkoholu w stanie Minnesota jest 21 lat. Ograniczenie
dostgpnosci alkoholu dla miodziezy jest gtéwnym celem srodowiskowego aspektu
Projektu Northland. Jednym ze sposobdw osiagnigcia tego celu jest sklonienie sprze-
dawcdow, aby w wigkszym stopniu przestrzegali zakazu sprzedazy alkoholu niepel-
noletnim, zadajac od mlodych ludzi okazania dokumentu z data urodzenia zanim
-sprzedadza im alkohol.

Badanie prob zakupu alkoholu polega%o na bezposredniej obserwacji zacho-
wania sprzedawcdw. Podczas trzech réznych weekendoéw ,,wspdlniczki” bada-
czy, miodo wygladajace 21-latki, odwiedzaly punkty sprzedazy detalicznej w
rejonie objetym badaniami Projektu Northland. Kazda wizyta przebiegata we-
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dtug standardowego schematu. Wspoipracownice badaczy wchodzity do sklepu
i prébowaly kupi¢ piwo, nie pokazujac dokumentu z data urodzenia. Jesli pro-
szono je o okazanie takiego dokumentu, méwily, ze zostal w samochodzie i wy-
chodzily. Podczas takich wizyt zbierano nastepujace informacje: data i godzina
préby zakupu alkoholu, skutek podjetej proby, cena piwa, rodzaj punktu sprze-
dazy detalicznej, obecno$é reklam, obecnosé wywieszki z zakazem sprzedazy
alkoholu niepetnoletnim, blisko$¢ innych punktow sprzedazy alkoholu, wy-
glad zewnetrzny sklepu, oraz ptec i przypuszeczalny wiek sprzedawcy. Ogdél-
nie mowigce, miodo wygladajacym klientkom udawato si¢ kupié piwo bez
podania wieku w 47% przypadkéw. Co wiecej, w czterech na pieé punktdéw
sprzedazy detalicznej sprzedano im piwo przynajmniej raz na trzy podjete proby
(Forster i in., 1994). Niestety, mozliwoséci kupienia alkoholu nie zmalaly w cia-
gu trzech lat naszych badarn.

Schemat badan Projektu Northland

Projekt Northland pomy$lany byt jako edukacyjny program badawczy, kidre-
go celem bylo sprawdzenie skutecznosci oddziatywan Srodowiskowych zmie-
rzajacych do zapobiegania piciu alkoholu przez mtodszych dorastajacych (Perry
iin., 1993; w druku). Celem badas bylo zmniejszenie czgstosci inicjacji alkoho-
lowej i rozpowszechnienia picia alkoholu w kohorcie dorastajaeych, ktorzy w
roku szkolnym 1991-92 byli uczniami klasy szdstej. Badana préba skladala sig z
wszystkich uczniéw rocznika, ktory ukonczy szkolg w 1998, w 24 okregach szkol-
nych szesciu péinocno-wschodnich hrabstw stanu Minnesota (n=2351). Ten re-
jon stanu Minnesota wybrano ze wzgledu na bardzo wysoki stopien zagrozenia
problemami alkoholowymi.

Wszystkie okregi szkolne wyrazily zgode na losowe przydzielenie albo do grupy
objetej interwencja albo poréwnawezej. Cztery z 24 wybranych okregéw szkolnych
najpierw polaczono, aby uzyskacé ogotem 20 okrggdw; byly to bardzo mate okregi,
ktore za ich zgoda przytaczono do sasiednich. Sposréd okrggdw powstatych po pola-
czeniu dziesig¢ przydzielono losowo do grupy objetej interwencja, zas pozostale
dziesi¢é - do grupy kontrolnej czy poréwnawczej.

Réznice migdzy grupa poddang oddzialywaniom a poréwnawcza analizowano przy
uzyciu metod mieszanego modelu regresji, ktory uwzglednia efekty stale, efekty
losowe i skorelowane obserwacje w obrebie jednostek randomizacji jakie wystepuja
w kontrolowanych badaniach érodowiskowych {community trial reseach, Murray i
Wolfinger, 1994; Perry i in., w druku). Jednostke randomizacji, okreg szkolny, defi-
niowano jako gniazdowy efekt losowy. W-analizach postugiwano si¢ procedura SAS/
STAT MIXED (PROC MIXED) (Murray i Wolfinger, 1994; Perry i in., w druku).
Wyjsciowa hipoteze, gloszaca, Ze interwencja spowoduje spadek spozycia alkoholu
w badanej kohorcie przed ukoriczeniem klasy 6smej, sprawdzano za pomoca kilku
metod pomiaru, m.in. pytan kwestionariusza Monitorowanie Przysziosci, mierza-
cych picie w ciagu ostatniego roku i ostatniego miesiaca (Johnson i in., 1993); picie
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w ciggu ostatniego tygodnia; oraz nowo opracowanej Skali Tendencji do Picia Alko-
holu (Williams i in., 1995).
Podsumowanie wynikéw Projektu Northland

Tabela 3 przedstawia dane méwigce o skutecznosci programu, uzyskane za pomo-
ca trzech pytan dotyczacych uzywania alkoholu oraz Skali Tendencji do Picia Alko-
holu, dla calej kohorty (wszystkich uczniéw), a nastepnie dla dwdch podgrup: oséb,

TABELA 3

Pordwnanie ucznidw klas 6smych w objetych interwencjq i kontrolnych okrggach
szkolnych

Wszyscy uczniowie:

Wskaznik - Interwencja Kontrolni  F(1,18) P
(n=1005)  (n=896)

Skala Tendencj i (X) 16,0 | 17,5 7.3 0,02
Pijacy alkohol (%)

w ostatnim roku 44,1 50,6 3,5 0,08
w ostatnim miesigcu 23,6 29,2 5.4 0,04
w ostatnim tygodniu 10,5 14,8 6,1 0,03

Poczatkowo niepijacy

(n=595)  (n=581)

Skala Tendenciji (X) 13,8 15,3 11,1 <0,01
Pijacy alkohol (%)

w ostatnin roku 30,4 41,6 9,6 <0,01
w ostatnim miesiacu 15,3 2°2 6,0 0,3
w ostatnim tygodniu 5,3 9,8 8.4 <0,01

Poczatkowo pijacy
(n=404) (n=308)

Skala Tendencji (X) 19,7 21,1 1,7 0,22
Pijacy alkohol (%)

w ostatnim roku 65,8 66,0 0,0 7,25
w ostatnim miesiacu 36,9 43,1 1,5 0,24
w ostatnim tygodniu 18,4 23,6 1,5 0,24
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TABELA 4

Poréwnanie wynikdéw w skalach psychospolecznych wérdd oséb poczatkowo niepijaeych

Grupa poddana Grupa

interwencji kontrolna
Skala (n=595) {n=581) F(1,18) P
Wplyw rowiesnikow 22,77 25,38 6,31 0,03
Wilasna skutecznosc 21,56 20,42 13,86 <0,25
Spostrzegana dostepnosé '
alkoholu 18,84 19,39 0,96 >0,25

ktére na poczatku szostej klasy podaly, ze nigdy w zyciu nie pily alkoholu (poczat-
kowo niepijacy), oraz osob, ktdre na poczatku szostej klasy kiedys juz pity alkohol
(poczatkowo pijacy). Pod koniec 6smej klasy w badaniach utrzymato si¢ 81% ko-
horty wyjéciowej. Wyniki wskazuja, 7e wéréd osob objetych interwencja skutecznie
zmniejszono tendencje do picia alkoholu, a takze iz spadlo wérdd nich spozycie
alkoholu w ciagu ostatniego miesiaca i ostatniego tygodnia (Perry i in., w druku).
Skutecznosé¢ naszych oddziatywan byta najwigksza w podgrupie poczatkowo niepi-
Jacych, gdzie w poréwnaniu z grupa kontrolng uzyskano statystycznie istotne rézni-
ce dla wszystkich wskaznikow picia alkoholu. Wirdd oséb poczatkowo niepijacych
poddanych interwencji stwierdzono tez istotny spadek palenia papieroséw i zucia
tytoniu (Perry i in., w druku). Poczatkowo niepijacy byli tez gtéwnym celem oddzia-
tywan Projektu Northland, chodzilo nam bowiem o odroczenie inicjacji alkoholo-
wej. Grupa ta stanowifa dwie trzecie calej kohorty.

Z tabeli 3 wynika, ze nasze oddzialywania byly mniej skuteczne w odniesieniu do
uczniow, ktorzy na poczatku badan podali, ze kiedy$ w zyciu pili juz alkohol. W tej
podgrupie wskazniki spozycia alkoholu byly wprawdzie nizsze niz u oséb podda-
nych interwencji, lecz nie bylo to istotne statystycznie. Mogla to by¢ jednak kwestia
niewystarczajacej mocy statystycznej, poniewaz nasze pierwotne obliczenia mocy
przeprowadzono dla wszystkich osdb badanych, a nie dla tej mniejszej podgrupy.

Zawsze powstaje pytanie, czy mozna wierzy¢ danym samoopisowym uzyskanym
od dorastajacych. Nasz kwestionariusz zawieral rowniez kilka skal psychospotecz-
nych, w ktorych otrzymano rozklad wynikow podobny jak w pytaniach dotyczacych
uzywania alkoholu, papieroséw i tytoniu. Tabela 4 przedstawia trzy z naszych
skal psycho-spotecznych dla grupy oséb poczatkowo niepijacych. Dane te wska-
Znja, ze osoby objete interwencja oceniaja istotnie nizej wplyw rowiesnikow
(namawianie do picia alkoholu i uzywania innych §rodkéw psychoaktywnych),
oraz istotnie wyzej oceniaja wiasna skuteczno$é w zakresie odmawiania picia.
W Skali Spostrzeganej Dostgpnosci nie stwierdzono roznic migdzy osobami ob-
jetymi interwencja a grupa poréwnawcza, co pokrywa si¢ z wynikami badania
nad prébami zakupu alkoholu.
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Podsumowujac, Projekt Northland wykazai, ze wielopoziomowe srodowiskowe
programy profilaktyczne oparte na teorii behawioralnej mozna wdrozyé w bardzo
wielu spotecznosciach lokalnych. Mielismy bardzo wysokie wskazniki uczestnic-
twa zarGwno ucznidw, ucznidéw obarczonych wysokim ryzykiem, rodzicéw, nauczy-
cieli, jak i cztonkow spotecznosci. Projekt Northland w spos6b statystycznie istotny
op6znit inicjacje alkoholows i zmniejszy! spozycie alkoholu, przynajmniej do czasu
ukonczenia klasy ésmej. Wskazniki uzywania papieroséw, marihuany i kombinacji
roznych srodkéw psychoaktywnych réwniez ulegly istotnemu obnizeniu u oséb
poczatkowo niepijacych z grupy poddanej oddzialywaniom profilaktycznym (Per-
ry i in., w druku). W tej grupie dorastajacych ktérym dano najwigksze mozliwo-
sci stworzenia §rodowiska bezalkoholowego dla siebie i rowiesnikdw, istotnie
mniejsze bylo prawdopodobienstwo inicjacji alkoholowe]j i picia alkcholu, nie-
zaleznie od tego, czy na poczatku badania mieli juz jakie$§ do§wiadczenia z pi-
ciem, czy tez nigdy jeszcze nie pili alkoholu. DoprowadzilisSmy tez do zmiany
szeregu czynnikoéw psychospolecznych zwiazanych z piciem, takich, jak wplyw
rowiesnikow.

Utrzymanie tych efektéw w szkole éredniej, przy nastawieniu na wigksze za-
angazowanie spolecznosci lokalnej i na zmiany w szerszym $rodowisku spotecz-
nym wspierajacym picie alkoholu przez starsza miodziez, to najwazniejsze wy-
zwania, jakie staja przed nami na poczatku piatego roku badan. W planach na
przysztosé ktadziemy mniejszy nacisk na programy realizowane w klasie szkol-
nej, natomiast wiekszy - na zmiany srodowiskowe. Mamy nadziej¢, ze pomoga
nam sami dorastajacy, przyczyniajac sie do wprowadzenia takich zmian. Sadzi-
my, ze Projekt Northiand daje optymistyczny obraz mozliwosci prewencji pierw-
szego stopnia. Podejscie takie mozna stosowac takze w odniesieniu do innych
zachowan problemowych mlodziezy, takich, jak ryzykowne zachowania seksu-
alne i przemoc. Wniosek z naszych badan jest jasny: cale spoleczenstwo musi-ito
aktywnie - wspiera¢ zdrowy rozwoj miodziezy.

Thumaczenie: Barbara Mroziak

Carolyn L. Wiliams, Cheryl L. Perry
The evaluation of a community - wide alcohol use program for young
adolescents

Summary

Project Northlands has demonstrated thad it feasible to implement multi-level
community-wide programs based on behavioral theory in very large numbers of com-
munities. We had very high participation rates including students, higher-risk stu-
dents, parents, teachers, and community members. Project Northland significantly
delayed onset and reduced alcohol use at least until the eighth grade. Cigarette, ma-
rijuana, and poly-drug use were also significantly reduced in baseline non-users in
the intervention group (Perry et al., in press). Those adolescents most empowered to
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create an alcohol-free environment for themselves and their peers were significantly
less likely to become drinkers or to drink, independently of whether they were drin-
kers or nondrinkers at baseline. We also changed a number of relevant psychosocial
factors like peer influence.

Maintaining these effects into high school with greater commumty involvement,
and more attention to changing the larger social environment that supports older
teen drinking are the primary challenges for us as we move into our fifth year of the
study. Our plans for the future include less emphasis on curricula and more emphasis
on community change. We hope to use the adolescents themselves to facilitate this
commuaity change. We thing Project Northland provides an optimistic picture of the
potential of primary prevention. It is an approach that can be used with other youth
behavior problems like high-risk sexual behavior or violence. It provides the clear
message that the whole community needs to support - and actively - the healthy
development of our youth.

Key words: adolescent\alcohol use\prevention-community program
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