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WSTEP

Wachanie przez mlodziez wziewnych substancji odurzajacych od wielu lat jest
powaznym problemein w wielu krajach europejskich, latynoamerykanskich, Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej, a takze Japonii, Australii i Nowej Zelandii [1,
2,3,4,5,9,12,30]. W niektorych krajach ocenia sig, iz 30 do 40% naglych zgonéw
miodziezy do 20 roku zycia spowodowanych jest bezposrednio [ub posrednio skut-
kami uzywania wziewnych substancji odurzajacych [8, 11, 14, 29]. Najczestsza przy-
cZyna zgonow sa zatrucia i porazenie waznych dla zycia osrodkow centralnego ukia-
du nerwowego, uduszenie spowodowane niedotlenieniemn lub zachlys$nieciem wy-
miocinami oraz urazy bgdace nastepstwem niebezpiecznych zachowan [8, 13].

W Wielkiej Brytanii w ostatnich latach stwierdzano rocznie od 100 do 150 na-
glych zgondw nastolatkow, spowodowanych uzywaniem lotnych substancji odurza-
jacych, najezgsciej przez poczatkujgcych wachaczy [4, 8, 11, 12].

Przewlekle stosowanie lotnych substancji odurzajacych prowadzic moze do uszko-
dzenia mozgy, watroby i nerek [4, 13]. Zalezy to gléwnie od intensywnosci wachania,
czgstosei i czasu trwania [7, 13}, Wachlarz $rodkéw stosowanych w celu odurzania jest
szeroki, poczawszy od benzyny i gazu turystycznego, poprzez kleje, rozpuszezalniki,
farby i lakiery, do dezodorantow i srodkéw pioracych. Szczegdlowy wykaz zwiazkow
chemicznych zawartych w rdznego typu srodkach i produktach podal B. Szukalski {18].

Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych wéréd
miodziezy od 12 do 17 roku zycia wykazatly, iz 6 do 8% uzywato lotnych substancji
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odurzajacych, a status ekonomiczny, pozycja spoleczna i ple¢ nie mialy istotnego
znaczenia. Raczej mozna méwié o pewnej regionalizacji zjawiska [20]. Nieco mniej
3 - 5% miodziezy uzywa lotnych srodkéw odurzajacych w Danii, Holandii i Norwe-
gii [11, 12, 14], a w Japonii, Australii { Nowej Zelandii 1 - 2% [2, 3, 9]. W krajach
latynoamerykanskich oraz Jugostawii wachanie jest powaznym problemem wéréd
miodziezy z biednych rodzin i waha sie od 11 do 24%.

W Polsce wziewne substancje odurzajace sa po opiatach najczesciej uzywanymi
przez dzieci i mfodziez srodkami odurzajacymi i stanowia 8% zarejestrowanych w poradniach
wszystkich uzaleznionych [16, 21]. Z uwagi na niedoskonafa statystyke przyczyn zgonéw nie
posiadamy w Polsce dokladnych danych dotyczacych naglych zgonéw spowodowanych uzy-
ciem wziewnych substancji odurzajacych lub bedacych posrednio skutkiem ich uzycia. Jed-
nakze zduzym prawdopodobienstwem mozna przyjaé, ze w Polsce umiera rocznie od Kilkuna-
stu do kilkudziesigciu dorastajacych uzywajacych wziewnych substancji odurzajacych.

W ostatnich latach systematycznie rosnie liczba dzieci i mlodziezy uzywajacej wziew-
nych substancji odurzajacych kierowanych do stacjonamych o$rodkéw rehabilitacyjno-
readaptacyjnych. W 1985 roku przebywalo w nich 113 osdb, w 1989 roku 170 oséb, w
1991 roku 270 os6b, a w 1994 roku, 415 0s6b [16]. Gdyby nie ograniczona ilo$é miejsc
w tych oérodkach, liczby bylyby wyzsze. W oparciu o badania mlodziezy szkolnej moz-
na przyjaé, ze w Polsce liczba osdb w wieku od 10 do 20 lat systematycznie uzywajacych
wziewnych substancji odurzajacych waha sig¢ od 15 do 20 tys. osob, a eksperymentuja-
cych i uzywajacych sporadycznie jest czterokrotnie wigeej [22, 23, 24]. Tylko niewielki
procent miodziezy vzywajacej wziewnych substancji organicznych trafia do poradni uza-
leznien Tub innych placowek stuzby zdrowia, gtéwnie z powodu konfliktow z prawem,
porzucenia nauki lub pod presja rodzicow. Czes¢ z nich pdzniej sigga po inne legalne i
nielegalne substancje psychoaktywne, jak alkohol, marihuana, amfetamina i opiaty. Ska-
la tego zjawiska jest trudna do oszacowania 1 wymaga badan.

CEL Il METODA BADAN

Celem pracy bylo uzyskanie informacji o rodzajach uzywanych przez polska milo-
dziez wziewnych substanciji odurzajacych, przyczynach siegania po te srodki oraz cha-
rakterystyka socjodemograficzna. W tym celu zostal opracowany specjalny kwestiona-
riusz zawierajacy pytania dotyczace wieku, plci, miejsca zamieszkania, probleméw wy-
chowawczych i problemoéw w nauce, statusu spotecznego i materialnego rodzicow. Pyta-
nia dotyczyly rowniez przyczyn wachania, wieku inicjacji wachania, stazu wachania,
intensywnosci wachania, jak réwniez palenia tytoniu i picia alkoholu.

GRUPA BADANA

Grupeg badana stanowili chlopcy i dziewczeta, ktérzy nie przekroczyli 20 roku Zycia,
uzywajacy wziewnych substancji odurzajacych, przebywajacy w 1993 i 1994 roku w
osrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w
Brzezince i Wolce Przybojewskiej oraz Monaru w Gdaiisku i Lodzi. Z badan wylaczone
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byly osoby, ktére uzywaly réwniez innych substancji psychoaktywnych, z wyjatkiem
tytoniu i alkoholu.

WYNIKI

Przebadano 102 osoby, 94 chlopew i 8 dziewczat w wieku od 12 do 20 lat. Srednia
wieku badanej grupy wynosita 15.8 lat (SD = +1,8 min. 12,1, max. 19,9). W chwili
badania 34 osoby nie przekroczyly 15 roku Zycia, 42 osoby mialy od 15do 17 lat, a
26 0sob od 17 do 20 lat. Najwigeej, 50 badanych mieszkalo w duzych miastach
liczacych powyzej 100 tys. mieszkancow, 35 0s6b w miastach sredniej wielkosci, od
20 do 100 tys. mieszkancow, a 17 badanych w miastach do 20 tys. mieszkancow.

TABELA 1
Kategorie wiekowe n % Miej see zami’es'zkani‘a (liczba %
mieszkancow miast)
12<15 34 333 do 20 tys. 17 16,6
15<17 42 412 od 20 do 100 tys. 35 344
17<20 26 255 powyzej 100 tys. 50 49,0
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Uczniami bylo 92 badanych, z tego 71 uczgszezalo do szkoly podstawowej, 21 do
szkotly ponadpodstawowej, 2 pracowato, a 8 osob nie uczylo sig i nie pracowato.

TABELA 2
Rodzaj zajecia n % Rodzaj szkoly n %
uczy sie 92 90,2 podstawowa 71 69,6
- pracuje 2 20 ponadpodstawowa 21 214
nie uczy si¢ i nie pracuje 8 78 nie uczy sie 10 10,2
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Zdecydowana wigkszosé - 83 osoby w przeszlodei powtarzalo klasy, w tym 51 badanych
dwa lub wigcej razy. Z obojgiem rodzicéw na stale mieszkalo 45 badanych, z jednym z ro-
dzicow 42, a 15 0s0b mieszkato w domach dziecka.

TABELA 3
Powtarzanie klas n % Mieszka ~ n %
1raz 32 314 Z rodzicami 45 44,1
2 i wigeej razy 51 50,0 z jednym z rodzicow 42 41,1
ni¢ powtarzat 19 18,6 w domu dziecka 15 14,8
Razem 102 1000 Razem 102 100,0

337



Zenon Kulka

Tylko 11 badanych podato, Ze nie mialo probleméw z nauka w szkole, u 20 problemy
zaczgly sig przed ukonczeniem 10 roku Zycia, u 53 miedzy 10 a 13 rokiem zycia, a u 18 po
ukoficzeniu 13 roku zycia. Podobnie ksztaltowat sig wiek, w kiérym pojawialy sig problemy
wychowawcze, u 19 przed ukoniczeniem 10 roku zycia, u 63 miedzy 10a 13 rokiem Zyciaiu 19
po ukoiczeniu 13 roku Zycia.

TABELA 4
Wiek wystapienia 0 Wiek wystapienia probleméw
; %o n %
problemow w nauce . wychowawezych

nie bylo 11 10,8 nie bylo ' 1 1,0
<10 r.z. 53 52,0 10<13r.z 63 61,8
>13r.z i8 17,6 >13r.z 19 18,6
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Blisko 2/3 badanych popadio w przesztosci w konflikty z prawem (kradlzieze, rozboje, pobi-
cia, wiamania), atakze miata za soba ucieczki zdomu, w tym polowa wielokrotne. Prawie 77%
0s6b badanych bylo natogowymi palaczami, a 42% przyznalo, Ze czgsto naduzywa alkoholu.
U 46 0s6b w dziecinstwie wystgpowaly objawy nerwicowe takie jak jakanie i moczenie nocne.
Blisko polowa badanych wychowywala si¢ w niepelnych rodzinach, gldwnie z powodu roz-
wodu rodzicow, a az dwie trzecie badanych podato, ze pozycie rodzicow bydo konfliktowe.
Mimoto tylko 24 osoby okreslito warunki materialne swoje i swoich rodzin jako zte, a sytuacje
mieszkaniowa, jako zla 12 osob.

TABELA 5

Warunkt mieszkaniowe

Warunki materialne rodziny n % . %
rodziny
nie dotyczy 11 10,8 nie dotyczy 11 10,8
dobre 17 16,7 dobre 40 392
srednie 50 49,0 srednie 3% 382
zie 24 235 zle 12 11,8
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Zaréwno wérdd matek i ojcow badanych dominowato wyksztalcenie podstawowe lub za-
wodowe. Tylko 32 matek i 16 0jcéw mialo wyksztalcenie Srednie, polwyzsze lub wyzZsze.

TABELA 6
Wryksztalcenie matki n % Wyksztalcenie ojca n %
podstawowe 30 29,4 podstawowe 34 333
zawodowe 40 39,2 zawodowe . 52 51,0
srednie 20 284 srednie 12 11,8
potwyzsze lub wyzsze 3 30 pohwyzsze lub wyzsze 4 39
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0
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Zdecydowana wiekszo$¢ 80 ojcow, i 61 matek wykonywata prace fizyczne, a tylko 13
ojcdw i31 matek byla zatrudniona w charakterze pracownikéw umystowych.

TABELA 7
Rodzaj pracy matki n. % Rodzaj pracy ojca n %
nie wiem lub nie pracuje 9 8,8 nie wiem lub nie pracuje 9 8.8
praca fizyczna 62 60,8 praca fizyczna 80 78,5
praca nmystowa 31 304 praca umystowa 13 12,7
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Polowa badanych podata, Zze ojcowie, a jedna piata, ze matki naduzywa alkoholu
lub jest vzalezniona od alkoholu. 29 0séb przyznalo, ze ich ojcowie i 3 osoby, ze
matki mialy za soba pobyt w wiezieniu.

Zdecydowanie najczestszym srodkiem stuzacym do odurzania sig byl klej - 52% ba-
danych, najrzadziej sam rozpuszczalnik organiczny - 11 badanych, a 39 badanych stoso-
walo na zmiang klej lub rozpuszezalnik. Polowa badanych podata, ze zaczeta wachac z
ciekawosci, 41 poniewaz cheieli by¢ zaakceptowani przez grupe roéwiesnicza, a jedynie 8
0s6b jako przyczyne podato problemy w szkole lub domu.

TABELA 8
Rodzaj wachanej substancji n % Powod wachania n %
klej 52 51,0 ciekawosé 53 520
klej i rozpuszezalnik 36 382 akceptacja grupy 41 402
rozpuszczalnik 11 10,8 wucieczka od problemow 8 7.8
Razem 102 100,0 Razem 102 100,0

Blisko polowa badanych zaczynala wachaé przed ukoriczeniem 13 roku zycia, zaé reszta po
Jjego ukoriczeniu. Badanych mozna podzieli¢ na trzy prawie rowne grupy, jesli chodzi o staz
wachania: do 1 roku, od 1 do 2 lat i diuzej niz 2 lata.

TABELA 9
Wiek poczatku wachania n % Staz wachania ! %
<13 r.z. 43 421 <1 rok 34 333
13-16 1.2 53 52,0 i-2lata 39 38,3
>16 r.z. 6 59 >2 lata 29 284
Razem 102 100,0 Razem 162 100,0

Reguta bylo wachanie z workéw plastikowych, do ktorych nakladano klej lub
wlewano rozpuszczalnik. Po kilkunastu minutach wachania pojawialy sig zaburze-

nia swiadomosci przypominajace upojenie alkoholem, a po dalszych kilkudziesigeiu
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minutach intensywnego wachania wystgpowaty halucynacje wzrokowe i stucho-
we, pobudzenie ruchowe lub sennosé. Wigkszoé¢ badanych przyznala, iz przy-
najmniej raz przedawkowata co koriczylo sig utrata przytomnosei, a kilkunastu
badanych mialo za soba pobyty w oddziale ostrych zatru¢ lub oddziale intensyw-
nej terapii. : :

Potowa badanych podata, ze przecietnie czas seansu wachania nie przekraczat 2
godzin, za$ druga polowa, ze 2 godziny i wigcej. Wszyscy zaczynali wachanie w
grupie. W miarg uplywu czasu blisko dwie trzecie badanych wachala réwniez sa-
motnie.Ponad jedna trzecia badanych albo szybko zaprzestata wachania, albo wa-
chata sporadycznie pod presja grupy réwiesniczej. Pozostali wachali systematycz-
nie po kilka razy w tygodniu, gdyz odurzanie sprawialo im przyjemno$¢ lub odczu-
wali potrzebe psychiczna. Mozna wiec stwierdzi¢, Zze dwie trzecie badanych byta
uzalezniona od wziewnych substancji odurzajacych. '

TABELA 10
Kontynuacja wachania n % Diagnoza uzaleZnienia n %
' zaprzestat 7 69 ' '
| ‘nieuzaleznieni 37 36,3
presja grupy 30 294
przyjemnosé 29 284
uzaleznieni 65 63,7
potrzeba psychiczna 36 353 |
Razem - 102 100,0 Razem 102 100,0

WNIOSKI

1. Chiopcy w wieku dojrzewania stanowili zdecydowana wigkszosc¢ trafiajacych
do osrodkdw rehabilitacyjno-readaptacyjnych z powodu uzywania wziewnych sub-
stancji odurzajacych.

2. Miodziez wachajaca wziewne substancje odurzajace, to glownie uczniowie
ostatnich klas szkot podstawowych oraz szkol zawodowych, najezesciej wielokrotni
repetenci, stwarzajacy problemy wychowawcze w szkole, w domu i w miejscu za-
mieszkania. Wigkszos¢ ma za sobg konflikty z prawem, jest nalogowymi palaczami
tytoniu, a blisko potowa naduzywa alkoholu.

3. Blisko potowa oséb-uzywajacych wziewnych substancji odurzajacych rekrutu-
je sig z rodzin rozbitych, gdzie czgstym zjawiskiem jest naduzywanie alkcholu, nie-
maly procent gtéwnie 0jcOW ma za soba pobyt w wigzieniu, a status spoteczny wigk-
szosci rodzicow mierzony poziomem wyksztatcenia i charakterem wykonywanej
pracy jest niski,
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4. Cechg charakterystyczna polskiej mlodziezy uzywajacej wziewnych substan-
cji odurzajacych jest to, ze do odurzania stosuja jedynie rozpuszczalniki orga-
niczne iKleje zawierajace lotne zwiazki organiczne, ktére po kilkumiesigcznym sy-
stematycznym i intensywnym wachaniu powoduja uzaleznienie.

5. Sigganie po wziewne substancje odurzajace przez mlodziez zaczyna sig z po-
czatkiem wieku dojrzewania, spowodowane jest giownie checia przezycia nowych i
niezwyklych wrazen lub potrzeba akceptacji przez rowiesnikow, a tylko w niewiel-
kim stopniu trudnosciami w nauce oraz konfliktami w domu rodzinnym.

Zenon Kulka
Socio-demographic characteristics of adolescent volatile substance abusers

Summary

The aim of this work was to establish socio-demographic features of Polish adole-
scent volatile substance users. Specially structured questionaire was given to 102
persons, age 12 to 20, who in the years 1994 and 1995 were treated in the in-patient
rehabilitation and readaptation centers. Overwhelming majority of patients were boys
from big and medium size cities. They were usually attenders of the upper grades of
elementary schools and pupils of vocational high schools. Their school records were
generally poor and many of them failed to pass to the next grade more than once.
They posed behavioural problems in school, at home, and in th neighbourhood, often
ending in conflict with the law. Habitual smoking was prevalent among them and
alcohol abuse not uncommon. More than half of the sniffers came from broken ho-
mes, where alcohol problems were frequent and high percentage of the fathers had
served time in jail. Their parents were generally of low social status as measured by
education level and the kind of employment. Characteristic of the Polish sniffers is
the fact that they use only the relatively cheap substances, such as organic solvents,
and glues containing volatile organic chemicals. Experimenting with volatile sub-~
stance use by youths starts usually with the begining of adolescence, and is caused
mainly by a need of new and exciting experiences, a need of acceptance by peers,
and to a limited extent by difficulties in school and conflicts at home.

Key words: adolescents\ sniffers\ volatile substance abuse
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