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WSTEP

Prezentowane tutaj badania byly proba okreslenia po pierwsze: rozpowszechnie-
nia srodkéw psychoaktywnych wsrdd studentow i wskazania jaki klimat moralny i
intelektualny wokot okazjonalnego zazywania réznych srodkow od alkeholu, tyto-
niu po kokaine i heroing istnieje w §rodowisku studenckim; po drugie: chodzifo o
empiryczne sprawdzenie wplywu na postawy i zachowania studentéw kilkunastogo-
dzinnego programu edukacyjnego w zakresie spotecznych i zdrowotnych nastgpstw
zazywania takich srodkéw jak alkohol, tyton i marihuana.

Badania i program edukacyjny zrealizowano jesienia 1994 roku w ramach progra-
mu badawczego finansowanego przez Komitet Badan Naukowych (temat Nr 2).
Badaniami obj¢to dwa roczniki studentdw warszawskiej uczelni humanistyczne;j.
Ankietg anonimowg sondujaca rozpowszechnienie srodkoéw psychoaktywnych ob-
jeto 98 studentéw I1 1 TH roku tej uczelni. Pigtnastogodzinaym programem edukacyj-
nym udato sie, dzieki przychylnosci wladz uczelni, objac okoto pigédziesieciooso-
bowa grupe studentow IIT roku.

Obszerny raport z realizacji obu tych przedstewzigC ztozony zostat w Dziale Pla-
nowania, Dokumentacji i Informacji Naukowej IPN. Zadaniem niniejszego opraco-
wania jest prezentacja wazniejszych ustalen poczynionych w ramach realizacji okre-
$lonych na wstepie celow. W pierwszej czesci omdwione zostaly wyniki ankiety
anonimowej zawierajacej trzy bloki pytan: o uzywanie réznych $rodkéw psychoak-
tywnych; o oceny zdrowotnych nastepstw uzywania $rodkéw; o moralne oceny oka-
zjonalnego uzywania Srodkow przez studentdw. W czesci drugiej przedstawiony zostat
program edukacyjny w zakresie srodkow psychoaktywnych; w postaci krétkich cha-
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rakterystyk tematow spotkan edukacyjnych ze studentami i wynikéw anonimowych
ankiet ewaluacyjnych w ktorych studenci wyrazali swoje oceny i opinie na temat
wysluchanych wykfadow i odbytych dyskusji.

STUDENCI A SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Rozpowszechnienie srodkow psychoaktywnych wiréd studentéw

Z nielicznych badan krajowych (A. Zielinski 1992), systematycznych badan ame-
rykanskich (H. Resnik 1990) i dos¢ licznych badan brytyjskich (ISDD 1991) wyni-
ka, Zze studentéw zaliczy¢ moina do grupy o wysokich wskaznikach konsumpcji
srodkéw psychoaktywnych. Dotyczy to nie tylko alkoholu i tytoniu, ale rowniez
marihuany, LSD i amfetaminy. Prezentowane tutaj badania ankietowe, ktérymi ob-
Jjeto 98 studentéw TI i III roku anonimowej warszawskiej uczelni humanistyczne;j
rowniez ujawnily wysokie rozpowszechnienie srodkéw psychoaktywnych (Tabela 1).

TABELA 1

Procentowy rozklad odpowiedzi studentéw na pytanie: ,,Czy i jak czesto Pan(i) uzywal(a)
nastepufacych Srodkow psychoaktywnych ?* n=98

Rodzaj érodka Nigdy Jed?:;:wa c::;?ﬁz_ Regularnie poz;:e(llrlz?eé
piwo 5 13 64 15 3
wino 1 5 89 4 1
wodka 13 12 70 3 2
papierosy 27 14 22 36 1
marihuana 46 23 29 2 -
amfetamina 77 18 4 1 -
LSD, grzyby 79 11 8 2 -
klej, rozpuszezalniki itd. 89 9 1 I -
kokaina (crack) 93 3 4 - -
heroina, opiaty 92 6 1 1 -

Jak z danych wynika, co najmniej okazjonalnie lub regularnie pije wino ponad
90% studentdw, piwo - ponad 80%, wodke ponad 70%.

Pali papierosy ponad 50%, a co trzeci student okres$lal siebie jako regularnego
palacza papierosdw. Taki sam odsetek regularnych palaczy zarejestrowaly badania
OBOP (1994) dla grupy wiekowej 20-29 lat. Warto jednak wskaza¢ na wyraznie
nizszy {dwukrotnie) odsetek niepalacych wsréd studentéw w poréwnaniu z krajo-
wym wskaznikiem niepalacych w tej kategorii wieku.
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Préby z marihuang ma za sobg ponad polowa studentow, a co trzeci student ujaw-
nil, ze pali marihuang okazjonalnie lub regularnie. Te wskazniki rozpowszechnienia
marihuany sgq wyraZnie wyzsze od $redniej zarejestrowanej w 1992 w badaniach
studentow warszawskich uczelni (A. Zielinski op.cit)

Ujawnione w ankiecie rozpowszechnienie pozostatych srodkéw byto duzo niz-
sze. Okazjonaknie i regularnie zazywat halucynogeny (LLSD, grzyby) co dziesiaty
student, amfetaming i kokaing (crack) co dwudziesty. Jedna lub dwie proby ze srod-
kami wziewnymi przeszedt co dziesiaty badany student a z opiatami co czternasty.

W poszukiwaniu uwarunkowan okazjonalnego i regularnego uzywania érodkow
psychoaktywnych kazdego ze studentow zaszeregowano na jednej z trzech pozycji
trzypunktowej skali ,,Konsumpcji”, w zaleznosci od tego, ile razy na pytanie o uzy-
cie kazdego z dziesieciu $rodkéw wykazat uzycie ,.,okazjonalne™ lub ,,regularne”. W
wyniku takiej operacji okazalo sig, ze co najwyzej jednego $rodka ,,0kazjonalnie”
lub ,,regularnie” uzywato 14% studentéw, od dwoch do czterech srodkow - 59%, a
wiecej niz pigé z dziesigciu objgtych lista badawcza $rodkow ,okazjonalnie” lub
»regularnie” uzywato 27% studentow. Tak okreslone miejsce na skali okazjonalnej i
regularnej konsumpceji istotnie wigzalo sie z takimi cechami studentéw jak pleé,
stosunek do religii i wyksztalcenie matki. Uzycie okazjonalne lub regularne pigciu i
wigcej Srodkdw wyraznie czesciej charakteryzowalo studentéw niz studentki (p <0,04)
réwniez wyraznie czgsciej studentow niewierzacych niz wierzacych i praktykuja-
cych (p<0,01) i studentow, ktérych matki mialy wyzsze wyksztatcenie riz ich kole-
gow, ktorych matki miaty wyksztalcenie $rednie tub podstawowe (p<0,006). Ta ostat-
nia zaleznodé pojawila sig rowniez w badaniach CBOSu na ogélnopolskiej prébie
najstarszych klas szkdt ponadpodstawowych (CBOS 1994).

Oceny zdrowotnych nastepstw uzywania narketykow

Oceny zdrowotnych nastepstw okazjonalnego uzywania réznych srodkéw zbiera-
no przy pomocy bloku pytan zaczerpnigtych z badan amerykanskich (H. Resnik
op.cit.): Jak Pan(i) sadzi, jak wiele osoba w Pana(i) wieku ryzykuje swoim zdro-
wiem, kiedy od czasu do czasu uzywa nastgpujacych srodkéw? Rozklady odpowie-
dzi prezentuje tabela 2.

Bardzo wysokie ryzyko zdrowotne wiaze z okazjonalnym uzyciem alkoholu i ty-
toniu wyrazna mniejszosé studentéw. Prawie zaden ze studentdw nie wigze z piwem
i winem bardzo duzego zagrozenia dla zdrowia, a z okazjonalnym piciem wédki
wysokie ryzyko wiaze tylko co piaty badany.

Do ciekawych wnioskéw prowadzi zestawienie ocen ryzyka wigzanego z tyto-
niem i marihuang. Bardzo wysokie ryzyko wiaze z tytoniem co czwarty studenta z
marihuang tylko co piaty. Jezeli zsumowac odpowiedzi ,,b.duzy” i ,,duzy” stopien
ryzyka to dostrzec mozna, ze duza szkodliwos¢ palenia tytoniu zauwaza blisko dwie
trzecie studentdw, a palenia marihuany tylko nieco ponad 40%. Spostrzezenia te
warto uwzgledni¢ w ksztattowaniu polityki wobec tytoniu i marihuany, ktdrej posia-
danie niebawem by¢ moze stanie sie przestepstwem.
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TABELA 2
Procentowy rozklad odpowiedzi studentéw na pytanie: ,Jak Pan(i) sadzi, jak wiele

osoba w Pana(i) wieku ryzykuje sweim zdrowiem, kiedy od czasu do czase uiywa
nastepujace Srodki?” n=98

Stopien ryzyka
Duzy  Sredni - Maly

Rodzaj uzytego Bardzo Bardzo  Trudno

$rodka duzy maly powiedzied
pali papierosy 23 38 31 7 1 -
pali marihuane 19 23 38 13 6 1
pije piwo 2 5 29 32 32 -
pije wino 2 11 36 28 23 -
pije wodke 18 32 37 9 - 4 -
bierze amfetamine 43 38 13 3 1 2
zazywa kokaing 54 33 5 4 1 3
zaZywa heroing 69 23 2 1 1 4
Zazywa LSD 45 36 7 6 2 4
TABELA 3

Odsetek studentéw amerykanskich uznajacych, ze uzywanie okazjonalne narkotykéw
jest ryzykowne dla zdrowia w stopnie ,bardzo duzym”. Wielko$é proby badawczej
w poszezegolnych latach w granicach 16000 oséb,

Rodzaj zachowania 1975rok  1980rok  1985rok 1987 rok
palenie marihuany 8 15 25 30
zazywanie L.SD 81 83 83 34
zazywanie kokainy - - - 67
zazywanie heroiny 76 71 70 75

Zr6dto: Youth and Drugs: Society’s Mixed Messages U.S. Department of Health
and Human Services 1

Znacznie wyzszy odsetek studentéw wiaze bardzo wysokie ryzyko z okazjo-
nalnym uzywaniem amfetaminy (43%), LSD(45%), kokainy(54%) i heroi-
ny(69%). Za zupelnie nieszkodliwe uznata te-§rodki bardzo niewielka czg$¢ stu-
dentéw (ponizej 8%).

Poréwnanie z wynikami badan amerykanskich (Tabela 3) wskazuje, Ze studenci war-
szawskiej uczelni rzadziej niz ich nieco miodsi amerykanscy koledzy dostrzegali bardzo
wysokie ryzyko zwiazane z okazjonalnym zazywaniem LSD, kokainy, heroiny i marihuany.
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W analizie uwarunkowan przekonan wiagzanych z nastgpstwami zdrowotnymi
okazjonalnego uzywania srodkéw psychoaktywnych postuzono si¢ takze trzy-
punktowa skala ,,Ryzyka” na ktorej umiejscowiono kazdego studenta w zalezno-
éci od tego ile razy na pytanie o ryzyko zdrowotne uzywania kazdego z dziewig-
ciu érodkow okreélat stopien ryzyka jako ,bardzo duzy” lub ,,duzy”. W wyniku
takiego zaszeregowania okazalo sie, ze w pierwszym przedziale skali znalazto
sie 30% studentow, ktorzy wiazali wysokie ryzyko z co najwyzej czterema na
dziewigé érodkow. Na drugim stopniu skali zaszeregowano 49 % studentéw,
ktorzy dawali pieé lub szes$é takich wskazan, a na trzecim zaszeregowano 21%
studentéw, ktorzy wiazali wysokie ryzyko zdrowotne z okazjonalnym lub regu-
larnym przyjmowaniem co najmniej siedmiu srodkéw psychoaktywnych. Tak
okreslone miejsce na skali istotnie wigzato sig tylko ze stosunkiem do religii.
Otoz studenci wierzacy i praktykujacy czesciej niz pozostali wigzali duze ryzy-
ko szkdd zdrowotnych z braniem co najmniej pieciu srodkéw psychoaktywnych
(p<0,06).

Moralne oceny okazjonalnego uzywania narkotykow

Oprécz ustalen, co sadza studenci o szkodliwosci roznych $rodkéw psychoak-
tywnych, w ankiecie znalazly si¢ pytania dotyczace moralnych ocen okazjonal-
nego zazywania alkoholu, tytoniu i innych srodkéw odurzajacych: Jakie odczu-
cia wzbudza w Panu(i), gdy ktos w Pana(i) wieku, od czasu do czasu robi nastg-

TABELA 4

Procentowy rozklad odpowiedz studentdw na pytanie: ,Jakie odczucia wzbudza w
Panu(i) to, gdy kto§ w Pana(i} wieku rebi nastepujace rzeczy?” n=98

Rodzaj - Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie Trudno
uzywanego Srodka potegpiam  potepiam potgpiam nie potgpiam powiedzied
pali papierosy 13 16 36 31 4
pali marihuang . 14 23 40 .21 2
pije piwo - - 2 36 - 60 2
pije wino - 6 41 50 3
pije widke -5 30 42 21 2
bierze amfetamine 39 36 16 6 3
zazywa kokaing 54 29 10 4 3
zazywa heroine 60 26 ) 4 1
zazywa LSD 47 25 16 7 5
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pujace rzeczy? Rozklad odpowiedzi na to pytanie w odniesieniu do dziewigciu
$rodkow zawiera tabela 4.

Okazjonalne picie piwa i wina spotyka sig¢ z powszechnym przyzwoleniem
moralnym, gdy okazjonalne picie wodki potepia juz jedna trzecia studentow.

Okazjonalne palenie papieroséw potepia nieco mniej niz jedna trzecia studen-
tow (30%), a palenie marihuany nieco wigcej niz jedna trzecia (37 %).

Okazjonalne zazywanie amfetaminy, kokainy, heroiny, i LSD potgpia wyrazna
wigkszosc studentdw, ale tez nie sposob nie zauwazy¢, jak znaczny jest klimat
przyzwolenia na zazywanie amfetaminy i LSD ze strony co piatego studenta a ze
strony co Osmego na konsumpcj¢ kokainy i heroiny.

W analizie uwarunkowan postaw moralnych wobec okazjonalnego uzywama
érodkéw psychoaktywnych postuzono sie takze trzypunktows skala ,,Rygoryzmu”
na ktdrej zaszeregowano kazdego studenta w zaleznosci od tego ile, razy okre-
slat okazjonalne uzycie kazdego z dziewigciu Srodkdéw jako godne potgpie-
nia ,,zdecydowanie” lub ,raczej”. W wyniku takiej operacji okazalo sie, ze
takich studentow, ktdrzy potepiali co najwyzZej uzycie trzech Srodkow bylo
28 %, takich, ktorzy potqplall uzyc1e czterech-plqcm $rodkéw bylo 40%, a
takich, ktorzy potepiali uzyc:e szesciu i wiecej Srodkéw byto 32%. Tak okreslo-
ne miejsce na skali wigzalo sig istotnie z plcia studentéw i wykszta}cemem ich
matek: :

Studentki czesciej niz studenm wyrazah potgpleme OkaZJ onalnego uzycia szesciu
i wiecej srodkéw psychoaktywnych (p> 0,04);

Im wyzsze wyksztalcenie matki tym rzadsza okazala si¢ u ich dzieci-studentéw
skionnosé do potepiania okazjonalnego uzywania wielu srodkéw psychoakiywnych
(p>0,04).

Zestawienie trzech skal ,, Konsumpcji”, ,,Ryzyka” i ,Rygoryzmu” ujawnito zalez-
nosci w obrebie postaw izachowan studentow.

Jezeli poréwnac pozyc_]q studenta na skali ,,Konsumpc_u z Jego pozychna skali
»Rygoryzmu” to okazalo si¢, ze ci studenci, ktérzy potepiali okazjonalne uzycie co
najmniej pieeiu i wiecej srodkow psychoaktywnych wyraznie rzadziej znajdowali
sig w grupie tych, ktérzy uzywali okazjonalnie lub regularnie pigé i wigcej $rodkéw
psychoaktywnych (p<0,0002); '

Réwniez zestawienie pozycji studentéw na skali ,,Rygoryzmu” z ich pozyqq
na skali ,,Ryzyka” ujawnilo istotna zalezno$é pozytywna. Ot6z okazalo sig, ze ci
studenci, ktorzy potepiaja okazjonalne uzycie wielu srodkéw psychoaktywnych
wiaza rowniez z wieloma $rodkami duze ryzyko szkéd zdrowotnych (p<0,001).

A zatem, istnieje pewien stopiefi koherencji pomigdzy zachowaniem studen-
téw zwigzanym ze §rodkami psychoaktywnymi a ich moralnymi ocenami takie-
go zachowania. Réwniez w obrebie postaw isinieje pewien stopien koherencji
mi¢dzy pogladami na temat szkodliwodci srodkéw psychoaktywnych a oceng
moralna okazjonalnego zazywania tych srodkéw. Analiza nie wykazala zalezno-
gci pomigdzy konsumpcja réznych srodkéw a pogladami na temat szkodliwosci
tych $rodk6éw dla zdrowia.
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CZESC DRUGA: PROGRAM EDUKACYJNY DLA STUDENTOW W
ZAKRESIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Zalozenia programu

Na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat, od poczatkéw wybuchu miodziezowej
narkomanii trwaja poszukiwania skutecznej profilaktyki uzalezniedi (P. Stoker 1992).
Profilaktyka oparta na przekazie wiedzy o narkotykach sigga poczatkow lat 70. Jej
rozwdj przybierat rézne postaci i w roznych okresach z innymi podej$ciami wigzano
nadzieje na sukces w postaci zatrzymania lub nawet odwrdcenia rosnacych trendow
w konsumpeji $rodkéw psychoaktywnych wéréd mlodziezy. Rozwdj programéw
edukacyjnych zdaje si¢ wyprzedzaé rozwdj badan ewaluacyjnych (J.B. Davis & N.
Coggans 1992). Nieliczne badania ewaluacyjne nie s zgodne w ocenach wartosci
programéw edukacyjnych. Badania szkockie wykazaly brak wplywu programéw
edukacyjnych na poziom konsumpcji srodkéw narkotycznych wsrdd miodziezy ob-
jete] programami. Nie ulegly tez zmianie postawy tej miodziezy wobec narkotykow
(J.B. Davis & N. Coggans op.cit.). Z kolei, spadkowe irendy w konsumpcji narkoty-
kéw wérad studentdw amerykaiskich na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat wig-
za¢ mozZna z rozwijang tam szeroko profilaktyka, opartg rowniez na programach
edukacyjnych (H. Resnik op. cit.). Opracowanie tanich i celnych miar oceny progra-
mow edukacyjnych jest jeszcze sprawa czasu, a do chwili obecnej w ocenie progra-
mow polegaé raczej wypadato na dogwiadczeniach i przekonaniach autorow i wyko-
nawcow programow. W swietle tych doswiadezen profilaktyka lat 70. oparta na wzbu-
dzaniu strachu niszezycielska sila narkotykéw nie przynosilta pozadanych skutkow,
a czesto budzida zachete do siggania po narkotyki. Co wigcej wyolbrzymianie zagro-
zen i nastepstw zwigzanych z uzywaniem heroiny, LSD, a zwlaszcza marihuany odbie-
rafo wiarygodno$¢ przekazom plynacym ze strony doroslych. Straszenie spoteczen-
stwa narkomania nadal w wyobrazeniach wielu, a zwlaszcza politykow wydaje sie
by¢ najlepsza droga ograniczenia zjawiska. W poczatkach lat 80. w Stanach Zjedno-
czonych, a nieco pozniej w Wielkiej Brytanii w profilaktyce wyodrebnia sig podej-
$cie oparte na przekazie prawdy o narkotykach - w $wietle aktualnego stanu wiedzy
ijuzbez dydaktycznych ,,skrzywien”. W mysl przyjetych zatozein wielu ludzi podej-
muje zachowania ryzykowne dla zdrowia z niewiedzy o skutkach. Krytycy wskazujg
na t¢ ceche natury ludzkiej, ktora sktania do swiadomych poszukiwan ryzyka i nie-
bezpieczenstw, z narazaniem zycia wigcznie. Pozostawiajac na uboczu rozwazania
nad natura ludzka, zwrocic uwage nalezy na polityczne konsekwencje mdéwienia
prawdy o narkotykach. Operowanie fakiami nieuchronnie prowadzi do ujawnienia
niespdjnosei polityki panstwa w zakresie srodkoéw psychoaktywnych, tj: promocji
alkoholu i tytoniu a ograniczania dostgpu do innych szkodliwych $rodkow. Niespoi-
no&¢ polityki i podwdjne standardy moralne w polityce wobec $rodkdw uzalezniaja-
cych nabieraja szczegolnej widocznodci z perspektywy zdrowia publicznego. Staty-
styki zgondw na choroby odtytoniowe, zgon6w na choroby odalkoholowe i zgonéw
z przedawkowania narkotykow w wielu krajach rozwinietych pozostaja w podobnej
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proporcji jak 100 do 10 do 1. W Wielkiej Brytanii zestawiane sa liczby 100 tys.
zgonow na choroby odtytoniowe i 10 tys. zgondw na choroby odalkoholowe i 300
zgondw zwigzanych z przedawkowaniem nielegainych narkotykéw (SCODA 1992).
W Polsce rozproszone Zrédia wskazujg na podobne do brytyjskich liczby. Zgony
zwiazane z paleniem papierosow okresla sie na okofo 100 tys. (W. Zatoriski op.cit.);
znaduzywaniem alkoholu -, kilkanascie tysigcy” (Konferencja PHARE 1994) i okolo
150 zgonow rocznie z powodu zatrucia narkotykami (Rejestr Policji 1994). Przygo-
towany dla studentéw program edukacyjny zakladal przekaz aktualnej wiedzy o
srodkach psychoaktywnych. Specjainy akcent stawiany byl na zdrowotne na-
stgpstwa uzywania alkoholu i tytoniu, a w odniesieniu do marihuany poruszane
zostaly réwniez aspekty prawne i spoleczne uzywania tego srodka.

Realizacja programu

Program sktadat sig z szesciu spotkan dwu-trzygodzinnych ze studentami I roku
wspomniane]j na wstepie warszawskiej uczelni. W sumie zajgciami wypetniono oko-
Yo 15 godzin z czego dwie godziny zaj¢ly badania ankietowe. Program zrealizowano
w okresie od potowy paZdziernika do potowy grudnia 1994. Przyjety schemat spo-
tkan zakladal wykorzystanie jednej trzeciej czasu spotkania na wyktad wprowadza-
jacy, co najmniej jedna godzine na dyskusje 1 pigtnascie minut na wypetnienie an-
kiety ewaluacyjnej, We wszystkich szesciu spotkaniach uczestniczyli dr. J. Zamecka
i autor artykulu, w rolach najczesciej wspolprowadzacych dyskusj¢ a czasami wspol-
wykladowcdow.

Pierwsze zajgcia nt. Trendy w konsumpeji Srodkéw psychoaktywnych w Pol-
sce i rozwinigtych krajach europejskich oparte na wykiadzie autora tego tekstu
stanowily co$ w rodzaju wprowadzenia do problematyki objgtej programem. Stu-
dentom przedstawiono krétka historig rozwoju mtodziezowej narkomanii od korica
lat 60. w Polsce i niektorych krajach europejskich (A. Zielinski 1990). Ponadto za-
prezentowano wyniki badan rozpowszechnienia $rodkéw psychoaktywnych wsréd
studentéw warszawskich uczelni (A. Zielinski op.cit).Za$ w oparciu o raporty epide-
miologiczne z kilkunastu krajow europejskich reprezentowanych w Grupie Pompi-
dou przy Radzie Europy oméwiono biezace trendy w konsumpcji rodkéw psycho-
aktywnych wsréd mlodziezy. Dyskusja miala na cela ustalenie, czy tematy kolej-
nych spotkan zyskaja akceptacje studentow. Zajecia te nie zostaly podane ewaluacji.

Drugie zajecia nt. Debata o marihuanie oparte zostaly na wykladzie autora ni-
niejszego tekstu. W wykladzie wykorzystano materialy prezentujace histori¢ amery-
kanskiej polityki w sprawie marihuany na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat
(Resnik op.cit.) i brytyjskie dane méwiace o nastgpstwach zdrowotnych palenia
marihuany (ISDD 1992). We wprowadzeniu do dyskusji zaprezentowane zostaly
gléwne tezy pracy dr J. Zameckiej ,,Zalozenia brytyjskiej polityki wobec narkoty-
kow”. Ankiete ewaluacyjng wypetnito 34 studentéw. Tylko jedna trzecia z nich uznala,
ze debata wniosia cos nowego do ich wiedzy, badZz w postaci nowych argumentow
przemawiajacych za rozszerzeniem dostgpu do marihuany (15% odpowiedzi) badZ
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za ograniczeniem takiego dostgpu (takze 15%). Dwie trzecie uczestnikéw nie wy-
niosto z debaty zadnych nowych argumentéw za lub przeciw rozszerzaniu dostgpu
do tego srodka. Na pytanie o to, jaka powinna by¢ polityka wobec marihuany, poto-
wa studentéw opowiedziata si¢ za dotychczasowa regulacja prawna, w mysl ktdrej
marihuana jest towarem nielegalnym, ale jej posiadanie nie jest karane (ani rejestro-
wane przez policje). Za legalizacja dostgpu do marihuany, na zasadach podobnych
jak to ma miejsce w odniesieniu do tytoniu i alkoholu, wypowiedziata si¢ w ankiecie
jedna trzecia studentow, a pozostali okazali sig zwolennikami karania za posiadanie
i konsumpcje. W ankiecie znalazly sie rowniez pytania sondujace zachowania w
zakresie $rodkéw psychoaktywnych. W odniesieniu do marihuany, okazalo sig, ze
58% studentéw miato jakies, co najmniej jednorazowe doswiadczenia z tym srod-
kiem.

Trzecie zajgcia nt. Koncepeja profilaktyki uzalezniei poprzez promocje zdro-
wia, przeprowadzit zespot TOPOS w skladzie mgr E. Bobiatyriska, mgr Z. Kobak i
K. Boguszewska studentka TV roku Pedagogiki UW. Wprowadzenie do dyskusji
objeto krdtka historig narodzin i rozwoju koncepcji promocji zdrowia oraz przeglad
aktualnie przyjetych pojgé w ramach tego podejscia (Z. Stoniska, M. Misiuna 1993).
Zaprezentowano takze doswiadczenia TOPOSu w promocji zdrowia wsrod pacjen-
tow szpitala. Ankiete ewaluacyjng przygotowana przez ten zespof wypetnifo 45 stu-
dentow. Jedna trzecia z nich uznala zaj¢cia za interesujace, jedna czwarta byla prze-
ciwnego zdania, a pozostali nie wyrazili swojej opinii o wartosci zajeé. Blisko poto-
wa studentdw odczula niedosyt wiedzy z zakresu promocji zdrowia, co z braku cza-
su zostato ledwie zasygnalizowane przez zespol TOPOS-u. Spora czesé uczesini-
kow zajec (40%) wyrazila cheé poglebienia swojej wiedzy na temat psychologicz-
nych uwarunkowan zachowan prozdrowotnych i glebszej penetracji pojec ,,zdro-
wia” 1 ,,zdrowia psychicznego”. Swoje przekonania o duzej skutecznosci progra-
méw promocji zdrowia w rozwigzywaniu problemoéw zdrowia wyrazita w ankiecie
nieco wigcej niz polowa studentéw(53%), co dziesiaty student byt odmiennego zda-~
nia, a pozostali nie mieli wyrobionej opinii w tej materii.

Czwarte zajecia nt. Zdrowotne nastepstwa picia alkoholu oparte zostaly na
wyldadzie dr B. Habrata z IPN, z odniesieniami do pracy tego autora (B. Habrat
1994) i kanadyjskie] ulotki ,,Picie umiarkowane a zdrowie” rzucajacej nowe $wiatto
na zwigzek malych dawek alkoholu z chorobami krazenia. Ankiete ewaluacyjng
wypetnifo 47 studentdw. Zdecydowana wiekszoé¢ z nich (83%) uznala, Zze wynosi z
zajec co$ nowego do swojej wiedzy na temat zdrowotnych nastepstw picia alkoholu.
W kwestii polityki wobec alkoholu, zdecydowana wiekszos¢ studentow (81%6) opo-
wiedziala sig taka polityka, ktora upowszechniataby umiar w piciu. Jedynie co dzie-
siaty student bytby za promocja powszechnej abstynencji. Kolejna kwestia dotyczy-
fa abstynencji, ktora jest zjawiskiem bardzo rzadkim wéréd studentdw. Utrzymanie
abstynencii, kiedy sie zyje w srodowisku studenckim jest bardzo trudne, zdaniem
blisko polowy uczestnikéw ankiety. Pozostali dzielili si¢ na tych, ktérzy uwazali
utrzymywanie abstynencji za sprawg latwa (17%)i tych, dla ktérych zachowanie
abstynencji bylo zalezne od sytuacji (19%). W kwestii pojmowania umiaru w piciu
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opinie studentéw bylyby bardzo zréznicowane. Czes¢ za granice umiaru przyjmo-
wata nieupijanie si¢ i zachowanie kontroli nad swoim zachowaniem, czeéé za taka
granice uznawala picie symbolicznych iloéci alkoholu, czeéé¢ definiowata umiar jako
takie picie, ktore sprawia przyjemnosé pijacemu, a jednoczeénie innym nie sprawia
przykrosci. Rowniez czgsto wymienianym wyréznikiem definicyjnym umiaru byt
brak negatywnych skutkow w zachowaniu, zdrowotnych, lub finansowych,

Pigte zajecia nt. Stan zdrowia Polakéw ze szczegélnym uwzglednieniem roli
tytoniu wiréd przyczyn przedwczesnej umieralno$ci mezezyzn oparte zostaly na
wykladzie prof. dr med. W. Zatonskiego z Centrum Onkologii. W wykladzie wyko-
rzystano teksty wiasne autora (W. Zatoniski 1992, W. Zatonski, W, Przewozniak 1992,
W. Zatonski 1994) oraz wyniki ankiety OBOP ,,Palenie tytoniu” z pazdziernika 1994.
Ankiete ewaluacyjng wypelnito 47 studentéw. Jedynie co piaty z nich uznal, ze wniost
cos nowego do swojej wiedzy na temat zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu. Nie-
co.ponad polowa (58%) wedle wlasnej opinii nie wyniosla z zajeé niczego nowego,
a jedna czwarta nie miata zdania w tej sprawie. Na pytanie, jaka powinna by¢ polity-
ka w zakresie tytoniu, dwie trzecie ankietowanych (62%) poparloby wprowadzenie
ograniczen w paleniu papieroséw za$ pozostali byli za utrzymaniem dotychczaso-
wej polityki. Zwolennicy polityki ograniczen najczgsciej wymieniali szkodliwosé
tytoniu, rowniez dla ,,biernie palacych” niepalacych. Jako metodg ograniczen wy-
mieniano zakaz reklamy papieroséw i wysokie ceny na produkty tytoniowe, a takze
zakaz palenia w miejscach publicznych i w pracy oraz peiniejsza informacje o szko-
dliwosci palenia w mediach. Przeciwnicy ograniczen okreslali takie dziatania jako
nieskuteczne, a nastgpnie, jako ograniczajace wolno$¢ wyboru. Na pytanie, dlacze-
go studenci pala, z wielu mozZliwych powodow, najczesciej podkreslany byl ten, ze
,Jest to sposob na stres™(77%), potem kolejno, ze ,,pali wigkszos¢ i jest to akcepto-
wany zwyczaj” (55%), ze ,,palenie jest przyjemnoscia” (47%), a nieliczni jeszcze
podkreslali, ze ,,paleme ufatwia koncentracjg” (15%).

Szoste zajecia przeznaczone zostaly na podsumowanie i uzupelnleme progra-
mu edukacyjnego. Najwigcej stow vznania splynelo na zajecia odbyte z dr B. Ha-
bratem na temat zdrowotnych nastgpstw picia alkoholu, najmniej na spotkanie z
grupg TOPOS prezentujaca pojecia z zakresu promocji zdrowia. Spora czgs$¢ czasu
tego spotkania zajelo wypetnianie ankiety ,,Studenci o Sobie i Swojej Uczelni”, ktorej
wyniki dotyczace miejsca narkotykéw w podkulturze studenckiej zaprezentowane
zostaly w czesci pierwszej tego opracowania. Poréwnanie wynikow tej ankiety z
ankieta przeprowadzong po drugich zajgciach na temat marihuany dostarczylo pod-
staw do sprawdzenia w jakim stopniu program edukacyjny wptynaf na postawy stu-
dentéw i zachowania zwiazane z narkotykami. Obie ankiety byly anonimowe, a w
celu umozliwienia poréwnan proszono studentéw o postawienie w obu ankietach.
tych samych znakow identyfikacyjnych. Jednak nie wszyscy studenci wzigli t¢ pros-
be badaczy do serca, bowiem tylko 21 na 34 uczestnikdw pierwszej ankiety zazna-
czylo drugs ankiete swoimi znakami, i w rezultacie na tak skromnym materiale do-
konano pordwnan odpowiedzi kazdego studenta w pierwszej i drugiej ankiecie.
Wskaznikami postaw byly dwa pytania odnoszace si¢ do okazjonalnego palenia
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marihuany. Pierwsze pytanie brzmiato: ,,Jak Pan(i) sadzi, jak wiele osoba w Pana(i)
wieku ryzykuje swoim zdrowiem, kiedy od czasu do czasu pali marihuang?”. Skala
odpowiedzi obejmowata pieé stopni ryzyka: , bardzo duzy”, ,duzy”, , $redni”, ,;maly”,
,.bardzo maty” i ,trudno powiedzie¢”. Poréwnanie odpowiedzi na pierwsza i druga
ankiete ujawnia, ze blisko pofowa studentéw tj. 10 na 21 zmienito swoje przekona-
nia na temat szkodliwosci palenia marihuany uznajac, ze stopien ryzyka jest wyzszy
od tego, jaki podkreslali w pierwszej ankiecie. O$miu studentdow utrzymato swoje
oceny bez zmian, jeden podkreslit ryzyko o stopieii nizsze, a dwoje studentéw nie
mialo co najmniej raz zdania w tej kwestii. Kolejne, drugie pytanie odnosito si¢ do
oceny moralnej okazjonalnego palenia marihuany: , Jakie odczucia wzbudza w Pa-
nu(i), gdy kto§ w Pana(i) wieku od czasu do czasu pali marihuang?”. OdpowiedZ
obejmowata pie¢ mozliwosci: ,,zdecydowanie potepiam”, ,,raczej potgpiam™, ,ra-
czej nie potgpiam”, ,;zdecydowanie nie potgpiam”, i ,trudno powiedziec”. Porowna-
nie ocen wyrazonych w pierwszym i drugim badaniu wykazalo wzrost rygoryzmu
(zaostrzenie ocen)w odpowiedziach 10 na 21 studentow. Pozostatych 11 studentéw
nie zmienilo swoich ocen. Poréwnanie konsumpcji dziesigciu srodkow psychoak-
tywnych na podstawie odpowiedzi 21 studentéw na pierwsza i druga ankiete nie
wykazalo zadnych istotniejszych roznic. Nalezy jednak przyznac, ze pomiar oparty
byl na mato czutej skali w postaci: ,,nigdy”, ,jeden-dwa razy”, ,,okazjonalnie”, ,re-
gularnie”, i ,trudno powiedzieé”.

PODSUMOWANIE

Badania obejmujace 98 studentéw warszawskiej wyzszej uczelni humanistycznej
ujawnily kilka interesujacych spostrzezen na temat rozpowszechnienia i klimatu
spolecznego wokét uzywania srodkdw psychoaktywnych.

W sumie, uzna¢ mozna, ze okazjonalne picie alkoholu osiagnelo wsrdd objetej
badaniami mlodziezy wysokie rozmiary. Rozpowszechnienie palenia papieroséw bylo
tam zblizone do $redniej krajowej dla tej kategorii wieku. Natomiast rozpowszech-
nienie okazjonalnego palenia marihuany okazalo sie bardzo wysokie, poréwnywal-
ne z wynikami badan studentéw w Wielkiej Brytaaii (ISDD op.cit).

Oceny nastgpstw zdrowotnych uzywania srodkéw wiazaly sie wyraznie z okre-
$lonymi typami Srodkow. Picie piwa i wina jest postrzegane jako co$ co zagraza
zdrowiu tylko przez wyrazna mniejszosé. Picie wodki, palenie marihuany i palenie
papieroséw postrzegane jest jako ryzykowne przez pofowg studentéw. Przy czym,
co warte podkreslenia, palenie papieroséw i picie wadki bylo czgsciej uznawane za
szkodliwe niz palenie marihuany. Uzywanie heroiny, kokainy, LSD i amfetaminy za
szkodliwe uznaje wigkszos¢ studentow, ale nie sposob nie zauwazy¢, ze mniej wie-
cej co dziesiaty student nie wigzal zbyt duzego ryzyka z amfetaming, kokaina i LSD.

Podobne tendencje spostrzec mozna w postawach moralnych studentéw wobec
uzywania narkotykéw. Picie piwa i wina jest aprobowane niemal powszechnie w
srodowisku studenckim. W odniesieniu do pozostatych narkotykéw zdania sa podzie-
lone. Picie wadki, palenie papierosow i palenie marihuany jest potepiane przez co
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trzeciego studenta. Okazjonalne uzywanie amfetaminy, kokainy, heroiny i LSD po-
tepia zdecydowana wigkszosé, ale tez, co warto odnotowac co piaty student nie po-
tegpia uzycia amfetaminy i LSD, a co 6smy nie widzi nic zfego w okazjonalnym
uzyciu przez rowiesnikéw heroiny i kokainy.

Program edukacyjny zrealizowany z udzialem blisko 50 studentéw III roku tej
uczelni ukierunkowany byl na wywolanie zmiany w zachowaniach i nastawieniach
studentow wobec narkotykow.

Spotkania i debaty wokot palenia tytoniu i marihuany uznane zostaly tylko przez
mniejszosc uczestnikow za takie, ktore wniosty co$ nowego do ich wiedzy.

Debata o alkoholu, skoncentrowana wokot spolecznych i zdrowotnych nastqpstw
picia umiarkowanego okazata si¢ interesujaca dla wigkszosci.

- W swietle skromnego materiatu, w postaci odpowiedzi 21 studentow na dwie
anklety, na poczatku programu i na jego zakonczenie odnotowaé mozna zmiane po-
staw wobec okazjonalnego palenia marihuany u polowy z nich. Zmiany te obejmo-.
waly zaostrzenie ocen o ryzyku wigzanym z uZyciem tego narkotyku i zaostrzenie
rygoryzmu moralnego w ocenie palenia marihuany przez réwiesnikow.

Nie udalo si¢ uchwycié takich zmian w uzywaniu przez studentow $rodkdw psy-
choaktywnych, ktére wiazalyby sie z uczestnictwem w programie edukacyjnym..

Antoni Zielinski ,
University students and psychoactive substance use. An attempt at
attitude and behavior change through an educational program

Summary

A study carried out in 1994 on a sample of 94 university students in Warsaw
indicates a high prevalence of occasional alcohol and tobacco use. Every second of
the subjects has experimented with marijuana, every fifth - with amphetamine and
LSD, every tenth - with inhalants, while one in fourteen - with opiates and crack.

Beer and wine were considered harmless by the majority of subjects. Vodka, ciga-
rettes and marijuana were regarded as harmful to health by about 50% of respon-
dents, while a vast majority of them thought so about amphetamine, cocaine and
heroin.

Using cigarettes, marijuana and vodka was condemned by only a third of the sub-
jects, and only three-quarters of them condemned amphetamine and LSD use. One
out of every five students did not condemn using amphetamine and LSD, while one
in eight saw nothing wrong with using cocaine and heroin.

The educational program was provided to a group of about 50 students. DISOUS-
sion on alcohol was regarded as useful by the majority of participants, while the
remaining debates - on tobacco, marijuana and heaith promotlon were appremated
by no more than a third of participants.

After the program a considerable number of students mcreased therr estimates of
the level of health risks connected with smoking marijuana, which may be due to
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some extent to their participation in the program. The educational program had no
significant effect on the participants’ drug-related behaviors.

Key words: attitudes\drug use\educational program
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