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Ostatnie lata to okres wzmozonej dziatalnosci na polu zapobiegania narkomanii.
Po poczatkowym, przypadajacym na poczatek lat osiemdziesiatych okresie duzej
réznorodno$ci w rozumieniu tego terminu i planowaniu strategii dziatan, obecnie
mamy do czynienia z etapem porzadkowania, wyboru najskuteczniejszych metod i
tworzenia jednolitego systemu zapobiegania narkomanii.

Oczywiste jest, ze nowoczesny system zapobiegania narkomanii nie moZe opie-
raé sie na pojedynczym programie. Ztozonosé problemu wymaga zastosowania wie-
loelementowego systemu oddziatywan. Jedna z podstaw takiego systemu sg progra-
my edukacyjne bazujace na szkolnictwie. Przedsigwzigcia tego typu, realizowane
od wielu juz lat, obarczone byly zawsze tym samym problemem tj. trudnosciami w
dostosowaniu do programéw szkolnych tresci zwiazanych z narkotykami. Zwykle
przyjmowaty one forme prelekcji na temat szkodliwosci narkotykéw. Préby te, z
gruntu nieskuteczne, mialy charakter doraznego (Zzeby nie powiedzie¢ dorywezego)
przekazu informacji, nie komponujacego si¢ w zaden sposéb z tresciami bgdacymi
podstawa realizowanego programu nauczania. W zaleznosci od wiedzy i umiejgtno-
$ci prelegentéw zwykle przybieraly one forme straszenia mtodych ludzi konsekwen-
cjami uzywania narkotykéw (duza pomoca przy tym podejsciu okazai si¢ AIDS) lub
tez nudnych pogadanek luzno zwigzanych z narkomania. Rzecz jasna zadna z tych
,technik™ nie wnosita nic do wiedzy czy postaw miodych ludzi (moze poza ugrunto-
waniem przekonania o tym, ze dorosli zawsze nudza lub strasza).

Jasne jest zarazem, ze szkola jest dogodnym miejscem do przekazywania infor-
macji. Warto wigc skorzystaé z okazji i dotrze¢ do duzej grupy miodziezy z informa-
cjami, ktore jeéli nie zmienia postaw wobec narkotykéw u miodych ludzi, to zapew-
nia im wiedze niezbedna do dokonania dojrzatego wyboru migdzy ,,bra¢ a nie brac™.

Jak juz wspomniatem, podstawowsa trudnoscia jest tu pozorna ,,niekompatybil-
noéé” tej specyficznej przeciez wiedzy z programami szkolnymi. Droga trudnosé
wiaze si¢ z atrakcyjnoscia formy - nie powinna ona ani straszy¢ ani nudzié, lecz
zainteresowaé. Musi zarazem oferowac wiedze bliska codziennemu Zyciu i w ten
spos6b uzyteczng. Wydaje sig, iz duzym krokiem w strone stworzenia takiego wia-
énie programu jest przygotowany przez zespot Lambeth Drugs Prevention Team
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(jeden z londyniskich zespotow ds. prewencji srodowiskowej) zbior materialéw prze-
znaczonych dla nauczycieli. Nadaje si¢ on do wykorzystania w oparciu o normalnie
realizowane programy nauczania, bazuje na przedmiotach ,normalnych”, nie maja-
cych pozornie zbyt wiele wspdinego z narkotykami. Przy jego pomocy mozna pro-
wadzi¢ zaréwno pojedyncze lekcje jak i diuzsze programy, zaplanowane na kilka
lub wigcej godzin lekcyjnych.

Zagadnienia zwiazane z narkotykami mogg by¢ prezentowane w oparciu o lekcje
historii, angielskiego, matematyki i innych przedmiotéw. Dzieki takiemu ujeciu
uczniowie postrzegaja problematyke narkotykéw w szerszej perspektywie. Na tej
podstawie moga dyskutowac o takich problemach jak regulacje prawne posiadania
narkotykéw, kampanie antynarkotyczne, zmiany postaw, indywidualne wybory zwig-
zane z uzywaniem narkotykdw. Zaleca sig, by uczniowie pracujacy na podstawie
podrgcznika byli zachgcani do wyrazania wiasnych uczué i pogladow dotyczacych
zjawiska narkomanii i wiazacych si¢ z nim kwestiami.

Podrecznik jest podzielony na pieé blokéw: Projekty (sugestie co do tematow
wraz z podstawowymi materiatami), Materialy (bardziej wyczerpujacy zbiér infor-
macji dotyczacy poszczegolnych tematéw), Startery (wybor krétkich, interesujacych
cytatow, statystyk, kontrowersyjnych stwierdzefi shuzacych jako propozycje do pro-
wadzenia dyskusji), Zrédla (zawieraja rozszerzone informacje dotyczace przede
wszystkim informacji o narkotykach i indywidualnych historiach ludzi zwigzanych
w rozny sposdb z narkotykami), Zbiér Odnosnikéw (informacje o bibliografii, ter-
minologii oraz adresy kontaktowe organizacji zajmujacych sig narkotykami).

Jak juz nadmienitem, nauczyciel postugujacy si¢ podrgcznikiem moze uzywac go
wkomponowujac tresci zwigzane z problematyka narkotykow w typowe lekeje do-
tyczace roznych przedmiotéw. Przykiadowo, lekcja historii moze staé sie doskonala
podstawa do przedstawienia tematu ,,Opium w XX wicku”, ,,.Brytyjska ekspansja,
handel i przemyst 1750-1900”, uwzglednienia wojen opiumowych w Chinach. W
podobny sposdb lekcja geografii moze by¢ podstawa do rozwinigcia tematu upraw
maku i ich niszczenia (,,Uprawy maku i pestycydy”). Standardowa lekcja angiel-
skiego moze postuzy¢ jako podstawa do rozwazan o roli narkotykow w sporcie, za$
lekeje wiedzy o sztuce daja szansg na poruszenie tematu zwigzanego z relacjami
migdzy uzywaniem narkotykdw, a tworczoscia. Na tym tle nie dziwi chyba lekcja
matematyki, podczas ktdrej uczniowie obliczaja dochody kuriera przewozacego ko-
kaing i staraja si¢ oszacowac prawdopodobiefistwo schwytania go przez stuzby cel-
ne. Oczywiscie, nalezy pamigtaé o proporcjach - autorzy ksiazki nie proponuja napi-
sania na nowo programdw nauczania tak, by kazda lekcja zaczynala sie i konczy-
fa na kwestiach zwigzanych z narkotykami. Ich propozycja polega na tym, by
wykorzystac szansg, jaka dla przekazania informacji o narkomanii daja normalne
programy szkolne.

Podobnie skonstruowany jest blok zawierajacy zestaw przydatnych dla nauczy-
cieli tematow, jakie moga oni zaproponowaé mtodziezy do dyskusji. Sa one jasne,
frapujace i zarazem bardzo bliskie zyciu. Nie ma w nich moralizatorstwa, glowny
nacisk polozony zostal na samodzielne myslenie i umiejetno$é obrony swoich racji.
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Recenzje: Drug Studies - Projects and Resources for use in the National Curriculum

Dzigki podrecznikowi nauczyciel zostaje rownieZ wyposazony W podstawowe in-
formacje dotyczace roznych $rodkéw odurzaj geych (czgdd ,,Materialy”). Zawiera
on krotka historie poszezegdlnych $rodkéw, opis dzialania, skutki uzywania i status
prawny. Dzieki tym informacjom kazdy nauczyciel, niezaleznie od specjalizacji jest
wyposazony w wiedze, pozwalajaca mu odpowiedzie¢ na wickszos$¢ konkretnych
pytan dotyczacych srodkéw odurzajgeych.

Réwnie wazna jest czesé poswigcona bibliografii umozliwiajaca w razie potrzeby
szybkie zebranie bardziej wyczerpujacej wiedzy na poszczegolne tematy. W czgsci
tej umieszezono réwniez krétki stowniczek dotyczacy narkotykow wraz z okresle-
niami slangowymi (co zdaje si¢ by¢ szczegdlnie uzyteczne podczas pracy z miodzie-
24, rzadko kiedy operujaca terminami farmaceutycznymi).

Reasumujac, ,,Drug Studies™ to doskonaly zbi6r materiatow. W edycji z roku 1995
autorzy zaznaczaja, iz jest to wersja pilotazowa, po zebraniv uwag od nauczycieli
zostanie rozszerzona i wprowadzona do obowiazujacych programéw szkolnych. Jest
on na wskroé nowoczesny, daje szanse wyjscia z jatowego kregu pogadanek o nar-
kotykach. Sciste wkomponowanie informacji o $rodkach odurzajacych w normalny
program szkolny daje szanse na uniknigcie wzbudzania niepotrzebnej sensacji i nada-
waniu tematom zwiazanym z narkotykami ,,specjainej” aury rozméw o owocu zaka-
zanym.

Autorzy ksiazki sugeruja nauczycielom by prezentujac informacje o narkotykach
unikali mentorskiego tonu oraz ocen moralnych i aby stawiali na otwartos¢ i dysku-
sje. Takie podejscie, ich zdaniem, da uczniom nowa, szersza perspektywe w odnie-
sieniu do zjawiska narkomanii. Prowadzenie dziataf w oparciu o prezentowany tom
daje szansg na uzyskanie takiej perspektywy.

Drug Studies. Projects and Resources for use in the National Curriculum. Lam-
beth Drugs Prevention Team, Londyn 1995.





