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Doroczne Kongresy ECNP poswigcone sg gtownie roznym aspektom psychofar-
makoterapii. W tegorocznym Kongresie dominowaly prace kliniczne dotyczace no-
wej generacji lekdw przeciwdepresyjnych i ich zastosowaniu w leczeniu depres;ji
oraz innych zaburzen.

Problematyka uzalezniest byla reprezentowana w dwoch sesjach: ,,Nowe biolo-
giczne i farmakoterapeutyczne podejscia w alkoholizmie”, ,,Uzaleznienia: od recep-
tora do farmakoterapii”, a takze w 33 doniesieniach posterowych zgromadzonych w
sesji plakatowej pt.: ,,Alkoholizm, uzaleznienia, naduzywanie substancji”.

W pierwszej z tych sesji Colombo przedstawit wyniki wieloletnich badan nad
zwierzecym modelem alkoholizmu z tzw. sardynska linig szczuréw preferujacych
alkohol (sP). M.in. stwierdzono, ze w niektdrych czesciach mdzgu sP wystepuje
zwigkszona wrazliwos¢ ukladu dopaminergicznego na dzialanie alkoholu przy zmniej-
szonej gegstosci receptordw D, i D,. Wykazano rowniez, ze niepijace alkoholu szczu-
ry z linii sP sa bardziej legkowe niz szczury niepreferujace alkoholu. Po 14 dniach
udostepnienia im alkoholu zaobserwowano odwrotne zjawisko. Potwierdza to, ze
anksjolityczne dziatanie alkoholu moze mie¢ znaczenie wzmacniajace (szczury sP
dazg do redukcji leku przez picie alkoholu). Sardynskie linie szczuréw preferuja-
cych i niepreferujacych alkohol okazaly sie tez dobrym materialem badawczym nad
uzytecznoscia kwasu y-hydroksymastowego w leczeniu objawow abstynencyjnych i
zmniejszaniu ilosci wypijanego alkoholu.

Kwas y-hydroksymastowy byt tylko jednym z wymienianych przez Chicka obie-
cujacych srodkow stuzacych do wydluzania abstynencji alkoholowej i zmniejszania
ilodci wypijanego alkoholu. W referacie tym przedstawiono krytyczny przegiad no-
wych metod farmakologicznego leczenia alkoholizmu. Wplyw ,,przeciwalkoholo-
wy” wywieraja leki o réznym powinowactwie receptorowym: zaréwno antagonista
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(tiapryd} jak i agonista (bromokryptyna) receptora D,, leki hamujace wychwyt
zwrotny serotoniny (fluoksetyna, fluwoksamina, citalopram, sertralina), antago-
nista receptora 5-HT, (ritanseryna), czgsciowy agonista receptora 5-HT,, (bu-
spiron), agonisci ukladu GABA-ergicznego (akamprozat, kwas y-hydroksyma-
stowy), antagonisci receptora opioidowego (naltrekson). W sesji posterowej
przedstawiono doniesienia o eksperymentalnym stosowaniu: tianeptyny, chole-
cystokininy (CCK-8), flupentyksolu o przediuzonym dziataniu, nalmefenu (an-
tagonista receptora opioidowego) i trazodonu. Wigkszo$¢ badan wykazuje pozy-
tywny wplyw tych substancji na przebieg uzaleznienia od alkoholu, trzeba jed-
nak zaznaczy¢, ze w kilku pracach stwierdzono ich znikoma skuteczno$é (doty-
czy to m.in. inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny), wplyw tylko na nie-
ktére podgrupy pacjentow (bromokryptyna - osoby uzaleznione z allelem Al
receptora D,) w wigkszosci badan okres obserwacji byt krotki (bromokryptyna,
leki hamujace wychwyt zwrotny serotoniny, akamprozat) Tiapryd moze powo-
dowac powstawanie poznych dyskinez, kwas y-hydroksymastowy moze mieé
wlasciwosci uzalezniajgce. Warto zaznaczy¢, ze cho¢ wplyw wigkszodcei lekow
na przediuzenie abstynencji byl przewainie znamienny statystycznie, jednak w
wartosciach bezwzglednych wyniki nie byly zbyt obiecujace.

Dwa referaty dotyczyly naltreksonu, pierwszego leku zarejestrowanego w USA
do leczenia alkoholizmu. O’Brien przedstawit wyniki badan publikowanych juz
wczesniej. Mechanizm wplywu naltreksonu na przediuzanie abstynencji nie jest ja-
sny, natomiast u tych, ktérzy przerwali abstynencj¢ naltrekson zmniejsza spozycie
alkoholu prawdopodobnie przez przerwanie pozytywnego wzmacniania (brak efek-
tu euforyzujacego). Za szczegdlne wskazanie do stosowania naltreksonu uznano
podgrupe osob uzaleznionych od alkoholu, ktére maja diugi okres uzaleznienia,
wysokie ryzyko wystapienia nawrotow oraz zly ogolny stan somatyczny. Wstepna
analiza wynikdw badan niemieckich (Soyka) potwierdza uzytecznosé naltreksonu w
leczeniu uzaleznienia od alkoholu.

Interesujacq pracg przedstawita Romero. W pracy tej potwierdzono wyjsciowa
hipotezg, ze za takic objawy abstynencyjne jak depresja i lek moze odpowiadaé upo-
sledzona synteza neurosterydéw (progesteronu, Sa-dehydroprogesteronu (DHP) i
allopregnanolonu (ALLO)) produkowanych przez komérki glejowe. Wykazano, ze
u 0s6b z objawami lgku i depresji w okresie abstynencyjnym stezenie ALLO i DHP
Jjest 50-60% nizsze niz u osob bez takich objawéw, a po 15-28 dniach normalizuje
sig. Zjawisko to implikuje podawanie metindolu osobom uzaleznionym we wcze-
snej fazie zespolu abstynencyjnego.

Ackenheil i wsp. przedstawili prace, z ktorej wynikalo, ze CDT (carbohydrate
deficient transferrine) jest obecnie najbardziej specyficznym (96-98%) markerem
naduzywania alkoholu tzn. dtugotrwatego picia ponad 60g alkoholu na dzien.

W sesji tej nie omawiano tianeptyny: leku wzmagajacego wychwyt zwrotny se-
rotoniny. Mimo przeciwstawnego do inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny
farmakologicznego dzialania, lek ten okazat si¢ mie¢ zaréwno dziatanie przeciwde-
presyjne, jak i przeciwalkoholowe. Dzialanie ,,przeciwalkoholowe” tianeptyny wy-
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kazano w dwoch pracach. Unikalna cecha tianeptyny ma by¢ przeciwdziatanie zmia-
nom morfologicznym neuronéw spowodowanych przewlektym stresem.

Rzadkie byly prace dotyczace etiologii i patogenezy uzaleznienia od alkoholu. Co
prawda nie potwierdzono czestszego wystgpowania allelu A1 receptora D, (Schmidt),
jednak wiele danych klinicznych wskazuje na patologi¢ receptora D, u osdb uzalez-
nionych. M.in. badajac poziom hormonu wzrostu po stymulacji apomorfing mozna
wnioskowaé o zmniejszonej wrazliwoséci tego receptora u 0sdb uzaleznionych. Zda-
niem autoréw pracy (Wiesbeck i wsp.) stanowi to neuroendokrynologiczny dowéd
na stusznos¢ pogladéw Cloningera, poniewaz aktywnos¢ uktadu dopaminergicz-
nego korelowata w ich badaniach z psychologicznym wymiarem: »poszukiwania
stymulacji”.

W sesji dotyczacej uzaleznien przedstawiono aktualny stan badar nad rolq nie-
ktérych uktadéw neuroprzekaznikowych w patogenezie uzaleznieh: GABA-ergicz-
nego (Tempesta), dopaminergicznego (van Ree), ale przede wszystkim opioidowe-
go (Kosten, Mannaioni). Podkre$lano, ze zaréwno agonisci receptora dopaminer-
gicznego (metadon) jak i jego antagonisci (naltrekson) znalazty praktyczne zastoso-
wanie w leczeniu oséb uzaleznionych od opioidéw jak i aikoholu.

W sesji posterowej najbardziej interesujace doniesienia dotyczyly m.in. leczenia
substytucyijnego osob uzaleznionych od opioidow. Austriacy zaczgli podawac dou-
stnie morfine tym osobom, ktére Zle tolerowaly metadon. Pacjenci przyjmujacy
morfing zglaszali lepsza koncentracje uwagi oraz ustapienie trudnosci w prowadze-
niu samochodu. Poprawe funkcji poznawczych potwierdzono metodami neuropsy-
chologicznymi. Takze Austriacy przedstawili zachecajace wyniki ze stosowaniem
buprenorfiny w leczeniu detoksykacyjnym w trybie ambulatoryjnym. Z tego samego
oérodka przedstawiono doniesienie o pozytywnym wplywie podawania magnezu u
0s0b detoksykowanych z powodu uzaleznienia od opioidow. Otwarta sprawg jest
dawkowanie magnezu. Tamze stosowano (z zachgcajacymi wynikami) kwas y-hy-
droksymaslowy w okresie abstynencji u narkomanow opioidowych.

W Kongresie brata udziat ok. 20-osobowa grupa psychiatréw polskich, w znacz-
nej czesci przedstawiajaca doniesienia plakatowe.





