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FARMAKOLOGICZNE METODY
ZAPOBIEGANIA NAWROTOM
I ZMNIEJSZANIA ILOSCI
WYPIJANEGO ALKOHOLU

WPROWADZENIE

W tej czgsci numeru ,,Alkoholizmu i Narkomanii” cheielibysmy przedstawic Pan-
stwu niektére referaty wygtoszone na organizowanej przez Komisje ds. Alkoholi-
zmu ZG PTP i Instytut Psychiatrii i Neurologii Konferencji Naukowo-Szkolenio-
wej: ,,Farmakologiczne Zapobieganie Nawrotom Picia i Zmniejszanie Ilosci
Wypijanego Alkoholu” (Warszawa, 04.03.1996).

Badania nad skutecznoscia leczenia osob uzaleznionych od alkoholu wykazuja,
ze metody psychoterapeutyczne, cho¢ obecnie najbardziej efektywne, maja zastoso-
wanie tylko w stosunku do ograniczonej liczby 0séb. Jednoczesnie badania farma-
kologéw wykazaly, ze co najmniej kilkadziesiat substancji jest obdarzonych wiasci-
wosciami zmniejszania spozycia alkoholu u zwierzat doswiadczalnych. Od ok. 10
lat rozpoczely sig intensywne badania nad zastosowaniem nowych lekdw, ktore by-
lyby przydatne w leczeniu osdb uzaleznionych od alkoholu.

Wyniki tych badan sa niejednoznaczne. Pewne jest, ze leki te nie lecza alkoholi-
zimu. Jednak wigkszos¢ z nich wydaje sig wydluzaé abstynencje i zmniejszaé ilogé
wypijanego alkoholu w przypadku jej przerwania.

Osoby uzaleznione i ich rodziny, ktére czerpia informacje podane w nieraz sensa-
cyjnej formie ze srodkéw masowego przekazu, czesto zwracaja si¢ do lekarzy i tera-
peutéw z zapytaniami o oceng skutecznosci tych lekdw, a czesé 0s6b domaga sig ich
natychmiastowego stosowania. Sadzimy, ze referaty przedstawione na Konferencji
ulatwia zorientowanie sie w miejscu farmakoterapii w leczeniu oséb uzaleznionych.

Z satysfakcja nalezy stwierdzi¢, ze polskie placéwki akademickie interesujq sie poste-
pami w farmakologicznej pomocy osobom uzaleznionym i to nie tylko $ledzac biezace
pismiennictwo w tym zakresie, ale rowniez podejmujac wiasne badania. Umozliwito to
zorganizowanie Konferencji, w czasie ktorej oméwiono wszystkie najwazniejsze leki
stosowane w celu zapobiegania nawrotom picia i zmniejszania spozycia alkoholu.
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