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PERCEPCJA RODZICOW PRZEZ OSOBY
UZALEZNIONE OD ALKOHOLU
(BADANIA RETROSPEKTYWNE)

WSTEP

W literaturze zwraca si¢ uwage m.in. na zwiazek miedzy negatywnymi cechami
rodzicdw a pdzniejszym alkoholizmem ich dzieci. Wiasnosci rodzicow wplywajana
stosowane przez nich metody wychowaweze wobec dziecka i okreslajg zachowania
Jakich dziecko sig uczy poprzez modelowanie.

W ksiazee ,,Deviant children grown up. A sociological and psychiatric study of socio-
pathic personality” (Dzieci z dewiacjami jako dorosli. Socjologiczno-psychiatryczne stu-
dium osobowosci socjopatycznej) Lee Robins (1966) pokazala znaczenie jakie majg ce-
chy rodzicielskie dla rozwoju osobowosci socjopatycznej i rozwoju alkcholizmu u dziec-
ka. W innym opracowaniu Holmes i Robins (1988) wykorzystuja dane epidemiologiczne
z programu ECA (Epidemiological Catchment Area, ST. Louis, Missouri, USA), gdzie
wykazano wplyw zwiazanych z cechami rodzicielskimi metod wychowawczych wobec
dziecka na rozwdj depresji i alkoholizmu. Reich, Earles i Powell (1988) postugujac sig ma-
teriatami z wywiaddw przeprowadzonych z dzieémi alkoholikéw i dzieémi rodzicdw nie uza-
leznionych od alkoholu okreslili réznice w badanych érodowiskach domowych. Stwierdzili, ze
w rodzinach alkoholikdw charakterystyczne bylo czestsze picie alkoholu przez rodzicéw,
konflikty migdzy dzieckiem a rodzicami, uzywanie przemocy, stabsze wiezy z rodzica-
mi. Czynnikiem rozniacym dzieci z rodzin z problemem alkoholowym od dzieci zrodzin
bez alkoholizmu, a takze rdzniacym zaburzone i niezaburzone dzieci z rodzin alkoholo-
wych bylo to, czy mialy one w okresie dziecifistwa wlasciwy model rél rodzinnych.

Bingham, Fitzgerald, Townsend i Zucker (1995} analizowali zachowania sig chlop-
coéw wwieku 3 do 6 lat, synéw alkoholikdw lub nie-alkoholikéw. Stwierdzili, ze wicksze
trudnodci wychowawcze wystepuja u chtopedw, ktérych ojcowie naduzywaja alkoholu i
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wykazuja postawy antyspoleczne. Autorzy doszli do wniosku, Ze niekorzystne zdarzenia
wychowania moga naleze¢ do tradycji rodzinnych zwiazanych z piciem alkoholu.

W niepublikowanym studium Bucholz wybrata osoby z grupy wysokiego ryzyka
(tj. z projektu ECA zagrozone alkoholizmem) i przeprowadzita z nimi wywiad ka-
tamnestyczny dotyczacy wystepujacych w ich dziecinstwie czynnikdéw mogacych
stanowi¢ zwiastuny uzaleznienia alkoholowego 1 agresji zwiazanej z alkoholem.
Okazato sie, ze kobiety uzaleznione od alkoholu znacznie czgsciej podawaly, ze ich
matka: miata poczucie, ze inni ludzie ja krzywdza; uwazala, Ze ma zawsze racje;
byla zbyt drobiazgowa i wymagajaca; byla nieuczciwa. Do cech ojca istotnie cze-
$ciej wymienianych przez kobiety uzaleznione od alkoholu nalezaly: zbyt drobia-
Zgowy 1 wymagajacy oraz nieuczciwy. MezczyZni alkoholicy czesciej podawali, ze
ich matka byla , przewrazliwiona®, za$ ojciec uwazat, ze ,,ma zawsze racj¢”. W ni-
niejszej pracy podjeto analize pelnego zestawu danych ze wspomnianych badan.

METODA

Schemat badania i osoby badane

Do studiéw katamnestycznych (Bucholz) przeprowadzonych po 11 latach od pierw-
szego badania wybrano podgrupg osob, ktdre wowczas byltyw wieku 18 do 49 lat
oraz charakteryzowaly si¢ naduzywaniem alkoholu (n=180), intensywnym piciem al-
koholu obecnie Iub w przeszlosei (n=145), wysokim wynikiem w wielozmiennowej ska-
li okreslajacej ryzyko wystapienia problemu alkoholowego (n=326), stwierdzonym al-
koholizmem w rodzinie (n=82), albo pograniczem alkoholizmu w badaniv ECA
{n=63). Ponadto losowo wybrano 25% sposrod pozostalych uczestnikoéw z wyjscio-
wej kohorty (badanej w ramach projektu epidemiologicznego ECA w St. Louis).

Pacznie w tak ustalonej probie znalazty sig 929 osoby sposrod ktérych z 753
(81%) przeprowadzono wywiad katamnestyczny. Osoby od ktérych nie zebrano
materialu nie réznily sie od zbadanych pod wzgledem statusu alkoholowego zatem
brak tych danych prawdopodobnie nie mial wptywu na wyniki.

Sredni wiek badanych mezezyzn-alkoholikow(n=66) wynosit 42,4 lata (SD=7,2,
rozpietos¢ 30-57 lat), natomiast nie-alkoholikéw (n=57) - 42,8 lat (8,1 lat, rozpig-
tosé 29-60 lat). Sredni wiek kobiet alkoholiczek (n=57) wynosit 38,6 lat (6,7, 29-60
lat), za$ kobiet nie-alkoholiczek (n=408) 43,7 lat (8,3 lat, 29-62 lata).

Osoby badane podzielono na dwie préby: alkoholikéw i nie-alkoholikéw. Grupa
»alkoholikow™ skladata si¢ z oséb, ktore spetnialy kryteria naduzywania alkoholu
wedlug DSM-II i/lub pretendowaly do uzaleznienia alkoholowego w zyciu doro-
stym. W grupie ,,nie-alkoholikéw” znalazly si¢ wszystkie osoby z grupy kontrolne;
oraz osoby zagrozone alkoholizmem, ktére nie spelnity kryteriow DSM-III uzalez-
nienia od alkoholu lub naduzywania alkoholu.

W wieku miedzy 6 a 13 r.z. 76% mgZezyzn (alkoholikéw i nie-alkoholikdw) oraz
69% kobiet alkoholiczek i 66% nie-alkoholiczek mieszkato z obojgiem rodzicéw
biologicznych.
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Wlasnosci rodzicow okreslano za pomocg strukturyzowanego wywiadu katamne-
stycznego (Structured Interview for Follow-up: SIFU), bedacego skrocong wersja
narzedzia opracowanego przez Robins i in. (Home Environment Interview, HEIC, 1983).
W tym badaniu oceniano nastepujace wlasnosei rodzicow: rodzic jest drobiazgowy i
wymagajacy, Wywyzsza si¢ (uwaza, ze jest lepszy od innych), uwaza, ze ma zawsze
racje, za czesto pije, pije co najmniej od czasu do czasu, jest przewrazliwiony, brak mu
energii, jest nieuczciwy, uwaza, ze inni go krzywdza, polega na opinii innych oséb.

WYNIKI

Dla zbadania istotnosci zwiazku miedzy cechami rodzicow a alkoholizmem za-
stosowano SAS. Wszystkie warto$ci p obliczono uwzgledniajac poprawke na cia-
gloié, o ile nie podano w tekscie inaczej. W miare potrzeby stosowano dokladny test
Fishera. Dla czynnikéw istotnych na poziomie p=0.05 obliczono iloraz szans.

TABELA 1

Wlasnesci matki podawane przez kobiety

Cecha Nie-alkoholiczki  Alkoholiczki  Iloraz szans p
Byla nieuczciwa 3% 14% 5.0(1.8-14.1) .0008
Pila za duzo alkoholu 6% 15% 2.9(1.2-7.1) .02
Czgsto brakowalo jej 6% 14% 27(10-7.1) .04
energu
Uwatala, ze ma 21% 41% 26(14-47) .002
Zawsze racje
Byla 2byt drobiazgo- 24% 38% 19(1.0-3.6) .03
wa i wymagajaca.

TABELA 2

Wlasno$ci ojca podawane przez kobiety

Cecha Nie-alkoholiczki ~ Alkoholiczki  Iloraz szans P

Pit alkohol co-

najmmie] czasami 65% 83% 2.54(1.1-6.1y .03
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 TABELA 3

Cechy ojca podawane przez meiczym

Cecha Nie-alkoholicy =~ Alkoholicy  Iloraz szans p
Wywyizszal sie 1% 10% 10.0(1.8-73.8 .003*
Byt nieuczeiwy I% 10% 3.3(0.9-12.1) .047*

Uwazal, Ze ma

. 12% 25% 2.4(1.1-5.5) .03
Zawsze racje

* Dokladny test Fishera

Kobiety alkoholiczki w poréwnaniu z nie-alkoholiczkami istotnie czedciej przypisy-
waly swoim matkom nastepujace wiasnosci: byla nieuczciwa, za duzo pita, czesto brako-
wato jej energii, uwazala, Ze zawsze ma racje, oraz byla zbyt drobiazgowa i wymagajaca
(Tabela 1). W poréwnaniu z nie-alkoholiczkami, istotnie wigcej kobiet-alkoholiczek
podalo, Ze ich ojciec ,,pit alkohol co najmniej od czasu do czasu”. (Tabela 2).

W opisie mezczyzn-alkoholikéw ojciec czedciej bywal nieuczciwy, uwazal, ze
jest lepszy od innych (wywyzszal si¢) i Ze zawsze ma racj¢ (Tabela 3). Nie bylo
rdznic migdzy mezczyznami alkoholikami i nie-alkoholikami, jesli chodzi o wlasno-
Sci przypisywane ich matkom. '

WNIOSK1 1 DYSKUSJA

Uzyskane wyniki sygnalizuja, ze u dzieci w wieku 6 - 13 lat wilasnosci rodzica tej
samej pici wyraZniej wiaza si¢ z ich pdZniejsza psychopatologi¢ (naduzywanie lub
uzaleznienie od alkoholu) niz charakterystyka rodzica pici przeciwnej. Zachowania
sie rodzica tej samej plci moga stanowi¢ model dia identyfikacji dzieci w grupie
wysokiego ryzyka, zagrozonych alkoholizmem w wieku dorostym.

Niniejsza praca potwierdza dane z wczesnigjszych badan sugerujace, Ze do istot-
nych czynnikéw ryzyka dla alkoholizmu nalezg charakterystyczne whasnosci rodzi-
cow, takimi czynnikami u dziewczynek moga by¢ postrzeganie matki jako nieuczci-
wej, zbyt drobiazgowej i wymagajacej, uwazajacej, Ze zawsze ma racjg, za duzo
pijacej i brak jej energii. U chlopcoéw tego rodzaju predyktorami jest okreslenie ojca
Jjako nieuczciwego uwazajacego, Ze jest lepszy od innych i zawsze ma racje. Najbar-
dziej wyraznym czynnikiem zwiazanym z alkoholizmem u mezczyzn byla spostrze-
gana nienczciwo$é rodzicow (ojca i matki) oraz przypisywanie ojcu przekonania, ze
jest lepszy od innych (wywyzszanie si¢).
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Percepcja rodzicow przez osoby uzaleznione od alkoholu (badania retrospektywne)

Na koniec nalezy zwr6cei¢ uwage na ograniczenia tego studium.

Zrodlem systematycznego biedu moze byé rodzaj psychopatologii respondentéw
- w poréwnaniu z nie-alkoholikami alkoholicy mogg inaczej zapamigtywac lub in-
terpretowaé zachowania si¢ 1 whasnosei rodzicéw.

W przeprowadzonych analizach nie kontrolowano alkoholizmu ani psychopato-
logii rodzicow, chociaz mozliwe, Ze 53 one czestsze wirdd rodzicow badanych przez
nas alkoholikéw.

Betty Miller
Parental characteristics perceived by alcoholic and non-alcoholic adults
{a retrospective study)

Summary

The aim of the study was to identify specific parental characteristics that are rela-
ted to adult alcoholism. Perception of parental characteristics as remembered from
the childhood was compared in two groups: of alcoholics and non-alcoholic con-
trols. Generally, as compared to controls, alcoholic females reported more negative
characteristics in their mothers, while alcoholic males reported more negative cha-
racteristics of their fathers. In comparison to controls, alcoholic females significan-
tly more often described their mother as dishonest, lacking energy, thinking she was
~always right”, and being ,,too particular”. Alcoholic males, as compared to non-
alcoholics, significantly more often described their father as thinking he was better
than others, ,;always right”, and dishonest.

Key words: alcobolics, parental characteristics

PISMIENNICTWO

1. Bingham C.R., Fitzgerald, H.E., Townsend, M.Z., & Zucke, R.A. (1995). Childhood
Temperament and Problem Behavior: The Early Etiology of Alcoholism. Poster
przedstawiony na konferencji RSA w Steamboat Springs, Colorado, czerwiec 19935,

2. Gershuny B., Peterson,L., Sher,K., & Raskin,G. (1995). Childhood Stressors Among
Children of Alcoholics and Their Relation to Alcohol Use Disorders in Early Adulthood.
Poster przedstawiony na konferencji RSA w Steamboat Springs, Colorado 1995,

3. Holmes S.J. & Robins,L.N. {1988). The role of parental disciplinary practices in the
development of depression and alcoholism. Psychiatry, 51, 24-35,

4. Reich W., Earles F. & Powell J. (1988). A comparison of the home and social environmenis of
children of alcoholic and non—alcoholic parents. British Journal of Addiction, 83(7) 831-839.

5. Robins L.N. (1966). Deviant children grown up: A sociclogical and psychiatric study of
sociopathy personality. Baltimore: Williams & Wilkins.

6. Robins L.N. (1983). Home Environment Interview for Children (HEIC). Washington
University in St. Louis School of Medicine.

101




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut bottom edge by 48.19 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Odd
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     48.1890
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     162
     82
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut top edge by 48.19 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     48.1890
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     161
     81
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut left edge by 39.69 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Odd
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     39.6850
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     162
     82
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut right edge by 39.69 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
    
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     39.6850
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     161
     81
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





