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PICIE ALKOHOLU PRZEZDORASTAJACYCH
W KONTEKSCIE REALIZACJI ZADAN
ROZWOJOWYCH!

WSTEP

Dane uzyskiwane w badaniach nad uzywaniem $rodkéw uzalezniajacych przez
dorastajacych (5, 6, 13, 14) pokazuja, Ze w okresie migdzy czternastym a pigtnastym
rokiem Zycia znaczna czes$é dorastajgcych przechodzi inicjacje w zakresie uzy-
wania alkoholu, Wsrdd osob, ktére ukonczyly szesnasty roku zycia stanowia oni
okoto 80%. Oczywiscie inicjacja nie oznacza jeszcze regularnego siggania po
kieliszek, moze by¢ pierwszym i zarazem ostatnim kontaktem z alkoholem, nie-
mniej dla wigkszosci jest ona poczatkiem mniej lub bardziej czgstego uzywania na-
pojéw alkoholowych.

Dlaczego dorastajaca mlodziez sigga po alkohol? Istnieje wiele koncepcji
probujacych odpowiedzie¢ na to pytanie czy to z perspektywy biomedycznej,
czy z psychiatryczno-klinicznej, czy wreszcie z socjopsychologicznej. W niniej-
szym opracowaniu skupig¢ sig¢ na koncepcji, stwierdzajacej, ze picie alkoholu
mozna traktowac jako specyficzne zadanie rozwojowe, z ktérym w taki czy inny
sposob musi poradzi¢ sobie dorastajacy. Za takim punktem widzenia przema-
wiajg przede wszystkim dane statystyczne pokazujace szerokie rozpowszech-
nienie uzywania alkoholu (jak juz wspomniatem, ok. 80% procent mtodziezy w
wicku powyzej szesnastego roku zycia), co kaZze oceniaé to zjawisko jako nor-
matywne. Poza tym reguty obyczajowo-normatywne ograniczaja picie alkoholu
tylko do pewnego wieku. Przekroczenie tego progu wiekowego niemalze auto-

! Opracowanie przygofowane w ramach programu badawczego pt.: ,Rozwdj psychospoleczny w
okresie dorastania: przejawy i uwarunkowania zagrozen adaptacji i zdrowia u dorastajgcych” (te-
mat nr 25), realizowanego pod kierunkiem prof. Adam Fraczka w Zakladzie Psychologii Klinicznej IPIN.
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matycznie likwiduje istniejacy do tej pory zakaz. W tym kontekscie proby picia
alkoholu moga stanowi¢ wazny punkt zwrotny w uzyskiwaniu bardziej ,,dorostego”
statusu (2).

Na drugim biegunie znajduje sie grupa mtodziezy (stanowia oni ok. 20% po-
pulacji dorastajacych powyzej szesnastego roku zycia), ktora nie przeszia je-
szcze inicjacji alkoholowej. Nasuwa sig¢ pytanie: czy dorastajacy z tej grupy
wolniej realizuja zadania rozwojowe, czy by¢ moze realizujg je wedtug innego
programu? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy wyjasni¢, czym sa zadania
rozwojowe? Wedlug Havighursta (7), ktéry jako pierwszy wprowadzit to poje-
cie, ,,jest to zadanie, ktdre pojawia si¢ w pewnym okresie zycia jednostki i ktére-
go pomysina realizacja daje jej poczucie zadowolenia z zycia i jest warunkiem
pomyslnej realizacji nastgpnych zadan, za$ niepowodzenie w jego realizacji pro-
wadzi do poczucia niezadowolenia z zycia, do dezaprobaty ze strony otoczenia i
do trudnosci w realizacji nastgpnych zadan.”. Niektore zadania rozwojowe sa
charakterystyczne dla okreslonego okresu zycia, inne wystepuja w wielu okre-
sach stopniowo zmieniajac swe przejawy. Havighurst zakladat, Ze zadania te sa
powiazane ze sobg i sukces w jednym pomaga odnies¢ sukces w nastgpnym,
natomiast niepowodzenie we wczesniejszych moze uniemozliwi¢ realizacje
p6iniejszych (1). Zadania te nie sg realizowane wedlug jakiegos okreslonego
schematu czasowego, uwarunkowane sg raczej tempem rozwoju biologicznego,
warunkow socjo-kulturowych i socjo-ekonomicznych. Rézni autorzy wymienia-
ja od kilku do kilkunastu zadan rozwojowych w okresie dorastania, wirod ktorych
mozna wyrdzni¢ pieé ogdlnych kategorii (12):

1. Zadania zwiazane z wlasciwosciami biologicznymi i wygladem zewngtrznym (ak-
ceptacja roli seksualnej, dbanie o zdrowie);

2. Zadania zwiazane z samodzielnoécia i niezaleznoscia dzialania (osiagniecie nieza-
leznoéei emocjonalnej od rodzicow, niezaleznosé ekonomiczna);

3. Zadania zwiazane z kontaktami interpersonalnymi (nawiazywanie nowych zwiaz-
kéw z rowiesnikami);

4. Zadania zwigzane z orientacja w regutach i organizacji zycia spolecznego (ksztalto-
wanie wlasnego systemu wartosci, poznawanie obowigzkéw obywatelskich);

5. Zadania zwiazane z ksztaltowaniem wiasnej perspektywy Zyciowej (wybdr zawo-
du, wyksztatcenie).

Dane uzyskiwane w badaniach nad dorastajacymi kaza przypuszezac, ze oso-
by pijace alkohol sg bardziej zaangazowane w realizacjg takich zadan rozwojo-
wych jak inicjacja seksualna (wczesniej rozpoczynajg zycie seksualne i jest ono
intensywniejsze) (10), rozwdj kontaktéw interpersonalnych z réwieénikami (spe-
dzaja z nimi wigcej czasu, maja z nimi lepsze porozumienie) (9, 11, 13, 15),
uzyskiwanie niezaleznosci od rodzicéw. Z drugiej strony maja oni mato pozy-
tywny stosunek do osiagnig¢ szkolnych, a takZe czesciej przekraczaja normy
spoleczne. '

W dalszej czesci tego opracowania sprobujg odpowiedzie¢, w oparciu o zebrany
material, na nastepujace pytanie: Czy osoby, ktore wzglednie wezesniej rozpoczely
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uzywanie alkoholu réznia sig, pod wzgledem realizacji innych zadan rozwojowych,
od 0s6b bez inicjacji w zakresie alkoholu?

GRUPA BADANA I METODA

Badana préba skiadata sie z ok. 1300 oséb (w przyblizeniu 50% dziewczat i 50%
chiopcow) w wieku od 14 do 18 lat, pochodzacych z dwach srodowisk spotecznych
(duze i mate miasto), uczeszezajacych do dwoch réznych typow szkét (liceum ogélno-
ksztatcace i technikum). Dane bedace przedmiotem analizy statystycznej pochodzity od
dwoch grup badanych, ktdrzy przekroczyli szesnasty rok zycia: osob bez inicjacji alko-
holowej i 0sdb, ktorych wskaznik picia byt wyzszy przynajmniej o jedno odchylenie
standardowe od $redniego wskaznika. Podziatu tego dokonano osobno dla dziewczat i
chtopcdw, co bylo podyktowane istotnymi roznicami w ilogci { czgstosci picia przez nich
alkoholu. Ostatecznie w grupie niepijacej byfo 54 chiopcéw i 68 dziewczat, natomiast w
grupie pijacej 78 chlopcow i 91 dziewczat.

W analizach uwzgledniono takZze zmienne dotyczace: osiggania niezaleznosci, kon-
taktow interpersonalnych z réwiesnikami, zachowan i postaw zwigzanych z nauka, ini-
cjacji seksualnej, palenia papierosoéw i marihuany, a takze ilosci przejezdzanych tygo-
dniowo kilometrow (jako kierowca). Pomiaru, opartego na samoopisie, dokonano za
pomoca kwestionariusza ,, Ty i zdrowie™ (4) bedacego polska wersja ,,Health Behavior
Questionnaire™ (8). Skale, wykorzystane do pomiaru, zawieraty od 3 do 12 pozycji
(pytan), a ich rzetelnos¢, mierzona za pomocg wspofczynnika alfa Cronbacha wyno-
sifa od 0.60 do 0.86.

W celu wykazania roznic miedzy zmiennymi wykonano jednoczynnikowa analize
wariancji, a w przypadku, gdy zmienne byly dwu-kategorialne, zastosowano test chi2.

WYNIKI

Analiza réznic migdzy $rednimi dla zmiennych odnoszacych sig do zadan zwiaza-
nych z samodzielnoscia i niezaleznoscia dziatania (Tabela 1) pokazuje, ze zaréwno
pijacy chiopcy jak i pijace dziewczeta bardziej cenia sobie samodzieinosé, jak réw-
niez czgscie) sa niepostuszni w stosunku do rodzicow i innych dorostych. Réznice te
sa bardzo istotne. Jednoczesnie oceniaja oni jako mniej surowe reguly kontrolowa-
nia ich zajgé w czasie wolnym, co z jednej strony moze Swiadczyc o wiekszym
liberalizmie rodzicow, ale z drugiej moze byé wyrazem uzyskanej przez dorastaja-
cych niezaleznodci.

Nie zanotowano natomiast roznic dla podejmowania prac zarobkowych (nieza-
teznos¢ ekonomiczna). Nalezy jednak zauwazy¢, ze w okresie, kiedy przeprowadza-
no badania (1991-1992), podejmowanie pracy przez mtodziez nie bylo tak powszechne
jak obecnie.

Tabela 2 pokazuje réznice migdzy badanymi grupami w zakresie ich relacji interper-
sonalnych z réwiesnikami. Osoby pijace po$wigcaja wiecej czasu na spotkania z przyja-
ciolmi i wigkszy ich procent pozytywnie ocenia wspéizycie z nimi. Przyjaciele stanowia
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TABELA 1

Srednie i wyniki analizy wariancji dla zmiennych zwigzanych z samodzielno$cig i nieza-
leinoscia dzialania w grupach pijacych i niepijacych chlopeéw i dziewczat.

Niepijacy Pijacy

X X F p
9.17 10.95 41.799 .000
samodzielnosé¢
(52) (78)
8.52 6.19 34749  .000
CHLOPCY niepostuszenstwo :
(52) (73)
. 9.70 8.68 10.000 .002
surowoseé
G0 (71)
9.52 10.87 32.330 .000
samodzielnosé
(66) (89)
9.13 7.55 41.538 .000
DZIEWCZETA niepostuszenstwo
(61 (84)
9.61 9.02 4.822 .030
surgwosé
(51) (65)

dla nich grupe wspierajaca i maja wplyw na podejmowane przez nich decyzje, w prze-
ciwienstwie do 0s6b niepijacych, ktérzy wsparcia i rady szukaja raczej u rodzicow.

Tabela 3 z kolei przedstawia réznice migdzy grupami zwiazane z nauks w szkole.
Osoby niepijace poswigcaja wigcej czasu na odrabianie lekeji i1 uzyskuja lepsze oceny
(szezegdlnie dziewczeta), a takze bardziej cenia sobie osiagnigcia szkolne i maja bar-
dziej pozytywne postawy w stosunku do obowiazkow szkolnych. W tym miejscu warto wspo-
mnie, ze chociaz ogdlny poziom optymizmu Zyciowego nie réznicuje obu grup, to osoby
niepijace sg bardziej optymistyczne co do dalszej nauki i zadowolenia z przyszlej pracy.

Na marginesie warto dodaé, ze w ogélnym bilansie czasu wolnego pijacy badani
w stosunku do niepijacych poswiecaja go wigcej na spotkania z przyjaciéimi i ogla-
danie telewizji czy video oraz mniej na odrabianie lekcji. Czas po$wigcany na pozo-
stale zajgcia (sport, czytanie, zajecia z rodzicami i rodzenstwem itp.) nie réznicuja
porownywanych grup.

Na koniec przytoczg jeszcze kilka wynikow dotyczacych zachowan, ktorych
podejmowanie oceniane bywa przez miodziez jako przejaw ,dorostosci”. Tak
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TABELA 2

Srednie i wyniki analizy wariancji dla zmiennych zwigzanych z kontaktami interperso-
nalnymi w grupach pijacych i niepijacych chlopcdw i dziewezat.

Niepijacy Pijacy

X X F P
_ Co... . 398 555 54.606 .000
spotkania z przyjaciotmi 5 Z
o 4.42 478 5700 018
CHLOPCY wsparcie przyjaciot o a5
7.04 6.45 5543 .020
WP (52) (69)
. L 5.01 36741 .000
spotkania z przyjacidtmi o o1
DZIEWCZETA  wsparcie przyjacidt >03 536 3922 04
(66) 91)
6.94 6.38 5347  .022
e (51) (71)

wigc istotnie wigcej oséb (p <.000) z grupy pijacej ma za soba inicjacje seksual-
na (68% i 10% dla chtopcow oraz 30% i 8% dla dziewczat), inicjacje palenia
papierosow (92% 1 17% dla chlopcéw i 87% i 15% dla dziewczat) i marihuany
(47% 1 4% oraz 2% i 30%). Réwniez chlopcy z grupy pijacej przejezdzaja jako
kierowcy wigcej kilometrdw tygodniowo (F = 6,06; p < 0,02), chociaz nie ma
réznic migdzy obiema grupami, jesli chodzi o posiadanie prawa jazdy i dostep-
no$é¢ samochodu.

WNIOSKI

Przedstawione wyniki analiz pozwalajq stwierdzi¢ istotne roznice w realizacji zadan
rozwojowych przez dorastajacych pijacych alkohol i dorastajacych niepijacych.
Roznice te wystepuja tak w grupie dziewczat jaki chlopcéw, chociaz jak zauwaza A.
Fraczek (3) podejmowanie prob picia alkoholu determinowane jest innymi czynni-
kami u chlopcéw a innymi u dziewczat.
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TABELA 3

Srednie i wyniki analizy wariancji dla zmiennych zwigzanych z ksztaltowaniem wilasne;j
perspekiywy Zyciowej w grupach pijacych i niepijacych chlopedw i dziewczat.

Niepijacy Pijacy

X X F p
4.15 296 25210 .000
odrabianie lekcji
(53) an
7.12 8.83 20.746 .000
oceny
(52) (78)
CHLOPCY
7.91 6.71 9.367  .003
warto$¢ osiagniec
(54) an
ol 11.52 1041  6.820 .010
ostawy szkolne
posiawy 50) (75)
4.78 428 6465 .012
odrabianie lekcji -
68) 89
7.12 7.85  4.034 046
oceny
(65) ©n
DZIEWCZETA
9.30 790 15900 .000
wartos¢ osiagnigc
: (63) (90)
12.52 1145 7704  .006
postawy szkolne
. (64) On

Dorastajacy, ktérzy zainicjowali picie alkoholu i maja z nim stosunkowo czgsty
kontakt, to osoby nastawione na szybka realizacje zadan rozwojowych, co przejawia
sie czestszym podejmowaniem zachowan dajacych w krétkim czasie poczueie doro-
stodci, a wiec picia alkoholu, palenia papieroséw, inicjacjg kontaktéw seksualnych,
uzywanie samochodu. Jednoczesnie s bardziej niezalezni emocjonalnie od rodzi-
c6w, jak rowniez majg szerokie i pozytywnie przez siebie oceniane kontakty inter-
personalne z rowiesnikami.

Z kolei niepijacy dorastajacy w wigkszym stopniu zaangazowam sa w realizacje
zadan zwiazanych z ksztattowaniem wlasnej perspektywy zZyciowej i orientacja w
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regutach 1 organizacji zycia spotecznego, a wige zadaniach, ktorych realizacja wy-
maga wigcej czasu.

Jakie moga by¢ przyczyny takiego stanu rzeczy?

Po pierwsze osoby wybierajace ,,szybka droge do dorosto$ci”, moga czynic tak z
braku odpowiednich zdolnosci czy umiejetnodei (zwigzane przede wszystkim z nau-
ka w szkole) przy jednoczesnym silnym nacisku ze strony otoczenia na stawanie sig
dorostym. Po drugie moga byé to osoby, ktére ze wzgledow socjoekonomicznych
zmuszone sg poniekad do szybszego ,,doroslenia”, czego efektem jest takze wybor
odpowiedniej sciezki edukacyjnej (szkoty techniczne). Wreszcie wplyw na realiza-
cje takich, a nie innych, zadas rozwojowych moga mie¢ normy 1 wartosci specyficz-
nego mikro$rodowiska, w ktérym dorastajg osoby ptjace.

Jednoznaczna odpowiedz na postawione pytanie (o ile taka w ogble jest mozli-
wa) wymaga wykonania badaf obejmujacych swym zasiegiem tak dorastajgcych jak
rowniez ich srodowisko rodzinne i réwiesnicze.

Stanistaw Wojtowicz
Alcohol drinking among adolescents in the context of their
developmental tasks realization

Summary

An attempt was made on the basis of research findings to answer the question
whether persons who had been earlier initiated to alcohol drinking differed from
their peers before initiation to alcohol in terms of developmental tasks realization.

Subjects in the study were 1300 boys and girls aged 14-18, from either a large city
or a small town, attending either high school or various vocational secondary schools.

Alcohol drinking adolescents, as compared to their non-drinking peers, were found to
value self-dependence higher, to be disobedient more frequently, to assess the rules of
their leisure time controlling as less strict, to spend more time with their peers, to evaluate
their relations with peers more positively and to seek support from them more often, to
spend less time on their homework, to have lower grades at school, to attach less impor-
tance to scholastic achievement, and to have more negative attitude towards their school
duties. Moreover, the adolescents after initiation to alcohol were found to have an earlier
mitiation to sexual life, as well as to tobacco and marijuana smoking. The differences
were interpreted as indicating the choice of different ways to adulthood: either a short cut
(by drinkers) or a conventional route (by non-drinking adolescents).

Key words: adolescence \ alcohol drinking \ developmental tasks

PISMIENNICTWO

1. Drwal R. (1993).: [w:] Z. Smolefiska (red.) Badania nad rozwojem w okresie dorastania.
Wydawnictwo [P PAN,

81



10.

11,

12,

13.

14.

15.

Stanistaw Wdjtowicz

. Fraczek A. (1990).: Rozwdj w okresie dorastania a nawykowe palenie i picie. Nowiny

Psychologicme 3-6, 71-83

. Fraczek A. (1994).: Wiek inicjacji do picia alkoholu a pdinigjsze funkcjonowanie

dorastajgeych. Alkcholizm i Narkomania 3 (17), 277-287

. Fraczek A., Stepien, E. (1991).: Kwestionariusz TY I ZDROWIE. Warszawa, [PIN
. Fraczek A., Stepien, E., Wojtowicz, S. (1992).: Zachowania zdrowotne wirod miodziezy:

wzory, uwarunkowania i konsekwencje dla polityki w zakresie odnowy zdrowia
psychicznego, [w]: Materialy z konferencji ,,Polityka w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w Polsce w okresie przemian lat 90-tych”. Warszawa, [PiN.

. Grudziak-Sobezyk E. (1993).: Alkohol a polska miodziez. Biuro Pelnomocnika Ministra

Zdrowia i Opieki Spolecznej d/s Profitaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa.

. Havighurst R.). (1953).: Human development and education. New York, Longmans.
. Jessor R., Donovan, 1.E., Costa, F.M.(1989).: Health Behavior Questionnaire. Institute of

Behavior Science, University of Colorado.

. Nutbeam D., Aaro, L., Catford, J. (1989).: Understanding childrens health behaviowr:

implications for health promotion for young people. Social Science and Medicine, 29, 3.

Pulkkinen L. (1985).: Palenie i picie wsréd miodziesy - studium longitudinalne. Przeglad
Psychologiczny, 3, 645-665.

Shilts L. (1991).: The relationship of early adolescent substance use to extracurricular
activities, peer influence, and personal attitudes. Adolescence, 24, 613-617

Stepient E. (1989).: Realizacja zadar romwojowych przez dzieci i mlodzies z rodzin z
problemem alkohalowym. Alkoholizm | Narkomania, 2, 144-158,

Wjtowicz S. (1991).: Koniakty ze srodkami uzalesniajqeymi w okresie dorastaria. Analiza
rozwojowa. Alkoholizm i Narkomania, 8, 95-116.

Wojtowicz S. (1993).: Usywanie srodkdéw uzalezniaiqcych przez miodzie: w okresie
dorastaniag, [w:} Z. Smolefiska (red.) Badania nad rozwojem w okresie dorastania.
Wydawnictwo [P PAN, 195-209.

Wajtowicz S. (1993).: Relacje z rowiesnikami a picie alkoholu przez dorastajacyeh.
Alkoholizm i Narkomania, 14.




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut bottom edge by 48.19 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Odd
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     48.1890
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     162
     82
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut top edge by 48.19 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     48.1890
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     161
     81
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all odd numbered pages
     Trim: cut left edge by 39.69 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Odd
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     39.6850
     Left
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     162
     82
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut right edge by 39.69 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
    
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     39.6850
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     163
     161
     81
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





