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WSTEP

Picie alkoholu przez miodziez {podobnie jak si¢ganie po inne uzywki) bywa roz-
patrywane w rozmaity sposob. Jednym z nich jest podejscie, zgodnie z ktorym picie
jest traktowane jako jedno z zachowan problemowych (por. Fraczek, Stepien, 1992),
antyzdrowotnych, ale takze jako zachowanie normatywne w tym okresie Zycia. Jego
funkcja moze by¢ np. proba uniezaleznienia si¢ od rodzicielskich zakazéw, zdobycia
akceptacji w grupie réwiesniczej, czy - jak pisza wymienieni autorzy -~ ,powielanie wzo-
row istniejacych w najblizszym otoczeniu”. Inne podejscie reprezentuje Marlatt (1985)
analizujac uzywanie substancji odurzajacych jako sposobdw radzenia sobie ze stresem.
Podobnie Labouvie, nawigzujac do koncepcji stresu Lazarusa, Scheafer i Folkman (1979)
przypisuje piciu alkoholu funkeje redukcji napiecia wynikajacego z przezywania sy-
tuacji trudnej lub funkcje zwigzang z checia przezywania sytuacji przyjemnych.

Zmienna prawdopodobnie wptywajaca na picie alkoholu przez mtodych ludzi jest
poczucie koherencji - konstrukt wprowadzony przez Antonovsky’ego (1984, 1992)
okreslajacy orientacje zyciowa, sposéb spostrzegania $wiata i siebie w tym $wiecie.
Wysoki poziom poczucia koherencji utatwia radzenie sobie ze stresem i pokonywa-
nie sytuacji trudnych i w ten sposéb ,,ogranicza” zapotrzebowanie na alkohol.

Silniejsze poczucie koherencji - zgodnie z koncepcja A. Antonovsky’ego -jest
czynnikiem pozwalajacym widzie¢ $wiat jako bardziej zrozumiaty, uporzadkowany

! Praca realizowana w ramach tematu ALC 43 sponsorowanego przez PARPA
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(poczucie Zrozumiatosci), pozwalajacy soba sterowaé (poczucie Sterowalnosci),
a ponadto - wart podejmowania aktywnosci, angazowania si¢ w wydarzenia (po-
czucie Sensownosci).

Wedtug niektérych autoréw (np. SherLdan i Radmacher, 1992} poczucie koheren-
¢ji stanowi jeden z waznych zasobéw czlowieka, chromapych go przed destrukcyj-
nym wpltywem trudnych sytuacji zyciowych. Zatem w sytuacji przechodzenia z jed-
nej fazy rozwojowej do drugiej, w sytuacji zmiany statusu spotecznego (z bycia
»dzieckiem™ na bycie ,,0soba dorosta™), w sytuacji podejmowania nowych form ak-
tywnosci - wyzsze poczucie koherencji moze by¢ czynnikiem ochronnym przed sto-
sowaniem nieakceptowanych, antyzdrowotnych sposobéw radzenia sobie, w tym -
przed naduzywaniem alkoholu.

Przeprowadzone studium to poszukiwanie zwiazkow migdzy wlasciwosciami
intrapsychicznymi, takimi jak poczucie koherencji i style radzenia sobie ze stre-
sem a piciem alkoholu przez mtodych ludzi. Prezentowany fragment to wstepny
opis zmian jakie zaszly w ciggu roku w sposobach radzenia sobie oraz w stylu
picia alkoholu na tle poczucia koherencji.

METODA
Opis badanej grupy

Sposrod zbadanych 1006 oséb - uczniow ostatnich klas szkét srednich w czte-
rech miastach Polski (Kraéniku, Etku, Oswigcimiu i Kolobrzegu) wybrano 205
osob do powtérnego badania po roku. Badani byli w wieku 19 - 20 lat (rok po
maturze). Kryterium doboru do II etapu byla wysoko$¢ wskaznika poczucia ko-
herencji (SOC) uzyskanego przy pierwszym badaniu. Wybrano te kobiety, ktérych
wynik byl réwny i wigkszy od 139,00 (wysoki SOC) oraz rowny i mniejszy niz
117,00 (niski SOC) oraz tych mezczyzn, ktérych SOC byt réwny i wiekszy od
144,00 (wysoki SOC) oraz réwny i mniejszy niz 122,00 (niski SOC). Rozkiad
osdb w poszezegdlnych kategoriach prezentuje tabela 1.

NARZEDZIA

Do badania peziomu poczucia koherencji uzyto polskiej adaptacji Kwestionariu-
sza Orientacji Zyciowej (SOC-29) autorstwa A. Antonovsky’ego. Pozwala on oszaco-
wac og6Iny poziom poczucia koherencji oraz poziom trzech skladajacych sig na niego
wymiaréw: poczucia Zrozumiatosei, poczucia Sterowalnodci i poczucia Sensownosci.

Do oceny stylow radzenia sobie uzyto polskiej adaptacji Kwestionariusza CISS
Endlera i Parkera. Sktada si¢ on z48 opiséw zachowarl, a zadaniem badanego jest stwier-
dzi¢, jak czgsto (na pigciostopniowej skali, od ,,nigdy” do ,,bardzo czgsto™) wystepuja
one v badanego gdy znajdzie sie w sytuacji trudnej. Kwestionariusz CISS pozwala
wykryé czesto$é radzenia sobie polegajacego na: koncentracji na zadaniu, roztado-
wywaniu emocji, unikaniu, odwracaniu uwagi i poszukiwaniu kontaktéw spofecznych.
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Do oceny wzorca picia alkoholu stuzyl kwestionariusz NAP skonstruowany
przez A. Pohorecka. Cze$é pozycji tego kwestionariusza odnosi sig do uzywania
alkoholu {(czestoéci, ilosci, rodzaju, towarzystwa w jakim sie pije) w okresie
ostatnich szesciu miesigcy.

PROCEDURA

Badania przeprowadzano indywidualnie, w miejscu zamieszkania responden-
téw lub (gdy np. z powodu podjetej nauki czy pracy wyjechali do innej miejsco-
wosci) - korespondencyjnie.

WYNIKI

W pierwszym etapie analizy danych sprawdzono czy i jak zmienil si¢ poziom
poczucia koherencji u obu plci, w grupie z wyjéciowo niskim oraz w grupie z wyj-

" TABELA 1
Liczebnos¢ osdb z wyjsciowo wysekim i niskim poczuciem koherencji
(uczestnicy 11 badania)
- Poziom SOC
Plec¢ Wysoki Niski Ogodlem

Kobiety 42 44 86
Mezczyzni 55 64 i19
Ogdlem . 108 97 205

TABELA 2

Zmiany poczucia koherencji u meiczyzn o wyjscioweo niskim SOC

T-test bad. I vs. [l MEZCZYZNI z niskim SOC

Srednia  S.D. N t df p

S0OC 105,79 12,868

S0C?2 121,01 17,657 64 -8,58 63 0,000
Zrozumiatosé 35,172 5,493

Zrozumiatos¢ 2 41,505 7,419 64 -7,42 63 0,000
Sterowalnosé 39,891 6,352

Sterowalnos¢ 2 42,938 7,122 64 -3,98 63 0,000
Sensownosé 30,734 7,245

Sensownosé 2 36,592 7,848 64 -6,48 63 0,000
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sciowo wysokim wskaznikiem poczucia koherencji (SOC). W tabeli 2 przedsta-

wiono wartosci Srednie poziomu SOC wyjsciowego i aktualnego, odchylenia stan-
dardowe oraz wartos$ci statystyki t-Studenta dla par.

TABELA 3

Zmiany poczucia koherencji u mezezyzn o wyj$ciowo wysokim SOC

T-test bad. I vs. Il MEZCZYZNI z wysokim SOC

Srednia  S.D. N t df p
S0C 156,72 10,414
SOC 2 159,76 16,616 55 -1,49 54 0,143
Zrozumialosé 53,964 5,627
Zrozumiatosé 2 56,109 7,164 55 -2,19 54 0,033
Sterowalnosé 56,873 4,304
Sterowalnosé 2 57,100 6338 55 029 54 0776
Sensownosé 45891 4,825
Sensownosé 2 46,548 5,964 55 -0,87 54 0,386
TABELA 4

Zmiany poczucia kohereacji u kobiet z jego wyjSciowo niskim wskaznikiem

T-test bad. [ vs. Il KOBIETY z niskim SOC

Srednia  S.D. N t df p

SOC 104,68 8,585

S0C 2 11578 19,865 44  -409 43 0,000
Zrozumialosé 33,750 5,823 ’

Zrozumialosé 2 37,802 8,505 44 338 43 0,002
Sterowalnosé 38,409 4,551

Sterowalnosé 2 42,040 7,886 44 -3,30 43 0,002
Sensownosé 32,523 5,505

Sensownosé 2 35909 8,580 44 2,52 43 0,015
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Jak widaé w tej podgrupie po roku wzrést istotnie ogdlny poziom SOC, a takze
jego sktadowe: Zrozumiatos¢, Sterowalno$é i Sensownosé. Inaczej utozyly si¢ wy-
niki u mezezyzn z wyjéciowo wysokim poczuciem koherencji, a prezentuje je na-
stepna (3) tabela.

W tej podgrupie istotnej zmianie uleglo tylko poczucie Zrozumiatosci swiata, zas
ogolny poziom poczucia koherencji i pozostate sktadowe nie zmienity sie.

Analogicznego porownania dokonano w grupie kobiet. Jego wyniki zamieszczo-
ne sa w dwoch ponizszych tabelach,

Podobnie jak u mezezyzn z niskim poczuciem koherencji, tak i tutaj obserwu-
jemy jego wzrost po roku, zaréwno w poziomie ogélnym, jak i w poszczegdl-
nych skdadowych.

Natomiast u kobiet z wyj$ciowo wysokim poczuciem koherencji zmiany po
roku wystapity w zakresie SOC ogdlnego i w zakresie poczucia Sterowalnosci ,
przy czym zmiana polega na obnizeniu poziomu wskaznikow Pokazuja to
wyniki zawarte w tabeli 5.

Zatem po roku poczucie koherencji wzrosto globalnie i w poszczegdlnych zakre-
sach u kobiet i mezczyzn z wyjsciowo niskim jego wskaznikiem. Wzrosty tez nie-
ktdre wskazniki sktadowych poczucia koherencji u badanych mezezyzn z wysokim
wyjsciowym poczuciem koherencji oraz zmniejszyly sig u kobiet z wysokim przed
rokiem SOC: dla tych kobiet $wiat stal sie mmiej Sterowalny niz przed rokiem, zas
dla mezczyzn - stal sie bardziej Zrozumialy.

SPOSOBY RADZENIA SOBIE

Badana przez nas mfodziez znajduje sie w szczegdlnej dla siebie sytuacji: w okre-
sie migdzy badaniami ludzie ci skoticzyli szkole $rednia i staneli przed konieczno-

TABELA 5

Zmiany poczucia koherencji u kobiet z_jego wyjsciowo wysokim wskaznikiem

T-test bad. I vs. I KOBIETY z wysokim SOC

Srednia  S.D. N t df p
S50C 154,97 10,545
SOC 2 149,28 17,900 42 2,32 41 0,025
Zrozumiatos$é 51,619 5,708
Zrozumiatosé 2 49,810 8,662 42 1,49 41 0,145
Sterowalnosé 56,024 4,816
Sterowalnosé 2 53,548 7,395 42 2,30 41 0,026
Sensownosé 47333 4,229
Sensownosé 2 45,929 6,174 42 1,75 41 0,087
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$cig realizacji swoich waznych planéw zyciowych: podjecia dalszej nauki, rozpo-
czecia pracy zawodowej czy zalozenia rodziny. Wybdér dowolnego wariantu pocia-
gal za spbg koniecznosé pokonania kryzysu rozwojowego, zmierzenia sie z nowymi
wymaganiami: dostania si¢ do szkoly ponadéredniej, znalezienia pracy czy odnale-
zienia si¢ w nowozatozonej rodzinie. Niezaleznie od tego, kazdy z badanych stal si¢
formalnie dorosty i zetknal sie z nowymi oczekiwaniami spolecznymi. Mozna po-
wiedzie¢, ze badani znalezli si¢ w sytuacji trudnej.

Z tego powodu interesowalo nas w jakim kierunku zmienily si¢ aktualnie de-
klarowane style radzenia sobie w pordwnaniu ze stanem wyjéciowym. Poréwna-
no wyniki uzyskane przez badanych w kwestionariuszu CISS teraz i przed ro-
kiem, postugujac sig¢ testem t-Studenta dla par (dla préb zaleznych). Analiza zo-
stala przeprowadzona niezaleznie dla obu pici i podgrup z wysokim i niskim
wyjéciowym poczuciem koherencji. W ponizszej (6) tabeli zestawiono wyniki
uzyskane przez kobiety.

Nie obserwuje sig tu wielu zmian w stylach radzenia sobie; w podgrupie z wyj-
$ciowo niskim poczuciem koherencji badane kobiety po roku w istotnie mniejszym
stopniu wykorzystuja styl polegajacy na koncentrowaniu si¢ na whasnych emocjach.
W podgrupie kobiet z wyjsciowo wysokim poczuciem koherencji nie zanotowano
zadnych zmian w stylach radzenia sobie.

Analogiczna analiza przeprowadzona u mezezyzn wykazata (w obu podgrupach)
intensyfikacje radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu. Dane na ten temat przed-

TABELA 6
Zmiany stylow radzenia sobie przez kobiety z wyjsciowo niskim poczuciem
koherencji
T-test CISS i bad. vs. Il KOBIETY z niskim SQOC
Radzenie skoncentrowane na:  Srednia S.D. N t df p
Zadaniu 53,227 7,679
Zadaniu 2 ' 53,500 6,666 44  -0,2 43 0,80
Emocjach 54,136 7,335
Emocjach 2 51,295 9,039 44 2,52 43 0,01
Unikaniu 46,182 9,229
Unikaniu 2 47,136 9,106 4 -0,7 43 046
Odwracaniu uwagi 20,432 5,441
Odwracaniu uwagi 2 20,182 5384 44 031 43 0,75
Poszukiwaniu kontaktéw 16,300 3,794
Poszukiwaniu kontaktow 2 17,455 3,973 44 -1,5 43 0,13
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TABELA 7

Ziiany styléw radzenia sobie przez meZzezym z wyjSciowo niskim poczuciem
koherencji

T-test CISS i bad. vs. Il MEZCZYZNI z niskim SOC

Srednia

Radzenie skoncentrowane na; S.D. N t df p
Zadaniu 54,156 7,781

Zadaniu 2 56,636 7,676 64 -3,1 63 0,00
Emocjach 48,313 7,778

Emocjach 2 46,578 9,591 64 1,60 63 0,11
Unikaniu © 43,750 9,778

Unikaniu 2 42,266 8,890 64 1,42 63 0,16
Odwracaniu uwagi 19,906 5,639

Odwracaniu uwagi 2 18,781 5,227 64 1,80 63 0,07
Poszukiwaniu kontaktow 15,109 3,908

Poszukiwaniu kontaktow 2 14,844 3,818 64 0,63 63 0,53

TABELA §

Zmiany stylow radzenia sobie przez meZzezyzn z wyjsciowo wysokim poczuciem
koherencji

T-test CISS i bad. vs. Il MEZCZYZNI z wysokim SOC

Radzenie skoncentrowane na:

Srednia

5.D. N t af P
Zadaniu 59,818 7,103
Zadaniu 2 61,691 6,777 55 2,06 54 0,044
Emocjach 36,636 7,629
Emocjach 2 35,655 8,646 55 1,12 54 0,269
Unikaniu 44 855 8,644
Unikaniu 2 43,455 9,195 55 1,65 54 0,106
Odwracaniu uwagi 19,164 5,656
Odwracaniu uwagi 2 18,545 5,263 55 1,26 54 0,214
Poszukiwaniu kontaktow 17,036 3,421
Poszukiwaniu kontaktéw 2 16,345 3,888 55 1,59 54 0,117
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stawiaja tabele 7 (mezezyZni z wyjsciowo niskim poczuciem koherencji) i 8 (mez-
czyzni z wyjsciowo wysokim poczuciem koherencji).

Zatem - zmiany w stylach radzenia sobie sg nieliczne ale mozna je okresli¢ jako
zmiany pozadane, zmierzajace w kierunku funkcjonalnych sposobdw radzenia sobie.

UZYWANIE ALKOHOLU

Na tym tle analizowano zmiany wzorca picia alkoholu. Skladaty sie nan informa-
cje dotyczace czestosci picia alkoholu, rodzaju najczesciej spozywanego alkoholu,
oraz towarzystwa, w ktorym badani najczesciej spozywaja alkohol.

Pierwszym krokiem bylo porownanie czgstosci spozywania napojow alkoholo-
wych aktualnie i przed rokiem. W tabeli 9 przedstawiono liczebnoéci i odsetki mez-
czyzn z niskim (A) i wysokim (B) wyjsciowym poczuciem koherencji, ktdrzy w
péfroczu poprzedzajacym badanie nie pili ani razu, pili kilka razy, pili 2-3 razy w
miesigeu, pili przecigtnie raz w tygodniu oraz pili kilka razy w tygodniu.

TABELA 9

Czgsto$é spozywania alkoholu przez mezezyzn w pélroczu poprzedzajacym
badanie

(A) z wyjsciowo niskim SOC

Czgstosé picia alkoholu I badanie II badanie
Liczebno$é % Liczebnos¢ %
ani razu 2 3,13 4 6,25
kilka razy 30 46,88 26 40,63
2-3 razy w miesiacu 9 14,06 16 25,00
raz w tygodniu 17 26,56 11 17,19
kilka razy w tygodniu 6 9,38 7 10,94
(A) z wyjsciowo wysokim SOC
Czgstosé picia alkoholu I badanie I badanie
Liczebnosé % Liczebnosc Y
ani razu 5 9,09 4 7,27
kilka razy 33 60,00 29 52,73
2-3 razy w miesigcu 8 14,55 12 ' 21,82
raz w tygodniu 8 14,55 10 18,18
kilka razy w tygodniu 1 1,82 0 0,00

56



Poczucie koherencji a style radzenia sobie i picie alkoholu

U mezZczyzn z niskim poczuciem koherencji, zaréwno przed rokiem, jak i ak-
tualnie najczedciej wystepujaca kategoria bylo ,kilka razy w ciagu minionego
polrocza™; wystapito zwigkszenie liczebnosci w kategorii ,,2-3 razy w miesigcu”
i zmniejszenie w kategorii ,,raz w tygodniu”. Zmiany te sa istotne statystycznie
na poziomie p<0,05 (‘xz( a=tey2 7>45). U mezezyzn z wysokim poczuciem kohe-
rencji - zmiany maja analogiczny kierunek, cho¢ dyskretniej zarysowane (nie
istotne statystycznie).

W tabeli 10 zaprezentowano rozklady czestosci picia u kobiet z niskim (A) i wy-
sokim (B) poczuciem koherencji. '

U kobiet z wyj$ciowo niskim SOC do najczesciej udzielanej odpowiedzi nalezato
wkilka razy w ciagu minionego potrocza”; obserwuje sig przesunigcie w kierun-
ku zwigkszenia liczebnosci w tej kategorii i w kategorii ,,raz w tygodniu™ oraz
zmniejszenie w kategorii ,,2-3 razy w miesiagcu”. Zmiany te s statystycznie zna-
mienne na poziomie p<0,02 (x* ;. ,=14,80). Rozktady liczebnosciu kobiet z wy-
sokim SOC pozostaly nie zmienione, przy czym u nich kategoria modalna bylo

TABELA 10

Czestosé spozywania alkeholu przez kobiety w pdlroczu poprzedzajgeym
badanie

(A) z wyjsciowo niskim SOC

T ‘ [ badanie II badanie
Czestos¢ picia alkoholu ——
_ Liczebnosé % Liczebnosé %
amn razu ' 5 11,36 2 4,55
kilka razy 33 75,00 35 79,55
2-3 razy w miesigcu 6 13,64 4 9,09
raz w tygodniu 0 0,00 3 6,82
kilka razy w tygodniu 0 0,00 0 0,00

(A) z wyjsciowo wysokim SOC
Crestos picia alkoholy ————DR3aMC _ I badanie
Liczebnosé % Liczebnosé %

ani razu 0 0,00 0 0,00
kifka razy 3 7,14 3 7,14
2-3 razy w miesigcu 32 76,19 31 73,81
raz w tygodniu 6 14,29 5 11,90
kilka razy w tygodniu | 2,38 3 7,14
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»2-3 Tazy w miesigcu”, a wigc pily i pija czesciej niz kobiety z wyjéciowo niskim
poczuciem koherencji. :

Inng zmienna dotyczaca picia alkoholu byt jego rodzaj, najezesciej spozywany
przez badanych aktualnie i przed rokiem.

Ponizej (w tabeli 11) przedstawiono frekwencje i odsetki mezczyzn uzywajacych
najczesciej roznych napojow przed rokiem i aktualnie.

Zaréwno w przypadku mezczyzn o niskim jak i o wysokim wyjsciowym poziomie
SOC obserwuje sig zmiany:

I tak, u mezezyzn z niskim wyjsciowym wynikiem SOC zmniejszyla sie liczeb-
nos¢ w kategorii ,,braki”, co (wziawszy pod uwage konstrukcje kwestionariusza oraz

TABELA 11

Najczgéciej spozywany alkohol przez mezezyzm

(A) z wyjéciowo niskim SOC

Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu

1 badanie 1I badanie
Liczebnosé % Liczebno$c %
Piwo 29 4531 50 78,13
Wino 5 7,81 4 6,25
Wadka 15 23,44 5 7.81
Inne 1 1,56 0 0,00
Rozne 0 0,00 1 1,56
Braki 14 21,88 4 6,25

(A) z wyjsciowo wysokim SOC

Rodzaj najczesciej spdz’ywanego alkoholu

I badanie II badanie
Liczebnosé % Liczebnoscé %
Piwo 22 40,00 38 69,09
Wino 7 12,73 3 5,45
Wédka 7 12,73 8 14,55
Inne 2 3,64 0 0,00
Rézne 0 0,00 2 3,64
Braki 17 30,91 4 7.27
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przeglad wynikéw surowych) zdaje sig $wiadezy¢ o zmniejszeniu liczby niepija-
cych; zwiekszyla sie czestosé picia piwa przy jednoczesnym obniZzeniu czgstosci
picia wodki i wina.

U mezezyzn z wyjéciowo wysokim poczuciem koherencji zmiany sa mniej wi-
doczne: obserwujemy tu roOwniez zmniejszenie liczebnosci w kategorii ,,braki”, co
moze sugerowac, ze wigcej osdb miato ostatnio kontakt z alkoholem.

W obu podgrupach mezezyzn jako najczesciej spozywany alkohol wymienia-
ne jest piwo.

Zmiany w czgstosci spozywania roznych alkoholi przez kobiety sa nieco odmien-
ne niz u mezczyzn. Uzyskane w badaniu wyniki prezentuje tabela 12.

TABELA 12

Najczesciej spozywany alkchol przez kobiety

(A) z wyjsciowo niskim SOC
Najczgsciej uzywane napoje alkoholowe
I badanie _ II badanie

Liczebnoéé % Liczebnosc %
Piwo 16 36,36 13 29,55
Wino 14 31,82 15 34,09
Waédka 0 0,00 7 15,91
Drinki 9 20,45 5 11,36
Roézne 0 0,00 2 4,55
Braki - 5 11,36 2 4,55

(A) z wyjéciowo wysokim SOC

Najczgsciej uzywane napoje alkoholowe

I badanie 1T badanie
Liczebnos¢ % Liczebnosé %
Piwo 13 30,95 13 30,95
Wino 19 45,24 18 42,86
Waédka 4 9,52 5 11,90
Drinki 3 7,14 3 7.14
Rozne 0 0,00 0 0,00
Braki 3 7,14 3 7,14
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Podobnie jak u mezczyzn, u kobiet z niskim wyjsciowym poziomem SOC, zmniej-
szyla si¢ liczebnos¢ w kategorii ,,braki”, co moze byé spowodowane wigksza liczbg
dziewczat aktualnie pijacych. Czeéciej takze wystepuje kategoria picia wédki jako
najczesciej konsumowanego alkoholu, przy obniZeniu czestosei picia piwa i roz-
cienczonego alkoholu (,,drinki™).

U kobiet z wyjsciowo wysokim poczuciem koherencji rozktad wynikéw pozostat
nie zmieniony. Zaréwno przed rokiem, jak i teraz badane kobiety z obu podgrup
najliczniej wymieniaja piwo i wino jako najczesciej spozywany alkohol.

Inna analizowang zmienna bylo towarzystwo, grupa w jakiej najczesciej mlodzi
ludzie pija alkohol. W grupie mezezyzn wyniki rozlozyly si¢ jak pokazuje tabela 13.

TABELA 13

Towarzystwo w kiérym mezezy/ni najezesciej spozywaja alkohol

(A) z wyjsciowo niskim SOC

Towarzystwo, w ktérym pije sig alkohol

I badanie 11 badanie
Liczebnosc¢ % Liczebnosé %
Koledzy 53 82,81 53 82,81
Starsi 1 1,56 5 7,81
Rodzina 3 4,69 0 0,00
Sam 2 3,13 2 3,13
Roéznie 0 0,00 -0 0,00
Braki 5 7,81 4 6,25
(A) z wyjéciowo wysokim SOC
Towarzystwo, w ktorym pije sie alkohol
I badanie 11 badanie
_ Liczebnosé % Liczebnos¢ Yo
Koledzy 45 81,82 45 81,82
Starsi 3 5,45 1 1,82
Rodzina 2 3,64 2 3,64
Sam 0 0,00 ] 0,00
Roznie 0 0,00 3 5,45
Braki 5 9,09 4 7,27
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Jak widaé nie ma tutaj zasadniczych zmian. Obserwuje sig dyskretne przesunigcia
u mezczyzn z wyjsciowo niskim poczuciem koherencji: po roku nieco mniej oséb
pije ze starszymi i z rodzing. W grupie meZczyzn z wyjsciowo wyzszym poczuciem
koherencji - obraz jest jeszcze bardziej stabilny.

Nieco inaczej przedstawia si¢ to w grupie kobiet. Zanotowano tu kilka zmian, co
prezentuje tabela 14,

Kobiety z wyjsciowo niskim SOC po roku przestaty pi¢ w samotnoéci oraz roz-
szerzyly krag ludzi, z ktérymi pija alkohol. Nie pity i nadal nie pija z rodzina.

Kobiety z wyjsciowo wysokim SOC - podobnie jak zomdowionej wyzej - przesta-
ty pi¢ alkohol w samotnosci. Aktualnie - czesciej niz przed rokiem - pija z rodzina.

TABELA 14

Towarzysiwo, w kiérym kobiety najczesciej spozywaja alkohol

(A) z wyjsciowo niskim SOC
Towarzystwo, w ktorym pije sie alkohol
I badanie 1T badanie

Liczebnosc¢ % Liczebnosé %
Koledzy 31 70,45 28 63,64
Starsi 3 6,82 6 13,64
Rodzina 0 0,00 0 0,00
Sama 7 15,91 0 0,00
Roéznie 0 0,00 7 15,91
Braki : 3 6,82 3 6,82

(A) z wyjéciowo wysokim SOC
Towarzystwo, w ktérym pije sie alkohol
I badanie I badanie

Liczebnosé % Liczebnosc %
Koledzy 24 57,14 25 59,52
Starsi 3 7,14 2 4,76
Rodzina 0 0,00 12 28,57
Sama 8 19,05 0 0,00
Roznie 0 0,00 -0 0,00
Braki 7 16,67 3 7,14
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Zaréwno kobiety, jak i mg¢zczyzZni, przed rokiem i aktualnie najliczniej deklaruja,
ze najczesciej pija alkohol w towarzystwie kolegow.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Uzyskane wyniki wskazuja, iz interesujace nas wlasciwosci badanej mlodziezy ulegly
w ciagu roku zmianom. Zmiany te maja inny charakter u kobiet i u mezczyzn, rémy
takze w zalezno$ci od wyjsciowego poziomu poczucia koherencji.

Zgodnie z koncepcja Antonovsky’ego, ktory twierdzi, ze w okresie ksztaltowania
sig¢ poczucia koherencji obserwuje sig wigkszy jego wzrost u 0séb z wyjsciowo nizszym
SOC, w naszych badaniach poczucie koherencji istotnie wzrosto u tych kobiet i mez-
czyzn, ktorzy charakteryzowali sig jego wyjsciowo niskim poziomem. Ten wzrost doty-
czy zardwno wysokosci ogblnego wskaznika poczucia koherencji, jak 1 wszystkich trzech
Jego sktadowych. Mozna zatem przyjaé, ze mlodziez ta spostrzega aktualnie $wiat jako
bardziej zrozumialy, ma poczucie wigkszego wplywu na swdj los, a ponad to - jest
bardziej niz przed rokiem zmotywowana do aktywnego ksztaltowania swego zycia.

Nieco inaczej ulozyly sig¢ wyniki SOC tych badanych, u ktérych wyjsciowy poziom
poczucia koherencji byl wyscki. Po roku u kobiet nie tylko nie wzrost on, ale - obnizyt
sig. Szczegdlnie zmnigjszylo sig u nich poczucie Sterowalnosci, tak, jak by wydarzenia
zyciowe aktnalnie w mniejszym stopniu niz przed rokiem zalezaly od samych badanych.
By¢ moze wyjasnienie tego zjawiska umozliwi analiza aktualnej sytuaciji tych kobiet, w
tym - jak dalece zrealizowaty deklarowane przed rokiem plany, czy pojawily si¢ wyda-
rzenia nieplanowane (ciaza, koniecznosé zatoZenia rodziny, rezygnacja z dalszej nauki).

Sytuacja mezczyzn z wyjsciowo wysokim poczuciem koherencji wskazuje na dalszy
korzystny rozwdj: co prawda ogdlny poziom SOC nie ulegt u nich zmianie, ale wzrosto
poczucie Zrozumiatosci $wiata.

Opisanym zmianom w obszarze poczucia koherencji towarzysza zmiany w stylach
radzenia sobie (coping): u kobiet zmniejszyla si¢ intensywno$¢ radzenia sobie poprzez
nastawienie na redukcje nieprzyjemnych stanéwemocjonalnych, natomiastu mezczyzn - zwigk-
szyla sig intensywno$¢ radzenia sobie poprzez koncentracjg na zadaniu. Oba te zjawiska nalezy
- zgodnie z przestankami wynikajacymi z koncepcji teoretykdw stresu i sposobéw radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi (np. Lazarus i Folkman, 1984; Endler i Parker, 1990) -
potraktowac jako zmiany korzystne, idace w kierunku zwigkszenia funkcjonalnosci sto-
sowanych strategii. Pozostaje sprawa otwarta kierunek wspolzaleznosci migdzy obserwowa-
nym wzrostem poczucia koherencji i bardziej funkcjonalnymi stylami radzenia sobie.

W obszarze radzenia sobie z sytuacj trudng wzrosta takze intensywno$¢ fiunkcjonal-
nego stylu radzenia sobie - koncentracji na zadaniu. U kobiet z analogicznej grupy style
radzenia sobie nie zmienily sig.

Zatem prébujac dokonac oceny zmian, jakie zaszty po roku w zakresie poczucia kohe-
rencji badanej mtodziezy i stosowanych przez nia strategii radzenia sobie mozna powie-
dzieé, ze obserwuje sig¢ korzystne zmiany rozwojowe, polegajace na wzroscie poczucia
koherencji i intensyfikacji funkcjonalnych (badz zmniejszeniu intensywnosci stosowa-
nia niefunkcjonalnych) strategii radzenia sobie. Wniosek ten nie dotyczy podgrupy ko-
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biet z wyj$ciowo wysokim poczuciem koherencji, ktorego poziom obnizyl sig, zmniej-
szylo si¢ takze poczucie Sterowalnosci. Nie idzie to w parze ze zmiana strategii radzenia sobie,

Na tym tle daja sie zaobserwowaé zmiany dotyczace spozywania alkoholu. General-
nie mniej 0s6b deklaruje sze$ciomiesigczng abstynencijg, co z duzym prawdopodobien-
stwem mozna uznaé za zwigkszenie liczebnosei 0séb pijacych. Ten fakt mozna wiazaé
ze wzorem obyczajowo-kulturowym, w ktorym picie alkoholu jest jedng z form aktyw-
nosci charakteryzujacych ludzi dorostych, Wyniki uzyskane przez kobiety o wyjsciowo
wysokim poczuciu koherencji odbiegaia od tej reguly: nie nastapit u nich wzrost czgsto-
$ci picia, mimo niekorzystnych zmian w obszarze poczucia koherencji (spadek poczucia
Sterowalnosci). By¢ moze jest tak, iz to poczucie koherencji charakterystyczne dla tej
grupy stanowi dostateczne Zrédlo zasobdw dla ochrony przed sigganiem po alkohol w
celu radzenia sobie z trudnosciami. Byloby to spojne z faktem, Ze nie zmienil si¢ u nich
styl radzenia sobie i nadal dominuje funkcjonalny sposéb - koncentracia na zadaniu, co
wykazaly w analizie wynikéw tej samej grupy Pohorecka i Jelonkiewicz, (1995). Jest
takze zgodne ze stwierdzeniem tych autorek, Ze u kobiet spozycie alkoholu w niewielkim
stopniu wigze si¢ z poziomem SOC (tamze).

Waznym zjawiskiem jest to, ze w obu grupach kobiet zniknefo picie alkoholu w sa-
motnosci jako najczestszy sposob picia. W odrdznieniu od picia w towarzystwie, picie w
samotnosei nie ma waloru ,,picia bo wszyscy pija”, ani tez realizacji zadania rozwojowe-
go, ma natomiast - jak si¢ wydaje - znaczenie dla roztadowania przykrych emocji, osig-
ghigcia przyjemnego stanu (,,rausz”), czy radzenia sobie z sytuacja trudng. Przy widocz-
nej poprawie w zakresie poczucia koherencji u kobiet z wyjsciowo niskim SOC i zmniej-
szeniu intensywnosci strategii radzenia sobie polegajacej na koncentracji na emocjach,
wydaje sig jasne, Ze przestaly one pi¢ samotnie. Niestety nie da si¢ tym samym mechani-
zmem uzasadni¢ niepicia w samotnosci kobiet z wyjsciowo wysokim poczuciem kohe-
rencji. By¢ moze samotne picie wérod dziewczat jest we wezesnej fazie zjawiskiem cha-
rakterystycznym, zanikajacym wraz ze wzrostem spolecznej akceptacji dla ich picia.
Dziewczeta - jak wykaznja badania (np. Alkchol a miodziez polska, raport 1992) rza-
dziej niz chfopcy pija w towarzystwie rowiesnikow, za to czesciej niz oni - w towarzy-
stwie rodzicow. Te wiec, ktére nie pijaja z rowiesnikami i nie pija jeszcze z rodzicami,
czescigj siggaja po alkohol w samotnosci.

Dalsze analizy uzyskanego materiatu beda szhy w kierunkn poszerzenia kontekstu o
wydarzenia zyciowe badanej mtodziezy w okresie roku jaki dzielif pierwsze i drugie badanie.

Katarzyna Kosifiska-Dec
Sense of coherence, coping styles and alcohel drinking (research report)
Summary

Alcohol drinking in adolescents may be considered as one of developmental tasks, as
a problem behavior, or as a form of coping with stress. It seems that an important modify-
ing influence may be exerted on this phenomenon by the sense of coherence (SOC)
- a life orientation characterising the individual’s way of perceiving the world and selfin
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the world, as well as his/her possibilities of affecting the course of events. Sense of
coherence is regarded by some authors as an important resource helping the individual to
overcome developinental crises. A strong SOC may facilitate coping with difficult situa-
tions, thus decreasing the demand for alcohol.

In a longitudinal study 205 subjects, who in stage I (12 months earlier) had had
either high or low sense of coherence scores, were re-examined. At the follow-up
changes (if any) were analyzed in the SOC level, prevailing coping style, and alco-
hol drinking patterns. The Orientation to Life Questionnaire (SOC-29) was used to
measure the sense of coherence, CISS scale to assess the coping style, and a NAP
questionnaire to describe alcohol-related variables.

The SOC level turned out to be significantly different at the one-year follow-up,
while its initial level, as well as S5 gender, were important variables modifying both
the coping style and changes in alcohol drinking patterns among the young adults,

Key words: sense of coherence \ coping\ alcohol drinking\ adolescents
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