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WARUNKI ZYCIA T POCZUCIE KOHERENCJI
A PICIE ALKOHOLU PRZEZ MLODZIEZ!

WSTEP

,Osmy raport specjalny dla Kongresu USA na temat alkoholu i zdrowia” [3] przyjmu-
je tradycyjne rozréznienie na psychologiczne i spoleczne czynniki warunkujace picie
alkoholu. Wérdd koncepeji czynnikow psychologicznych najwigksza populamosé wciagu
ostatnich 30 lat zdobyta hipoteza redukcji napigcia za pomoca alkoholu. Hipoteza ta stata
sig zrodlem wielu badan [3], z ktdrych wynika wniosek, ze redukcja napigcia moze byé
tylko jednym z wielu czynnikdw motywacji do picia. Ciekawe jest réwniez to, ze w
pewne;j liczbie badar nie udalo si¢ wykazaé wplywu stresowych zdarzen na picie atkoho-
lu przez kobiety nawet wowczas, gdy kontrolowano poziom unikania jako sposobu ra-
dzenia sobie ze stresem lub poziom oczekiwania pozytywnych skutkow alkoholu.

Poznaweze modele motywagji do picia wg ,,Osmego raportu” [3] wskazuja na 1) role
oczekiwan dotyczacych nie tylko fizycznych i afektywnych skutkdw picia, ale takze skut-
kéw zwiazanych z sytuacjami spolecznymi lub 2) probuja zidentyfikowaé wplyw alko-
holu na procesy przetwarzania informacji. Nalezaca do tej drugiej kategorii koncepcja
alkoholowej , krdtkowzrocznosei™ sugeruje, ze niektdre osoby moga probowac osiggngé
za pomoca alkoholu podwyzszenie sytuacyjnej samooceny oraz poczucie mocy i kontroli.

Cytowany raport wskazuje tez na charakterystyczne dla okresu dorastania Zrodta mo-
tywagcji do picia alkoholu zwiazane z procesem uniezalezniania sie od rodzicow. Fraczek
[4] jest tu bardziej precyzyjny 1 stosuje rozréznienie na co$, co mozna chyba nazwaé
motywacjg zadaniowa - doswiadczenia zwiazane z alkoholem na skutek swego norma-
tywnego charakteru moga by¢ zadaniem rozwojowym dla dorastajacego - oraz motywa-
¢ja do przeciwstawiania si¢ wartosciom i autorytetom dorostych (rezultatem takiej moty-
wagji jest pewien rodzaj transgresji lub kompensacii).

! Artykut stanowi znacznie zmodyfikowana wersje referatu [8]. Praea zostala wykonana w ra-
mach tematu IPiN ALC 43/95,
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Zagadnienia wplywu spofecznego ,,Osmy raport” prezentuje m.in. w kontekécie
roli rodziny i rowiesnikéw. Zwraca sig tu uwage na funkcje kontrolne i modelujace
rodzicow oraz na posredniczacy wplyw niektérych wiasciwosci funkcjonowania
rodziny, a takze na to, ze niektore badania wykazuja znacznie wigkszy wplyw
rowiesnikow niz rodzicéw i innych czynnikéw (np. motywacji do redukcji napigcia zwia-
zanego ze stresem) na picie alkoholu przez dorastajacych.

Antonovsky [1] poszukujac przyczyn utrzymywania dobrego zdrowia mimo zycia w
warunkach silnych stresoréw stworzyt pojecie poczucia koherencji. Definiuje on to po-
czucie jako ,globalng orientacje jednostki wyrazajaca stopien jej ogolnego, trwatego
cho¢ dynamicznego prze$wiadczenia, ze 1) bodZce pochodzace z wewnetrznego i ze-
wnetrznego Srodowiska jednostki, ktore pojawiaja sie w trakcie zycia, sa ustrukturowane
oraz daja si¢ przewidzie¢ i wyjasnic, 2) zasoby sa dostepne dla jednostki tak, by mogla
ona sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce, i 3) wymagania te sa wyzwania-
mi wartymi wysitku i zaangazowania si¢” [1, s. 19]. Trzy wymienione sktadniki poczu-
cia koherencji Antonovsky [1] nazywa zrozumialodcia, sterowalnoscia i sensownoscia
(zgodnie z polska tradycjg tworzenia nazw dla konstrukiéw psychologicznych nalezato-
by raczej méwic o poczuciu zrozumiatosci, poczuciu sterowalnosci i poczuciu sensow-
nosei). Poczucie koherencji w koncepcji Antonovsky’ego pelni role gtéwnej zmiennej
modyfikujacej wplyw stresoréw (zwlaszeza tych o charakterze diugotrwatym) na zdro-
wie i adaptacje do stresu. :

Pohorecka i Jelonkiewicz [7] opierajac sie na hipotezie redukcji napiecia oraz na ogél-
nej koncepcji Antonovsky’ego sformutowaty przypuszczenie, ze osoby o wysokim po-
czuciu koherencji beda rzadziej i w mnigjszych ilosciach pily alkohol, niz osoby o niskim
poczuciu koherencj.

Przeprowadzona przez nie seria analiz catkowicie potwierdzila to przypuszczenie w
przypadku chlopcéw z ostatnich klas szkot srednich, zas w przypadku dziewczat uzyska-
no tylko potwierdzenie zaleznosci miedzy poczuciem sensownosci a czestoscia i ilodeia
wypijanego jednorazowo alkoholu. Ponadto autorki te stwierdzily zaleimos¢ miedzy czesto-
scia wystgpowania utraty swiadomosci po alkoholu a wysokoscia ogolnego poczucia koheren-
¢ji (SOC); i u dziewczat i u chlopcdw czgstsze utraty Swiadomoscei taczyly sig z nizszym SOC.

Z koncepcji interpretujacych picie alkoholu jako sposob na redukcejg napigeia stre-
sowego wynika hipoteza, ze warunki zycia, jesli sa stresogenne, moga prowadzic¢ do
nasilenia picia. Z koncepcji traktujacych picie alkoholu przez dorastajacych jako
normatywne zjawisko rozwojowe wynika, ze te srodowiska spoleczne (réwiesnicze,
rodzinne, zawodowe itp.), w ktorych picie traktowane jest jako zadanie rozwojowe,
beda sprzyjac piciu alkoholu przez mlodziez. Sprzyjajaca role moga tez spetniaé
takie warunki zycia mlodego czlowieka, ktore nie utrudniaja mu realizacji wspo-
mnianego zadania rozwojowego. Do takich warunkow mozna zaliczy¢ sytuacje ogra-
niczenia kontroli ze strony doroslych przeciwnych piciu przez mtodziez (np. wsku-
tek braku jednego z rodzicow, pracy zarobkowej obojga rodzicéw, zamieszkiwania
w internacie itp.), dostgpnosc¢ srodkoéw na zakup alkoholu oraz dysponowanie wol-
nym czasem (np. wtedy, gdy nie pracuje si¢ w czasie wolnym od zaj¢¢ szkolnych lub
nie poswigca si¢ wiele czasu na wykonywanie zadan zwiazanych ze szkola).
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Z koncepcji Antonovsky’ego wynika, ze wysokie poczucie koherencji (SOC) powin-
no niwelowaé wplyw stresogennych warunkdw zycia. Mnigj jest jasny wpltyw SOC na
realizacje zadan zwiazanych z piciem alkoholu - préba sformutowania odpowiednich
hipotez moze odwolywaé si¢ d6é wprowadzonego przez Antonovsky’ego rozrdznienia
skiadnikéw SOC, a takze do rozroznienia zadan na zadania wlasne podmiotu i zadania
stawiane przez Srodowisko spoleczne.

Z definicji wspomnianych skiadnikéw SOC wynika, ze silne poczucie sterowalnosci
bedzie sprzyjac przekonaniu dorastajacego, ze dostepne sg dla niego srodki do poradze-
nia sobie z zadaniem (np. pdjscia na imprezg alkoholowa), zas poczucie sensownosci
bedzie sprzyja¢ uznaniu tego zadania za warte wysitku i ryzyka; w sumie oba sktadniki
powinny sprzyjac realizacji zadania niezaleznie od tego, czy sa to zadania wiasne miode-
gocztowieka czy zadania stawiane mu przez érodowisko. Z kolei wysokie poczucie zrozu-
miatosci moze przypuszczalnie prowadzié do niezaleznoéei od opinii innych oséb, wtymiod
zadan stawianych przez réwiesnikow, a wigc i zadar zwiazanych z piciem alkoholu.

Z powyzszych rozwazan wynika, Ze zasadne jest pytanie o wzgledng wage warunkow
Zycia oraz poczucia koherencji i jego komponentéw jako czynnikdw wplywajacych na
picie alkoholu przez mlodziez konczacy szkole srednia.

Artykut niniejszy, prezentujacy badania wykonane na zasadniczo tym samym mate-
riale empirycznym, co praca Pohoreckiej i Jelonkiewicz [7], jest wstepnym krokiem do
realizacji postulowanych przez ,,()smy‘ raport” [3] analiz wielozmiennowych.

METODA

Osoby badane. Z wyjsciowej grupy 544 uczennic i 462 ucznidw ostatnich klas szkot
zawodowych w Etku, Kolobrzegu, Krasniku, Oswigecimiu i Warszawie [5] analizie pod-
dano odpowiedzi od 389 do 438 dziewczat i od 308 do 376 chlopcow.

Zmienne, narzedzia i wskazniki

Zmienne dotyczace warunkéw Zycia. Do badania warunkdw Zycia wykorzystano 10 z
13 pytah Kwestionariusza DEM A. Pohoreckiej (kazdej ze zmiennych odpowiada jedno
pytanie zamknigte tego kwestionariusza). Zmienna ,,trudnosci szkolne™ zostata podzie-
lona na dwie kategorie: ,,wystepowanie trudnoéei” (odpowiedzi ,Miewalem najczesciej
oceny przecigtne lub stabe” lub , Powtarzatem klase™) i ,,brak trudnosci” (odpowiedzi
»Nalezatem do uczniow dobrych tub bardzo dobrych”). ,,Praca” obejmowata 3 kategorie
dos$wiadczen zwigzanych z praca zarobkowa w czasie wolnym od zajeé szkolnych: 1)
nigdy nie pracowat, 2) pracowal, ale teraz nie pracuje, 3) pracuje. Zmienna ,.typ rodziny”
zostata podzielona na dwie kategorie: rodzina pelna (ojciec i matka mieszkaja razem) i inne
przypadki. ,,Zatrudnienie ojca/matki” obejmowatlo kategorie ,,pracuje” i ,nie pracuje”. ,, Wy-
ksztalcenie ojca/matki’”” obejmowato 4 stopnie wyksztalcenia od podstawowego Iub niepetne-
go Sredniego do wyzszego. ,Liczba rodzenistwa” wahala sie od 0 (jedynak) do trojga i wiecej.

* Zmienna ta nie byla uwzgledniona w referacie [8].
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»Kolejnoéé urodzenia® obejmowala 3 kategorie: 1) pierwszy, 2) rodkowy, 3) ostatni.
Zmienna ,;mieszkanie wspdlnie z obojgiem rodzicow” zostata podzielona na dwie kate-
gorie: jedna obejmowala osoby aktualnie mieszkajace z obojgiem rodzicow, druga -
wszystkie inne przypadki. Ocena sytuacji materialnej rodziny dokonywana byla na skali
od ,.bardzo zlej” (1) do ,,bardzo dobrej” (5). Niezadowolenie z sytuacji Zyciowej mierzo-
no za pomocy skali od ,,bardzo zadowolony” (1) do ,,bardzo niezadowolony” (5).

Zmienne dotyczqce poczucia koherencyi. Do pomiaru poczucia koherencji zastosowa-
no polska adaptacj¢ Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29) A. Antonovsky’ego.
Wyniki w podskalach zrozumiatosci, sterowalnosci i sensownosci byly odpowiednio
wskaznikami poczucia zrozumiatosci, poczucia sterowalnosci i poczucia sensownosci.
Globalny wynik w skali SOC byl wskaznikiem ogélnego poczucia koherencji (SOC).

Zmienne dotyczqce picia alkoholu. Do pomiaru zmiennych dotyczacych picia alkoho-
lu wykorzystano czg$¢ Kwestionariusza NAP A. Pohoreckie] - kazdej ze zmiennych od-
powiadalo jedno pytanie zamknigte tego kwestionariusza. W zwiazku z wyraznie sko-
snym rozkladem odpowiedzi (ktéry najprawdopodobniej odzwierciedla naturg zjawi-
ska), w ramach kazdego z interesujacych nas pytan dokonano klasyfikacji odpowiedzi na
dwie mozliwie réwnoliczne kategorie. W rezultacie tego zabiegu zmienna ,,czestosé pi-
cia w ciggu ostatnich 6 miesigcy” obgjmowala kategorie ,,duza czgstosé” (2-3 razy w
miesigcu lub czgscie)) i ,,mala czgstose” (ani razu lub kilka razy); ,,ilo$¢ wypijana jedno-
razowo w ciggu ostatnich 6 miesiecy” obejmowata kategorig ,,duza ilos¢” (dotyczyla ona
dziewczat, ktére deklarowaly, Ze wypijaly 2-4 porcje czyli puszki piwa lub kieliszki wina
albo wodki, lub wiecej oraz chtopcow, ktorzy deklarowali 5 i wiecej porcji) i kategorie
»mata ilodé” (dotyczaca dziewczat, ktdre deklarowaly, ze wypijaty 1 porcje oraz chiop-
cow, ktorzy deklarowali od 1 do 4 porcji). Zmienna ,,wodka jako najczgsciej spozywany
alkohol” sktadata sie z kategorii ,,wddka” (dotyczacej osdb, ktdre deklarowaty, ze naj-
czgsciej pity wadke) oraz z kategorii ,,pozostale napoje alkoholowe”. Zmienna ,,picie w
towarzystwie starszych™ obejmowata kategorie , towarzystwo starszych” (dotyczaca osob, ktore
deklarowaly, Ze w ciggu ostatnich 6 miesigcy najczesciej pily w towarzystwie starszych znajo-
mych lub w towarzystwie rodziny) oraz kategorie , towarzystwo rowiesnikéw”. Zmienna ,za-
mroczenie alkoholowe obejmowala kategorie ,,wystgpowanie zamroczenia alkoholowego™
(osoby, ktdre deklarowaly, Ze w ciagu ostatnich 6 miesigcy ,,urwat im sig film” co najmniej
jeden raz) oraz kategorie ,,brak zamroczenia alkoholowego™ (, Nigdy nie urwat sig film™).

Procedura. Badania przeprowadzono grupowo, w szkotach (zamiast normalnych lekcji).
Osoby badane wypehnialy kolejno kwestionariusze DEM, NAP i Orientacji Zyciowej (SOC).
Osoby badane mogly zachowac pelna anonimowos$c lub ujawnié badaczom swoje dane perso-
nalne (w tym drugim przypadku ankieter, po wpisaniu numerow kodowych, publicznie od-
dzielat kartke z danymi personalnymi od zeszytu z wypelionymi kwestionariuszami).

WYNIKI

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o wzgledna wage warunkéw Zycia oraz poczucia
koherencji i jego komponentéw jako czynnikdw wplywajacych na picie alkoholu przez mio-
dziez dokonano dziesigciu (5 dla dziewczat i 5 dla chlopeéw) krokowych analiz regresji logi-
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stycznej w ktorych zmiennymi zaleznymi (wyjasnianymi) byly poszczegéine zmienne doty-
czzce picia. Zmiennymi niezaleznymi (wyjasniajacymi) w kazdej z tych analiz poczatkowo
byly wszystkie zmienne dotyczace warunkow zycia i poczucia koherencji. W rezultacie kroko-
wej selekcji zmiennych niezaleznych uzyskano cztery rownania (modele) regresji logistycznej
dla dziewczat i pie¢ rownai (modeli) dla chlopcéw zawierajace tylko takie zmienne niezalez-
ne, ktdre istotnie (p<0,05) korelowaly z dana zmienna dotyczaca picia alkoholu. Jak zawsze w
przypadku regresji wielokrotnej, site zwiazku kazdej zmiermej niezaleinej ze zmienna zalezna
okreslono kontrolujac wplyw pozostalych zmiennych niezaleznych, ale jako miare tego
zwiazku zastosowano statystyke R *. Dopasowanie modelu do danych scharakteryzowa-
no przez okreslenie liczby i procentu przypadkéw poprawnie zaklasyfikowanych (przewi-
dzianych) na podstawie réwnania regresji w kazdej z dwdch kategorii zmiennej zaleznej.

RYCINA 1

Wartoéci R w modelu krokowej regresji logistycznej wyjasniajacym czestosé picia alkoholu
przez chlopcow za pomoey zmiennych detyczgeych warumkéw iyeia i poczucia koherencji

0,10*
Praca
Kolejnosc 0,07*
urodzenia
(-0,09%)
{pierwszy) oo e mmmmm e eaoo o
Czestosd picia
Sytuacja 0,09*
materialna
. -0,11%*
Sensownosé
Objasnienia:

W nawiasy uj¢to nazwy zmiennych instrumentalnych i odpowiadajace im warto-
$ci statystyki R

* - p<0,05

** - p<0,01

! Statystyka R jest oparta na statystyce Walda i przybiera wartoéci od -1 do +1. Pozytywna
warto$¢ oznacza, Ze im wyisza warto$¢ zmiennej niezaleznej, tym wigksze prawdopodobieristwo
wystapienia zdarzenia skladajacego si¢ na zmiennyg zaleina.
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Nie udato sie wprowadzi¢ zadnej ze zmiennych niezaleznych do modelu wyja-
$niajacego czestosé picia alkoholu przez dziewczgta. Znaczy to, ze czestosei tej nie
da sie wyjasni¢ za pomocg analizowanych warunkdw Zycia i poczucia koherencji.
Natomiast do modelu wyjasniajacego (przewidujacego) czgstos¢ picia przez chlop-
cow weszly cztery zmienne (patrz ryc. 1).

Zmienne te tacznie daly 64,88% poprawnych klasyfikacji na dwa stopnie czgstosci
picia, przy czym poprawnie sklasyfikowaty 80,48% chiopcéw rzadko pijacych i 44,79%
czgsto pijacych w ciggu ostatnich szesciu miesigcy. Tak wigc mozna powiedziec, ze
chiopey rzadko pija alkohol na ogél wtedy, gdy nigdy nie pracowali zarobkowo w czasie
wolnym od zajeé szkolnych lub/i gdy sa synami pierworodnymi, wzglednie (tj. w porow-
naniu z reszta badanej populacji) nisko oceniajg sytuacje materialna swych rodzin i majg,
wzglednie wysokie poczucie sensownosci. Odwrotnosé jest prawdziwa dla przewidywa-
nia czy wyjasniania czestego picia alkoholu, jednak trafnosé przewidywania jest tu znacz-
nie mniejsza (bo prawie dwa razy mniejszy procent 0s6b trafnie sklasyfikowanych jako
czesto pijace niz procent oséb trafnie sklasyfikowanych jako rzadko pijace).

Model wyjasdniajacy ilo$¢ alkoholu wypijanego jednorazowo przez dziewczgta za-
wiera tylko jedng zmienng (patrz ryc. 2, czgS¢ A): wyksztalcenie ojca (R=0,13; p<0,01).

Model ten sklasyfikowal poprawnie 64,59% wszystkich przypadkéw, przy czym ist-
nieje wyrazna dysproporcja dla trafnosci przewidywania przynaleznosei do grupy mato
pijacych i duzo pijacych: w grupie dziewczat malo pijacych uzyskano 95,35% popraw-
nych zaklasyfikowan, a w grupie dziewczat duzo pijacych - tylko 9,09%. Tak wigc im

RYCINA 2
Wartosei # w modelach krokowej regresji logistycznej wyjasniajgcych ilosé jednorazowo
wypijanego alkoholu przez dziewczeta i chlopeéw za pomocy zmiennych dotyczycych wa-

runkéw Zycia i poczucia koherencji

A. Model dla dziewczat

Wyksztakcenie 0,13%** Iloéé jednorazowo
ojca wypijana

B. Model dla chlopcéw

Mieszkanie z -0,08*
rodzicami
Ilosé jednorazowo
wypijana
-0,14**
Sensownosé

Objasnienia jak w ryc. 1
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nizsze wyksztalcenie ojca, tym wigksze prawdopodobienstwo, Ze jego cérka bedzie
jednorazowo pita tylko jedna porcje alkoholu, Do modelu wyjasniajacego ilos¢ alko-
holu wypijanego jednorazowo przez chlopcéw weszly dwie zmienne: mieszkanie
wspolnie z rodzicami (R= -0,08; p<0,05) i poczucie sensownosei (R=-0,14; p<0,01)
(patrz ryc. 2, cz. B). Model ten sklasyfikowal poprawnie 68,64% wszystkich przy-
padkéw. W grupie chlopcdw mato pijacych dat on 96,77% poprawnych zaklasyfiko-
wan, a w grupie chlopcéw duzo pijacych - tylko 2,83%. Znaczy to, ze istnieje wyra-
zna dysproporcja dla trafnosci przewidywania (na podstawie modelu) przynalezno-
sci do grupy mato pijacych i grupy duzo pijacych, Tak wigc prawdopodobienstwo,
ze chlopiec bedzie mato pit jednorazowo jest wicksze wtedy, gdy mieszka z oboj-
giem rodzicow niz wtedy, gdy mieszka w innych warunkach (tylko z jednym z rodzi-
cdw, w internacie itd.) i jest tym wigksze im wyzsze ma poczucie sensownosci.
Picie waodki przez dziewczeta daje sig wyjasni¢ kolejnoscia urodzenia (R=0,08;
p<0,05), a przez chlopcow - trudnoséciami szkolnymi (R=0,13; p<0,01) (patrz ryc. 3).

RYCINA 3

Wartogci R w modelach krokowej regresji logistycznej wyjasniajacych picie wodki przez
dziewczeta i chlopeow za pomocy zmiennych dotyczgcych warunkéw zycia i poezucia

koherencji
A. Model dla dziewczat
Kolejnosé 0,08%*
urodzenia
(-0,08%) Najezgsciej pil wodke
(pierwsza) J|---ccmmc e
B. Model dla chiopcow '
Trudnoéei 0,13%*

szkolne Najczgsciej pit wodke

Objasnienia jak w ryc. 1.

Model dla dziewczat dat ogétem 83,51% poprawnych przewidywan przynaleznosci
do jednej z dwoch kategorii zmiennej ,,wddka jako najezesciej spozywany alkohol”. W
grupie dziewczat, ktore najczegsciej pily inne napoje alkoholowe niz waodka, trafnosé
przewidywania na podstawie tego modelu wynosita 100%, zas w grupie dziewczat, ktdre
najczeéeiej pity wodke - 0%! Jesli wige dziewczyna urodzila sie jako pierwsza, to jest
bardziej prawdopodobne, ze zwykle bedzie pila alkohole niskoprocentowe niz wtedy,
gdyby urodzila si¢ w dalszej kolejnosci. Model dla chiopcoéw dat ogélem 74,51%

41



Marek Zwolinski

poprawnych klasyfikacji, przy czym podobnie jak w przypadku dziewczat, wiréd
chtopcow, ktdrzy najczgsciej pili inne napoje aikoholowe niz wodka, trafnosé
przewidywania z rownania regresji wynosita 100%, a wsrdd najczgsciej pija-
cych wodke - 0%. Jest wiec bardziej prawdopodobne, Ze to uczniowie dobrzy, a
nie uczniowie z trudnosciami szkolnymi, beda pi¢ najczesciej alkohole nisko-
procentowe,

Kwestig¢ towarzystwa podczas picia alkoholu znéw wyjasniaja modele jedno-
zmiennowe: dla dziewczat zmienna wyjasniajaca jest typ rodziny (R= -0,11;
p<0,01), dla chtopcow - niezadowolenie (R= -0,10; p<0,05) (patrz ryc. 4).

RYCINA 4
Wartosci R w modelach lrokowej regresji logistycznej wyjasniajacych picie alkoholu przez
dziewczgta i chlopedw w towarzystwie doroslych za pomocy zmiennych dotyczacych wa-

runkdw Zycia i poczucia koherencji

A. Model dla dziewczat

) ; 0,11%**
Rodzina peina | Towarzystwo starszych
B. Model dla chiopcow
. . 0,10* '
Niezadowolenie Towarzystwo starszych

Objasnienia jak w ryc. 1.

Model dla dziewczat dat f)gé%em 70,59% poprawnych klasyfikacji. W grupie
pijacych najczesciej w towarzystwie rowiesnikow model dat 99,72% popraw-
nych kiasyfikacji, a w grupie pijacych najczgsciej w towarzystwie rodziny lub
starszych znajomych - 12,71%. Wyniki te znacza, Ze prawdopodobienstwo picia
w towarzystwie réwiesnikow jest wigksze w przypadku dziewczat wychowuja-
cych sie w rodzinach petnych niz w przypadku dziewczat wychowujacych sie w
innych warunkach. Model dla chiopcdéw dal ogdltem 91,86% poprawnych klasy-
fikacji. W grupie pijacych najczesciej w towarzystwie rowiesnikéw model dat
100% poprawnych klasyfikacji, a w grupie pijacych najcz¢sciej w towarzystwie
rodziny lub starszych znajomych - 0%. Prawdopodobieristwo picia z rowiesni-
kami (a nie ze starszymi dorostymi) jest wige tym wigksze, im wigksze jest nie-
zadowolenie chiopca z jego sytuacji zyciowe;j.

Do modeli wyjasniajacych wystgpowanie zamroczenia alkoholowego u dziew-
czat i u chlopcoéw weszlo odpowiednio 4 i 7 zmiennych (patrz ryc. 5).
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RYCINA 5

Wartosci R w modelach krokowej regresji logistycznej wyjasniajacych wystgpowanie
zamroczenia alkoholowego u dziewczet i chlopedw za pomocy zmiennych dotyczacych

warunkéw Zycia i poczucia koherencii

A. Model dla dziewczat

. *ok
Rodzina pelna 0,19
Zatrudnienie 0,12* : .
2 Wystepowanie
matki ystep
zamroczenia
‘Wryksztalcenie 0,14%*
ojca alkoholowego
Kolejnosé 0,10**
urodzenia
B. Model dla chiopcéw
Trudnosci 0,12%*
szkolne
Wyksztalcenie -0,13%*
oica
Wykszialcenie 0,09*
matki
Kolejnosc¢ 0,12%* .
urodzenia Wystepowanie
, (-0,13*%)
(pierwszy) N\ . zamroczenia
{0,09%)
(srodkowy) N1 ... alkoholowego
_ ok
Zrozumialosé 0,11
. *
Sterowalnosé 0.08
: - * ok
Sensownosé 0.11

Objasnienia jak w ryc. 1.
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I tak w przypadku dziewczat zmiennymi wyjaéniajacymi okazaly sie: typ rodziny
(R=-0,19; p<0,01), zatrudnienie matki (R=0,12; p<0,05), wyksztalcenie ojca (R=0,14;
p<0,01} i kolejno$¢ urodzenia (R=0,10; p<0,05). Zmienne te facznie daty 90,32%
poprawnych przewidywan przynaleznosci do grupy w ktorej wystapito choé raz za-
mroczenie alkoholowe lub do grupy, w ktérej nie wystapito takie zdarzenie w ciagu
ostatnich 6 miesigcy. W pierwszej z wymienionych grup ,,sklasyfikowaly” popraw-
nie 7,32% przypadkéw, w drugiej - 99,72%. Czyli prawdopodobieristwo tego, ze
dziewczyna pomimo picia alkoholu nie dozna zamroczenia jest wigksze wtedy, gdy
wychowywala si¢ ona w rodzinie peinej Inb/i gdy matka nie pracuje, a ojciec ma
wyksztalcenie podstawowe lub co najwyzej niepelne srednie oraz gdy nie urodzita
sie w ostatniej kolejnosci.

W przypadku chtopcow zmiennymi wyjasniajacymi okazaty sig: trudnosci szkol-
ne (R=0,12; p<0,01), wyksztalcenie ojca (R= -0,13; p<0,01), wyksztatcenie matki
(R=0,09; p<0,03), kolejnosé urodzenia (R=0,12; p<0,01), poczucie zrozumiatosci
(R=-0,11; p<0,01), poczucie sterowalnosci (R=0,08; p<0,05) i poczucie sensowno-
$ci (R=-0,11; p<0,01). Rownanie obejmujace te zmienne dalo ogélem 70,14% po-
prawnych przewidywan przynaleznosci do grupy w ktdrej wystapito choé raz za-
mroczenie alkoholowe lub do grupy, w ktdrej nie wystapilo takie zdarzenie w ciagu
ostatnich 6 miesigcy. W pierwszej z nich ,,sklasyfikowalo” poprawnie 31,9% przy-
padkdw, a w drugiej - 88,7 %. Znaczy to, ze prawdopodobienstwo tego, ze chiopak
pomimo picia alkoholu nie dozna zamroczenia jest wieksze wtedy, gdy jest uczniem
dobrym lub bardzo dobrym lub/i gdy jest pierwszym dzieckiem, a takze prawdopo-
dobiefistwo to jest tym wigksze im wyzsze wyksztalcenie ojca lub/i im nizsze wy-
ksztatcenie matki, im wyzZsze poczucie zrozumiafosci, im nizsze poczucie sterowal-
nosci 1 im wyzsze poczucie sensownosci.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Stabe dopasowanie modeli regresji logistycznej do rzeczywistych wynikow (wy- .
razone zaprezentowanymi rozkladami klasyfikacji oraz nie prezentowanymi miara-~
mi dopasowania, takimi jak -2LL i Z2), a takze niskie warto$ci statystyki R wskazu-
Jja na niewielka role naszego zestawu zmiennych dotyczacych warunkéw zycia i
poczucia koherencji w wyjasnianiu zachowan starszej miodziezy zwiazanych z pi-
ciem alkcholu. Wyniki lezace u podstaw tego wniosku wydaja si¢ zrozumialymi w
$wietle przytaczanej juz tezy ,,Osmego raportu” [3], ze réwiednicy (koledzy) maja
znacznie wigkszy wplyw na picie alkoholu przez dorastajacych niz rodzice i niz inne
czynniki (np. motywacja do redukcji napigcia zwiazanego ze stresem) - w naszych
badaniach nie mierzyli$my takich zmiennych, ktére pozwalalyby na bezposrednie
oszacowanie wplywu réwiesnikow.

Wyniki potwierdzaja wzmiankowana réwniez w ,,Osmym raporcie” [3] odmien-
nosc konstelacji zmiennych korelujacych z piciem alkoholu przez dziewczeta i przez
chlopcdw. Najbardziej charakterystyczna roznica dotyczy roli poczucia koherencji:
poczucie to w pordwnaniu z warunkami Zycia nie miato wplywu na sposéb picia
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dziewczat, natomiast w przypadku chlopcéw nasilenie sktadnikéw poczucia kohe-
rencji wigzato sie z trzema sposrod pieciu miar zachowan dotyczacych alkoholu.
Wynik ten jest niezupetnie zgodny z rezultatami analiz Pohoreckiej i Jelonkiewicz
[7]. Za pomoca analizy wariancji stwierdzity one wsréd dziewczat istotne zalezno-
$ci miedzy poczuciem koherencji (lub jego skladnikiem - sensownoscia) a czgsto-
Scig picia, iloscia jednorazowo wypijanego alkoholu i czgstoscia wystgpowania za-
mroczenia alkoholowego. Rozbieznosci te moga by¢ spowodowane dychotomizacja
zmiennych dotyczacych alkoholu i mniejsza moca regresji logistycznej niz moc
ANOQVy, ale prawdopodobnie znaczenie mial tez fakt kontrolowania zmiennych
dotyczacych warunkéw zycia, czego wspomniane autorki nie zrobity. Za ostatnia
mozliwoécia przemawia to, Ze inne zmienne warunkow zycia wyjasnialy picie przez
chiopcow, a inne - przez dziewczeta. Jesli wiee kontrolujac wptyw warunkéw
zycia nie stwierdzamy u dziewczat zwiazku poczucia koherencji z piciem alko-
holu, to moze to znaczyé, ze Pohorecka i Jelonkiewicz [7] wzigly zaleznosci
pozorne za rzeczywiste (te same warunki zycia mogly powodowac nasilenie lub
ostabienie poczucia koherencji i jednoczesnie odpowiednie zmiany w zachowa-
niach dotyczacych alkoholu).

Z kolei fakt, ze wysokoéé poczucia koherencji wiazala sig z piciem alkoholu przez
chiopcéw pomimo kontrolowania kilku zmiennych dotyczacych potencjalnie stre-
sogennych warunkéw Zycia moze znaczyé, Ze albo poczucie to ma jeszcze inne niz
niwelujace wplyw stresu wlasciwosci, albo dodatkowym Zrédiem stresu dla chiop-
cow byly inne czynniki niz te, ktore kontrolowalismy. Cho¢ uprawniony jest wnio-
sek, ze wysoko$¢ poczucia koherencji wiazala sig z piciem alkoholu przez chlopcoéw
(analizy [8], w ktorych wprowadzono do réwnan regresji globalny wskaznik poczu-
cia koherencji bez wskaZnikéw parcjalnych daly niemal identyczne wyniki, tyle ze
zamiast wskaznikéw parcjalnych w modetu koficowym pojawiat si¢ wskaznik glo-
balny), to warto zauwazy¢, ze skladniki poczucia koherencji okazaly sie lepszymi
predyktorami (zmiennymi wyjasniajacymi) niz globalne poczucie koherencji. Co
wigeej, w wypadku modelu wyjasniajacego wystgpowanie zamroczenia alkoholo-
wego skiadniki te dziataly w przeciwnych kierunkach. Tak wiec to nie poczucie
koherencii, ktére mozna by rozumieé¢ jako wspolny czynnik (obejmujacy wspélna
frakcje) poczucia zrozumiatosci, poczucia sterowalnosci i poczucia sensownosei lecz
raczej specyficzne wlasciwosci (frakcje) tych szczegbtowych konstruktdw (mierzo-
nych za pomoca narzgdzia Antonovsky’ego) pozwalaja lepiej wyjasniaé i przewidy-
wac sposob picia alkoholu przez chiopcdw konczacych szkole érednia.

Korelacyjny charakter naszych badan nie pozwala na jednoznaczne wnioski o
zaleznosciach przyczynowo-skutkowych, jednak niektére zmienne dotyczace wa-
runkow Zycia sa tego rodzaju, ze wielce prawdopodobne staje si¢ usytuowanie po-
czucia koherencji lub jego sktadnikow jako czynnika posredniczqcego wplyw wspo-
mnianych zmiennych na picie alkoholu. Kwestii tej przyjrzymy sie podczas proby
interpretacji poszczegolnych modeli.

Najpierw odnotujmy fakt, ze zadna z badanych zmiennych nie thumaczy czgstosci
picia przez dziewczgta. Model wyjasniajacy czgstosé picia alkoholu przez chtopcow
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wskazuje na to, ze rzadkiemu piciu przez nich sprzyja brak jakichkolwicek doswiad-
czen z pracg zarobkowa, bycie dzieckiem pierworodnym, niska ocena sytuacji mate-
rialnej rodziny i wysokie poczucie sensownosci; czgstemu piciu sprzyja podejmo-
wanie pracy zarobkowej w godzinach wolnych od zajeé¢ szkolnych, urodzenie sie w
ostatniej kolejnosci, wysoka ocena sytuacji materialnej i niskie poczucie sensowno-
sci. Podejmowanie pracy zarobkowej z pewnoscia dostarcza srodkéw do zakupu
alkoholy, a podejmowanie jej w matych miastach prawdopodobnie czgsto laczy sie
z wehodzeniem w $rodowisko spoleczne zachgcajace do picia. Mozliwe jest tez, ze
pracg zarobkows podejmuja chlopcy z takich srodowisk, w ktorych czeste picie jest
bardziej akceptowane. Wysokie poczucie sensownosci moze dodatkowo zabezpie-
czat przed skutkami stresow pochodzacych ze zrédet innych niz warunki zycia, ktre
weszty do modelu, a niskie poczucie sensownosci nie zabezpiecza przed proalkoho-
lowym dziataniem stresu (patrz hipoteza redukcji napigcia) i by¢ moze samo jest
zrodlem przewleklego stresu (jesli przekonanie, Ze nic nie warto robié, jest nieprzy-
Jjemne). Wplywu kolejnosci urodzenia nie da si¢ wytlumaczy¢ bez spekulacji odbie-
gajacych zbyt daleko od zebranego materiatu.

Spoéréd badanych warunkow zycia, przy kontrolowaniu wysokosci poczucia ko-
herengji, jedynie wyksztalcenie ojca wplywa na ilosé alkoholu jednorazowo wypija-
nego przez dziewczgta: wzglednie niskie wyksztalcenie ojca sprzyja wypijaniu tyl-
ko niewielkich ilosci. W badaniach referowanych przez Fraczka [4] okazalo sie, ze
konsumpcja alkoholu (badana deklaracjami rodzicéw) jest wyzsza w rodzinach o
nizszych osiagnieciach edukacyjnych, wiec by¢ moze dosdwiadczenia dziewczat z
pijacym ojcem (pijacymi rodzicami?) powstrzymuja je przed piciem wigkszych ilo-
sci. W przypadku chtopcdw mieszkanie z rodzicami, a wigc prawdopodobnie wigk-
sza kontrola z ich strony, sprzyja piciu mniejszych ilosci (fatwiej jest ukryé fakt
wypicia niewielkiej porcji alkoholu, a rodzicom prawdopodobnie latwiej jest sie
pogodzié z lekkim rauszem syna niz ze stanem upojenia). Piciu niewielkich ilosci
sprzyja przede wszystkim wysokie poczucie sensownosci, prawdopodobnie z takich
samych powodéw, z jakich sprzyja malej czgstosci picia.

Przed piciem wodki dziewczgta zabezpiecza (w pewnym stopniu) urodzenie si¢ w
pierwszej kolejnosci. Stwierdzone u chiopcow wspétwystgpowanie dobrych osia-
gnieé szkolnych z piciem alkoholi sfabszych od wodki mozna rdznie thumaczy¢:
prawdopodobna jest zaleznosc pozorna - srodowisko spoleczne moze sprzyjaé za-
rowno osiagnigciom szkolnym jak i preferowaniu badZ dostepnosci stabszych napo-
jow alkoholowych, ale mozliwe jest tez, iz brak trudnosci szkolnych zabezpiecza
przed wejsciem w srodowisko, ktére pije wodke.

Picie w towarzystwie rowiesnikow faczy si¢ w przypadku dziewczat z wychowy-
waniem si¢ w rodzinie pelnej, co moze znaczy¢, Ze rodziny peine czgsciej od innych
warunkéw wychowawczych nie pozwalaja corkom na picie alkoholu i te musza pié
gdzies po kryjomu lub/i ze czesciej utatwiaja picie w towarzystwie rowiesnikow
(np. rodzice wyjezdzaja na weekendy, wychodza do kina itp.). W przypadku chiop-
cow picie z rowiesnikami taczy sig z ogdInym niezadowoleniem z sytuacji zyciowej
- by¢ moze niezadowoleni chtopcy przypisuja pokoleniu swoich rodzicow wing za
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swa zig sytuacje i dlatego wolg pi¢ z kolegami albo moze dlatego sa niezadowoleni,
Ze maja restryktywnych rodzicow i w rezultacie nie majg innej alternatywy, jak pié
z kolegami. Warto jednak pamietac, ze i tak 91% badanych chlopcéw najczgsciej
pije z kolegami [7].

Przed wystepowaniem zamroczenia alkoholowego zabezpiecza dziewczgta przede
wszystkim wychowywanie si¢ w rodzinie pelnej, a ponadto niskie wyksztalcenie
ojca, niepracujaca matka i urodzenie si¢ w pierwszej kolejnoéei. Czynniki pierwszy
i trzeci moga by¢ interpretowane jako warunki do wigkszej kontroli nad corka, ale
tez jako specyficzne warunki rozwoju emocjonalnego i rozwoju identyfikacji z rola
kobiety. Jesli dodamy do tego niskie wyksztalcenie ojca, to nasuwa sig przypuszcze-
nie, ze warunki najskuteczniej zabezpieczajgce dziewczeta przed zamroczeniem al-
koholowym stwarza rodzina nie zorientowana na sukces edukacyjno-spoleczny (nie
da sie jednak wykluczy¢, ze czescie] mamy tu do czynienia z odstreczajacym wply-
wem niewyksztalconego ojca-pijaka). U chiopcow tylko kolejnodé urodzenia dziata
tak sameo jak u dziewczat. Wyksztalcenie ojca dziata w odwrotnym kierunku - im
wyzsze wyksztalcenie ojca, tym bardziej prawdopodobne, Ze nie dojdzie do zamrocze-
nia alkoholowego. Natomiast wyksztalcenie matki zdaje si¢ pelnié dla syna role
podobna do wyksztalcenia ojeca w przypadku corki: im nizsze jest wyksztalcenie
matki, tym wigksze prawdopodobiefistwo, ze syn pod wplywem alkoholu nie dozna
utraty $wiadomosci. Fakt bycia dobrym uczniem laczy si¢ z wiekszym prawdopodo-
bienstwem, ze nie dojdzie do zamroczenia. Im wyzsze poczucie zrozumiatosci i sen-
sownosci tym wigksze prawdopodobienstwo, ze nie dojdzie do tego zdarzenia. Za-
leznosci powyzsze sugeruja, ze chlopcoéw przed nadmiernym piciem najbardziej za-
bezpiecza motywacja do sukcesu edukacyjno-spolecznego lub szersza motywacja
osiagniec, prawdopodobnie modelowana przez ojcéw lub/i stymulowana przez sta-
bo wyksztalcone matki. Jesli do tego nie wierzq w tatwy dostep do srodkéw umozli-
wiajacych osiagniecie tego sukcesu (niskie poczucie sterowalnosei), to tym bardziej
nie moga pozwoli¢ sobie na pijafstwo prowadzace do utraty swiadomosci.

Powyzsza dyskusja wskazuje na celowosc proby skonstruowania modeli zalezno-
Sci przyczynowo-skutkowych w obrebie analizowanych przez nas zmiennych. We-
ryfikacja takich modeli bedzie przedmiotem przysziego opracowania.

Marek Zwolinski
Living conditions and sense of coherence in relation to alcohol
drinking in adolescents

Summary

On the grounds of Antonovsky’s theory and an assumption that aicohol may serve.
to reduce tension it was hypothesised by Pohorecka and Jelonkiewicz (1995) that
persons with a strong sense of coherence, as compared to those with a low sense of
coherence, would drink alcohol less frequently and in smaller amounts. The hypo-
thesis was confirmed on a sample of about 1000 students of the last form of seconda-
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ry vocational schools. The aim of this study was to determine the role of sense of
coherence and of living conditions (such as type of family, parental employment and
education level, siblings, financial situation of the family, Ss’ part-time jobs, etc.) as
factors explaining alcohol consumption in the same population of adolescents. A
series of stepwise logistic regression analyses of the data obtained in the study by
Pohorecka and Jelonkiewicz indicates that generally the variables affecting alcohol-
related behaviours are different in boys than in girls. Moreover, a significant rela-
tionship between the sense of coherence and the behaviours in question was found in
boys only. All significant relationships were definitely weak, which suggests that
alcohol drinking in adolescence should be explained by peer influences rather than
in terms of tension reduction and the sense of coherence as a factor levelling the
consequences of tension.

Key words: alcoho! drinking\ adolescence' sense of coherence living conditions
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