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VOLATILE SUBSTANCE ABUSE,
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Opracowanie ,,Volatile Substance Abuse™ dotyczace problematyki odurza-
nia sie substancjami wziewnynmi w Wielkiej Brytanii zostato opublikowane w
roku 1995. Publikacja oparta jest na pracach studialnych dokonanych przez
The Advisory Council on the Misuse ot Drugs - Rade doradzajaca brytyjskie-
mu rzadowi w kwestiach zwigzanych z narkomania, Autorzy opracowania
przedstawiajy zakres problemoéw zwigzanych z konsekwencjami uzywania
przez mlodziez substanci wzicwnych, wielokrotnie zwracajge uwage na roz-
powszechnienie zjawiska i wage konsekwencji. Ich zdaniem, na terenie Wiel-
kiej Brytanii problem ten stat sig w ostatnich latach dramatyczny.

Badania dotyczace lego zjawiska przynoszy dane wrecz alarmujace - w nie-
ktorych srodowiskach 10 % populacyi w wicku od 11 do 17 roku zycia odurza
sig substancjami wziewnymi, Srednia ilodé zgondw w nastepstwie tego osigga
liczbe 100 rocznie. W skahi roczne], w tej samej grupte wiekowe) przekracza
to taczng 110$¢ zgonodw spowodowanych bialaczky, zapaleniem pluc it utonie-
ciami. Co wigeej, ok. 40 % przypadkdw smierci zwigzanych z substancjami
lotinymi wystepuje juz podezas pierwszego ich uzycia.

Aultorzy, opierajge si¢ na tych danych wyraznic podkreslaja, ze problem
osiggnal juz rozmiary, ktorych nie wolno ignorowac. Niezbedne jest przygo-
towanie programow, ktore zmicnig obecnie panujaes sytuacje,

Omawiana publikacja stanowi punkt wyjscia dla opracowania takiej strate-
uil.Zawiera wyezerpujgee informacje dotyczice rozpowszechnienia, wymie-
nia najezgscic) uzywane substancie i techniki ich stosowania, okresla czynniki
ryzyka w konteksécie odurzania si¢ substancjami lotnymi. Autorzy pxopomuq
rowniez konkretne rozwigzania.
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Wedlug dokladnych danyeh, wlatach 1971-1992 w Wielkiej Brytanii zano-
towano 1317 zgondw zwigzanyveh z inhalatorami /iiczba ta wydaje si¢ zanizo-
na/. Najwicksza ilosé zgondw dotyczy grupy wickowe) 14-18 lat, z przewaga,
mezezyzn, Rozpowszechnienie uzywania szacowane jest na zaledwie kilka
procent w grupie 8-10 latkdw, wzrasta do poziomu od 5 do 10 % w grupie
nastolatkdw. Zakres uzywanych srodkow jest bardzo szeroki, najezedcic) uzy-
wane substancje zawierajq toluen i butan. Oferta ,,rynkowa” jest obfita - mlo-
dziez odurza sic najezeseic) aerozolami, klejami, preparatami czyszczacymi,
zawartoscia gasnic, gazem do zapalniczek, lakierami do paznokei 1 zmywa-
czami do nich, rozpuszezalnikami do farb i lakierdw, benzyng oraz korektora-
mi do maszyn do pisania. Autorzy podkreslaja, 12 uzywanie substancji wzicw-
nych uniemozliwia dokladne okreslanic przyjmowanych dawek (inaczej jest
w przypadku klasyeznych” narkolykow, gdzie zwykle wie sig ile tabletek lub
cenfymetrow szesciennych konkretnego srodka zamierza si¢ przyjaé) - a to z
kolel zwicksza mozliwosé przedawkowania.

Przedstawiajac czvnniki ryzvka, wystapicnic ktorych powoduje, 1z miody
czlowick lokuje si¢ w grupic bardziej narazone| na uzywanie substancji lot-
nveh, autorzy nie wychodza w zasadzie poza czynniki wymieniane juz wielo-
krotnie w kontekseie zagrozenia narkomania. Znajdziemy tu wiee: niewydol-
ne wychowawezo rodziny, niski poziom wyksztalcenia wsrod jej czionkow,
wezesne wystapienie zaburzen zachowania, trudnosei szkolne, odrzucenie przez
orupe rdwiesniczg lub zwigzanie sie z grupa réwiednikdw uzywajacych sub-
stancji wziewnyeh, alienacjg oraz wezesny wick inicjacji w uzywaniu $rod-
kéw odurzajacych. Podkredlajg zarazem, iz szezegolnie wazne dla oszacowa-
nia czynnikdw ryzyka w kontekscie odurzania sig substancjami lotnymi sg
kwestic zwigzane z czynnikami socjodemograficznymi, wéréd kiorych na
szezeodlng uwage zastuguje niski status socjockonomiczny oraz wzrastanie w
rozbitych rodzinach. Te dwa czynniki wystgpowaly szezegolnie czesto w gru-
pie os0b uzywvajgeyeh substancii wzicwnych,

W kontekseie propenowanych sposobdw zmiany istnicjace) sytuacji, auto-
rzy podkreslaja, iz niec ma wigkszych szans na kontrolowanie produkeji lub
sprzedazy uzywanyeh w celach odurzania sie produktach. Ich mnogosc i po-
pularnosé na rynku powodujc, iz trudno sobie wyobrazi¢ jakakolwiek kontro-
te ich sprzedazy. by¢ moze poza (nieskutecznym zwykle w praktyce ) zaka-
zem sprzedawania ich ponizej okreslonego wicku nabywey:

Zawraca sie natomiast uwage na podstawowa dla profilaktyki role rodzin,
szkal 1 érodowisk lokalnych. Dlatego tez podstawy dla zapobiegania uzywa-
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nia $rodkdw wziewnych powinna byé kwestia dotarcia do rodzicow z dobrze
przygotowanymi materialami informacyjnymi, zawierajacymi zaréwno dane
o tym jak rozpoznac symptomy uzywania $rodkow wziewnych jak i doktadne
informacje o tym, gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy. Podobne dziatania
powinny dotyczy¢ szkot Tu jednak, oprécz podobnego jak u rodzicow ,,zesta-
wu informacji” dla nauczycieli wazne jest, by rowniez uczniowie byli poin-
formowani o skutkach uzywania substancji lotnyeh. Nie chodzi tu jedynie o
straszenie mlodych ludzi konsekwencjamt, proponuje si¢ tu rowniez rozwia-
zama pragmatyczne np. by mlodziez byfa poinformowana o tym co nalezy
robi¢, gdy wich obecnosci, skutkiem odurzania sie, ktos z rowiednikow straci
przytomnosé lub ulegnie wypadkowi. Zaleca sig zarazem poinformowanie mio-
dziezy o tym jak niebezpieczne jest uzywanie Srodkéw wziewnych na nabrze-
zach rzek, dachach doméw lub w poblizu ruchliwych ulic.

Materialy informacyjne, przeznaczone tak dla opiekunéw jak i mtodziezy i
dzieci poswigcone tym wlasnie zagadnieniom sy juz stosowane, Zostaty one
przygotowane przez agendy rzadowe oraz organizacje niezalezne. Znaczna
ich ilog¢ zostala juz rozdystrybuowana, czg$é po przettumaczeniu na jezyki
mniejszosci narodowych.

Szezesdlne znaczenie dla powodzenia programéw prewencyjnych autorzy
przywigzujy do roli $rodowiska lokalnego. Daje ono najwigksze szanse za-
rOWNo na w miarg precyzyjne oszacowanie rozpowszechnienia zjawiska oraz
wybranie najlepszych, w kontekscie potrzeb poszezegolnych spolecznosei,
sposobow dzialania. Szczegolnie istotna jest tu kwestia znalezienia kooperan-
tow do realizacji programow prewencyinych oraz sprawnej koordynacji podej-
mowanych dzialan. Perspektywa $rodowiska lokalnego daje réwniez szanse,
na zintensyfikowanie podejmowanych akcji tam, gdzie sytuacja jest szezegol-
nie zia i co wyraza si¢ okreslonymi wskaznikami socjodemograficznymi. Tak
wigc autorzy opracowania nie proponuja ,.specyficznych” technik prewencyj-
nych w kontekscie zjawiska odurzania sie substancjami wziewnymi. Zalecajg,
natomiast, jako szczegdlnie uzyteezng technike, starannie przygotowane kam-
panic informacyjne oraz intensyfikacje dzialan na poziomie $rodowisk lokal-
nych. W takiej kombinacji programow prewencyjnych upatruja szansg na od-
wrocenie zaangazowanych w zapobieganie odurzania si¢ srodkami wziewny-
mi, tym samym wyrazny jest jej walor praktyczny.
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