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Odbywajace sie co dwa [ata Kongresy ESBRA sg chyba najlepszymi w Eu-
ropie zjazdami o tematyce poswigconej neurobiologii 1 zagadnieniom klinicz-
nym zwigzanym z alkoholem. W 1995 r. gospodarzem Kongresu byt Uniwer-
sytet Hohenheim w Stuttgarcie. Wérdd kilkuset uczestnikow byta wigkszoéé
czotowych alkohologdw europejskich oraz kilku znanych badaczy z USA. W
czasie Kongresu zaprezentowano ok, 350 prac, gtdownie w formie plakatéw,
W przeciwienstwie do wielu innych zjazddw, zagadnienia z plakatow byly
dyskutowane na sesjach tematycznych. Badacze o najbardziej znaczacym do-
robku zostali zaproszeni do wygloszenia przegladu postepdw w waskich za-
gadnieniach.

Miedzy innymi takie przegladowe wyklady dotyczyly: rolt mechanizméw
GABA-ergicznych (E.R.Korpi), dopaminergicznych (G.Di Chiara), produk-
tow kondensacji amin biogennych (H.Rommelspacher), aminokwaséw pobu-
dzajgcych i kanatdw wapniowych (J.Littleton) w etiopatogenezie i feczeniu
uzaleznienia od alkoholu. W innej sesji przedstawiono szereg referatow doty-
czacych mechanizow toksycznego dzialania alkoholu. Byla tez wyklady po-
swiecone wplywowi alkoholu na trzustke.

W sesji dotyczace] leczenia alkoholizmu podsunquno dotychczasowc
dos$wiadczenia wynikajace z badan klinicznych. W Europie najbardziej zaa-
wansowane sg badania nad stosowaniem akamprozatu, QOprocz badan przed-
stawionych na poprzedzajacym Kongres specjalnym sympozjum, przedmio-
tem kilkunastu prac byt akamprozat. W kontrolowanych badaniach wielo-
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osrodkowych wykazano jego wyzsza niz placebo skutecznodc, Akamprozat
przediuzal dtugosc abstynencyi, a u osob, ktore jo przerwaly, zwigkszat liczbe
dni bez alkoholu w pordwnaniu z grupy przyimujacy placebo. Interesujace, ze
jedynie w badaniach brytyjskich akamprozat okazal sie nieskuteczny. Warto
sabie jednak zdawad sprawe ze stopnia uzytecznosei akamprozatu: roczng
abstynencje zdolalo zachowad jedynie 22% pacjentow, co jest, co prawda pra-
wie dwukrotnic wickszy wartoseia niz w przypadku placebo (12%), ale wyni-
ki sa dalckic od oczekiwann. '

Duze zainteresowanie budzi naltrekson, lek zarejestrowany w USA do le-
czenia alkoholizmu. Nie przedstawiano, co prawda, badan oryginalnych, a je-
dynie analizowano wyniki badan amerykanskich 1 dzielono sig swoimi spo-
strzezeniami. Wykazano niedociggnigeia metodologiczne dotychezasowych
badan (krotki okres obserwacji, ,naciqgane”™ kryteria zachowancj abstynencji
{ponize) S drinkow dziennie), dziclono si¢ uwagami o niskiej skutecznosci
nalirecksonu w badaniach wiasnych, Podkresélano niedocenianie anhedonii po-
wodowane] przez naltrekson,

7 jeszeze wicksza krytyka spotkaly si¢ inhibitory wychwytu serotoniny sto-
sowane w celach , przeciwalkoholowych”. Podkreslano ich mniejsza niz ocze-
kiwano skutecznosc, czeste objawy nicpozadane przy wyzszych dawkach. Z
drugiej strony méswiono zaréwno o braku przeslanek teoretycznych jak 1 do-
$wiadezen klinicznyeh co do doboru dawki tych lekéw jak i odpowiedniego
doboru pacjentow.

Inne interesujgee badanianp. z lekami dopaminergicznymi jak i atypowymi
neuroleptykami nie wyszly poza etap badan przedklinicznych, ale wydaja sie
lekami, z ktdérymi nalezy wigzac nadziejg.

W dyskusji panowalo dos¢ zgodne przekonanie, ze w najblizszym cza-
sie ,,leki przeciwalkoholowe” nie zrewolucjonizuja leczenia oséb uzalez-
nionych, ale moga by¢ cennym uzupeinieniem osob psychoterapeutyzowa-
nych i rehabilitowanych. Podobna zgoda dotyczyla koniecznosei bardzie;
precyzyinego doboru lekow dla konkretnyeh grup pacjentow (lub odwrot-
nie) oraz opracowania racjonalnych przeslanck do adekwatnego dawko-
wania tych lekdw,

[nna duza grupe stanowily doniesienia o tzw. markerach naduzywania alko-
holu. Z ilodei i tresci prezentowanych prac mozna wnosié o rosnacym znacze-
niu zastosowania markerow naduzywania alkoholu. W kilku pracach wykaza-
no nie tylko ich uzvtecznosé diagnostyczng, ale i znaczenie monitorowania
tych parametrow dla zwickszenia zdyscyplinowania pacjentow usifujgcych
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utrzymac abstynencje tub kontrolowaé picie. Najbardzie) popularnym marke-
rem jest obecnie oznaczanie CDT (carbohydrate-deficient transferrine). Obe-
cne prace koneentruja sig wokof opracowania uproszezonych, tanszych metod
jel oznaczania, oraz identyfikacji czynnikow niespecyfeznych wplywajacych
na podiwyzszenie poziomu CDT,

W Kongresie brala udziat 10-os0bowa delegaca polska, prezentujace kilka
budzacych zainteresowanie prac, Wyrazem tego bylo przyznanie nagrody p.
dr K. Iwinskiep i zespolowi z Zakladu Farmakologii [PiN za prace: ,,3-HT3
agonist in animal model of anxiety and ¢thanol preference”.

Za dawa lata gospodarzem VI Kongresu ESBRA bedzie Instytut Karolinski
w Sztokholmie.
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