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W dniach 9-11 maja w Slowenii odbylo sig spotkanic na temat metodologii,
problemdw i strategii programdw zapobicgania narkomanii na poziomie spo-
lecznosei lokalnych. Byl to czwarty (1 ostaini) z warsztatow na temat ograni-
czania popytu na substancje psychoaktywne przeprowadzonych wramach pro-
agramu PHARE ,,Walka 2 narkotykami”™. Zorganizowalo je hiszpanskie kon-
sorcjum ABS/INTERSALUS z Bareelony przy wspolpracy stowenskich spe-
cjalistdw. W warsziatach uczestniczyto 22 przedstawicieli 11 krajow Europy
Srodkowej i Wschodniej bioracych udzial w programie.

7 metodologicznego punkiu widzenia, w programic warsztatow znalazty
sie trzy rodzaje aktywnosei:

1. Wyklady prezentowane w czasie sesji plenarych;

2. Dyskusje s malych grupach nad szezegotowymi zagadnieniami zwigza-
nymi z profilaktyka uzaleinien;

3. Prezentacja materialow edukacynych i programow opracowanych w rgz-
nych oérodkach.

Wyklady

Wyklady dawaly ogdlne wyobrazenie o tym jak zlozonym zjmviskiem jest
profilakiyka uzaleznien na poziomie srodowisk lokalnych. Podstawa sukeesu,
przy prowadzeniutak wieloplaszezyznowe] dziatalnosct, jest oczywiscie spraw-
na koordynacja podejmowanyeh dzialan. Chodzi zarowno o koordynacje na
poziomie ogdlnokrajowvm (prowadzenie na poziomie lokalnym dziatan zgod-
nych z ogéing politvka panstwa wobee srodkow uzalezniajgeyeh), jak i koor-
dyvnacice deeyzii podejmowanvch przez rézne grupy zaangazowane w realiza-
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cje programu Srodowiskowego. Mimo postepujace) decentralizacii krajow

Europy Srodkowej i Wschodniej istnienie migdzyresortowej struktury koor-

dynacyjnej ds narkomanii ma ogromne znaczenie praktyczne (inicjowanie

nowych kierunkow dzialan, transmisja nowoczesnych koncepejt) t symboliczne

(wskazuje, ze kwestia narkomanii lokuje sie wsrdd priorytetow panstwa).

Lokalne programy srodowiskowe mogg by¢ prowadzone na poziomie pro-

filaktyki pierwotnej, wtorne), ograniczania szkéd (harm reduction) lub profi-

laktyki trzeciorzedowe] (leczenia i rehabilitacji). Wérad zasadniczych strate-

git dzialania da si¢ wyrdznié kilka podejsé, ktorych celem jest spowodowanie

zimian:

- wwiedzy, postawach, intencjach fub umiejetnodciach oséb objetych pro-
gramem,

- wdostepnosci srodkdw psychoaktywnych,

- wdrodowisku z uwzglednieniem kontekstu spolecznego 1 kulturalnego,
w jakim srodki uzalezniajace mogg by¢ przyjmowane,

Zagadnicnia szezegolowe

Praca w malych grupach obejmowala kwestie bardzicj szezegdtowe i odwo-
tywata si¢ do doswiadczen 1 relleks)i wszystkich uczestnikow.

Jeden z tematow dotyczyt pracy z miejszodciami i grupami wysokiego ry-
zyvka. W dyskusji podnoszono, wystepujaeq na calym $wiecie, tendencje do
przejaskrawiania patologii wérod mniejszosci etnicznych i subkultur funkcjo-
nujacych na peryferiach struktury spoleczne] a zwlaszeza do oskarzania ich o
alkoholizm i rozsiewanie narkomanii. Specjalne programy skierowane na te
grupy poglgbié moga proces ich negatywnej stygmatyzacji. Dlatego tez, kwe-
stia mniejszosci powinna by¢ uwzgledniana w programach obejmujacych calg
spolecznoscé a nie tylko jej margines. Przedstawiciele mnigjszosci powinni
by¢ wlaczani do programow juz na etapie ich konstruowania. Ich udzial moze
zwigkszyd potencjal intelektualny programu i jego atrakeyjnosé kulturowa.
Nicbezpieczenstwo stygmatyzacii i dalszej marginalizacji pojawia sig takze
przy programach dla tzw. grup ryzyka. Ograniczy¢ je mozna poprzez przesu-
nigcie akcentow z osdb nalezacych do tych grup na zachowania ryzykowne
nie tylko na poziomic retoryki ale takze w konkretnych dzialaniach prewen-
cyjnych.

Innym zagadnieniem dyskutowanym w grupach byla identyfikacja potrzeb
danego srodowiska, ustalanic celdw pracy profilaktycznej i ewaluacja progra-
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mow lokalnych. Oszacowanie potrzeb, bedgce podstawa wszystkich daiszych
dzialan, moze by¢ przeprowadzone na podstawie badan ankietowych, wywia-
dow i dyskusji z osobami zainteresowanymi problematyka uzaleznien. Wska-
zane jest objecie badaniami jak najbardzie) zrdéznicowanych grup 1 systema-
tyczne aktualizowanie danych. Ciekawy projekt przedstawit Jaap Jamin z Cen-
trum Jellinka w Amsterdamie. W ramach projektu ,,Antena” zbierajq oni in-
formacje na temat biezacych zmian na rynku narkotykowym przeprowadzajac
regularnie wywiady nie tylko ze specjalistami ds narkomanti (lekarzami, poli-
cja, pracownikami socjalnymt ) ale takze z ludZmi majacymi mozliwos¢ bez-
posredniego obserwowania narkomanii w spolecznosci (np. barmani, kelne-
rzy, fryzjerzy, dozorcy).

Wiekszoseé uczestnikow opowiadala si¢ za demokratyeznym podejmowa-
niem decyzji co do wyboru celéw programu. Postulowane bylo whaczenie do
tego procesu nie tylko zespolu kierowniczego programu, ale takze lokalnych
autorytetow i przyszlych realizatordw dzialan. Cele programu lokalnego mu-
sza by¢ realne, akeeptowalne i dajace sic zmicrzyc.

W ewaluac)i programu wyodrgbniono trzy clementy: ewaluacje procesu,
ewaluacje wynikow bezposrednich 1 oceng wplywu programu na srodowisko.

Trzecim tematem do pracy w grupach byl konflikt intereséw roéznych
grup zaangazowanych w pracg srodowiskowyg. Okazalo sie, ze chociaz
wszyscy: politycy, micszkancy, lekarze, policjanci, nauczyciele, mtodziez,
itp., mowig o ograniczeniu problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow
uzalezniajacych, to rozumiejy ten problem zupelnie inaczej. Inne sy ich
oczekiwania, inne rozumicnie priorytetow, a przede wszystkim kogo inne-
g0 ezynig odpowiedzialnym za zaistniala sytuacje i z innej strony oczeku-
ja jej rozwigzania.

W dyskusji wyrozniono trzy pluszezyzny konfliktow:

- konflikty ,aktoréw” (autordw, realizatordw, sponsorow, ludzi objetych
programem),

- konflikty podejse,

- konflikty w ramach procesu realizacji programu.

Programy sredowiskowe prowadzi¢ mogq do konfliktéw micdzy wszy-
stkimi aktorami grajagcymi w nich jakby role. Obok konfliktéw | imma-
nentnych” (narkomani-dealerzy,dealerzy- policjanci), czgsto tli sie kon-
flikt miedzy politykami lub sponsorami a profesjonalistami. Ci pierwsi, sa
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nastawieni na szybkie efekiy programu, podezas gdy drudzy - na bardziej
korzystne rozwiazania dlugolalowe. Wyjatkowo destrukeyjne sq takze kon-
likty miedzy przedstawicielami tozmaitych profesji: lekarzami réznych
specjalnoscl, lekarzami-praktykamr a specjalistami w dziedzinie profilak-
tyki, profesjonalistami a dzialaczami spolecznymi. Potencjalnie konflik-
torodne sa takze relacje dziennikarzy, ktore nic zawsze sq rzetelne i do-
kladne.

W ramach konfliktéw podejéc, mozna wyrdznié konflikly miedzy prewen-
cjq pierwszorzedowa 1 widrng, migdzy zapobieganiem a feczeniem, miedzy
prewencja a represji. Ostatnice lata wprowadzily na rynek idei, podejscie okre-
slane jako ograniczanic szkdd (harm reduction). Jest ono w wiclu srodowi-
skach prolesjonalistow i dziataczy bardzie) postrzegane w kategoriach rywali-
zacyinych niz komplementarnych. Nie od rzeczy jest wymienienie w tym kon-
teksceie konfliktow ideologicznych miedzy legalizacjy 1 prohibicia oraz mie-
dzy integracja a marginalizacya, ktore od dziesigeioleel towarzysza polityce
spoleczne).

Wprowadzanic programu obfituje w niemal codzienne kenflikty: o priory-
tety programu, o srodki, ktérych zwykle bywa za malo w stosunku do potrzeb,
o dorazne i dtugofalowe efekty programu. Polem konflikiow moze byé takze
ewaluacja (np. jaka powinna by¢ proporcja $rodkdw przeznaczonych na dzia-
tania profilaktyezne, a jaka na ewaluacje programu).

Materialy edukacyjne i programy profilakfyczne

Bardzo cickawym punktem programu warsztatu byla prezentacja mate-
rialow edukacyjnych i o$wiatowych opracowanych w roznyceh krajach, Mie-
Hdmy okazje obejrzed dunskic ulotki zawicrajace informacje o poszcze-
udlnveh srodkach vzalezniajgeyeh, polskie plakaty z programu ,,Odlot”,
hiszpanski [1lm video méwiacy o tym jak z punktu widzenia spolecznoscei
lokalnej mozna sobic poradzi¢ z problemem narkotykow oraz, réwnicz
hiszpanski, album z naklejkami pomocny przy edukacji zdrowotnej. Do-
wiedziclismy sig¢ ¢z, jak grajac w cod przypominajacego ,Monopol” moz-
na zachegei¢ dziect do dyskusji na tematy zwigzane z promocjy zdrowia
{wloska gra ,,Giacopolis™) i jak rozwigzac problem nicletnich widezacych
sie nocami po ulicach wiclkich miast (Wegrzy proponujq im pingponga o
polnocy), oraz jak to sig robi w Slowenii czyli jakie dzialania podejmuja
nasi gospodarze w swoich $rodowiskach lokalnych.
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PODSUMOWANIE

Warsztaty oceniane byly przez uczestnikow w krotkim kwestionariuszu
ewaluacyjnym. Uzyskaly generalnic wysoky oceng. Na podkresienie zastugu-
je zwlaszeza ewolucja metodologii zajeé dydaktycznych oreanizowanych w
ramach programu PHARE dla krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej. Po-
czatkowo dominowaly w nich wyklady specjalistéw zachodnich, po ktorych
nierzadko brakowalo czasu na Jakgkolwiek dyskusje. Podezas warszlatu w
Stowenti zdecydowanic prezewazaly juz zajecia w grupach umozliwiajace
wymiane do$wviadezen 11ch kumulacja. Réwnicez w czasie sesji plenarnych,
najcenniejszy rzeczy byla mozliwoesc konlrontac)i dodwiadezen roznych kra-
jow curopejskich oraz dyskusja nad nimi, a nie same wyklady, Wyklady i
warsztaty prowadzone byly przez specjalistow z Hiszpanii, Holandii, Polski,
Wegier 1 Whoch a nie jak w czasice pienvszych szkolen PHARE, stéwnie przez
specjalistow z krajow Unii Europejskie.

Ewolugja warszlatow, prowadzonych w ramach programu ograniczania
popytu, odzwiercicdla, jak si¢ wydaje, stopniowe zmiany zachodzace w filo-
zolii catego programu PHARE, ktory 2 paternalistycznego, staje sig progra-
mem cotaz bardzic) partnerskim.
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