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Badania mlodziezy szkolne] w zakresie uzywania substancji psychoak-
tywnych majg w Polsce diuga historig. NajwczeSnie), bo w poczatkach tego
stulecia zaczeto badad konsumpejg alkoholu. Pierwsze badania nad rozpo-
wszechnieniem innych srodkow podjeto w okresie miedzywojennym. Po-
wrécono do tej problematyki w polowie lat 70-tych w czasie pierwszej fali
mlodziezowe] narkomanii, ktora przesz 1 a przez Polske w tym samym cza-
sie 1 w podobny sposob jak przez wiekszoscé krajow europejskich [3,10].
Zagrozema dla zdrowia zwigzane z paleniem tytoniu uznano za problem
spoleczny dopiero w poczgtkach lat 90-tych.

Prezentowany tekst zawiera omowienie wynikow badania ankietowego
przeprowadzonego na poczatku 1994 roku, ktérym objeto probg reprezen-
tatywng mlodziezy szkot ponadpodstawowych wojewoddztwa wroctawskie-
go (tabela 1). Rozpowszechnienie uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych badano przy uzyciu kwestionariusza, ktorego wzor za-
czerpnigto z materiatdw WHO [1]. Kwestionariusz wypelniany byt audy-
toryjnie w klasach szkolnych. Przy doborze proby, jednostkq losowania
byta klasa szkolna,

W Polsce w latach 1991-94 przeprowadzono szes¢ badan szkolnych zbli-
zong metoda. Trendy biezace w konsumpeji starano si¢ odezytac ze wzgle-
dnie porownywalych badan przeprowadzonych w ostatnim okresie.

W artykule prezentujemy wyniki naszego badania w odniesieniu do
rozpowszechnienia uzywania poszczegdlnych substancji oraz staramy
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sig przedstawic trendy dla lat dziewigédziesiatych wynikajace z innych
badan.

Alkohol

W nasze] ankiecie pytano osobno o ostatnig okazje picia piwa, wina i wdd-
ki. Tych, ktorzy pili te napoje w eiggu ostatnich 30 dni dodatkowo pytano o to,
ile razy to sie zdarzylo w tym okresie oraz jakie ilosci kazdego z tych trunkdw
wypijali, przecigtnie, przy jednej okazji.

Ogdlnie rzecz ujmujae smak alkoholu zna 95% ucznidw, a w ciqgu ostatnich 12
miesiecy co najmniej jedna prabe z alkohalem ujawnilo 91% badanych. Podobny
poziam rozpowszechnienia uzywania atkoholu wystepuje w populacji pelnolet-
nich mieszkancdw naszego kraju [4]. W okresic ostatnich 12 miesigey poprzedza-
Jacyeh badanie najbardzic] rozpowszechnione wsrdd uczniow bylo picie piwa (80%)
i wina {77%), nieco mniej wodki (62%). W cigqgu ostatnich trzech dni przed bada-
niem piwo pilo 14% uczniow, wino 7%, a widke 8%.

W skali miesigea rozpowszechnienie picia piwa, jak réwniez wina siega
50% ucznidw, wodke pije nieco mniej - 45%. Wsrod tych, ktorzy pili te napo-
je weigqgu ostatnich 30 dni, czeste picic piwa bylo bardziej rozpowszechnione
niz czeste picie wina lub wadki. Cztery i wigce] razy pito piwo 35% konsu-
mentdw tego napoju; wino

- 12% konsumentow, a waodke 15% konsumentow,

Rozklad przecigtnego spozycia jednorazowego piwa, wina 1 wodki w okre-
sie ostatnich 30 dmi ujawnia dosé 1stotne roznice we wzorach picia tych napo-
jow (Tabela 4), Prég nietrzezwosci przekracza Konsumujac jednorazowo 3-4
drinki 32% konsumentow piwa, 24% konsumentéw wina i az 60% konsu-
mentow wodki,

W éwictle tych analiz wylaniajq sie trzy odmienne wzory picia kazdego z
trzech napojow. Wsrod tych, ktdrzy pija pivwo dominuje wzdr ,,czgsto i mato™
wirod konsumentow wina wzor rzadko 1 malo” oraz wiérdd konsumentdw
wodki ,,rzadko 1 duzo”. Jak mozna zauwazy¢, w podobny sposob przebiega
konsumpceja piwa, wina i wadki wsrad doroslych. {10,5[.

Dla wickszej prostoty opisu, w przedstawionym cbrazie pominiete zosta-
ly roznice zwiazane z pleig 1 wiekiem. Warte jednak zaznaczyé, ze rozpo-
wszechnienie picia piwa 1 wodki jest wyraznie wyzsze wirdd chlopedw niz
wirdd dzicwezal, a rozpowszechnienie wina podobne, a nawet trochg wy-
zsze wsrdd dziewezgt. Poziom rozpowszechnienia wiaze si¢ takze z wie-
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kiem: jest ono najnzsze wsrod najmtodszych, a najwyzsze wéréd najstar-
szych {Tabele 5). Podobna zaleznos¢ wigze ptec i wick 2 czgstoseig picia i
wielkoscig jednorazowej konsumpcji. W sumie jednak w poszczegolnych
kategortach wyroznionych ze wzgledu na plec i wick wzory picia piwa, wina
i wodki przybierajg zblizong postaé.

Biezgce trendy

Badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Publicznej (CBOS)
w 19921 1994 roku na ogolnopolskicj probic uczniow najstarszych klas szkot
ponadpodstawowych ujawnily spadek proporeji tych uczniow, ktérzy nie pili
W clggu ostatnicgo miesiaca piwa, z 47% do 40% i wodki z 69% do 53%, a
wzrost proporeji tych, ktorzy pili 2 razy 1 czescle] w miesigeu: piwo z 28% do
46%, wino z 16% do 23% 1waodki 2 12% do 27% [2].

Badania powtarzane na tej samej populacyi uczniow w wieku 15 lat jednej z
dzielnte Warszawy w 1984, 1988 1 1992 1. wykazaly wzrost proporcji pijacych
piwo w okresie ostatnich 15 dni przed badaniem. Odpowiednie odsetki dla tych
trzech latwynosity: wérod chlopedw - [4%, 21% 140: 1 wirod dziewcezgt 7%, 9%
i 27% (Wolniewicz [992). Réwnicz inne badania [11,13] wskazuja na rosnacy
trend spozycia alkoholu wérdd mlodziezy szkol ponadpodstawowych.

Tyton

Na blok pytan dotyczagcych palenia tytoniu skladaly sie pytania o ostatnie
dodwiadezenia z ta substaneiy oraz dla ucznidw, kidrzy palili w czasie ostat-
nich 30 dni przed badaniem o rozmiary konsumpcji tyloniu w tym czasie.

Inicjacje w zakresice palenia tytoniu przeszto 60% ucznidw. W ciagu ostat-
nich 12 miesigcy papierosy palil o 46 %, a w ciggu ostatniego tygodnia - 30%.
W grupie osob, ktore palily w czasic ostatniego miesiaca 6% wypalalo §rednio
10 Tub wigee) papierosow dziennie.

Palenie papicrosow jest istotnie bardzicj rozpowszechnione wérdd chlop-
cow niz dziewezgt. Rozpowszechnienic palenia wyraznic zwigksza si¢ wraz z
wiekiem ucznidw, tak wsrdd chlopeow jak 1 wsrod dzicwezat (tabela 5).

Biezgey trend
Palenie papierosow zostato dostrzezone jako jedno z wigkszych zagrozen
dla zdrowla populacji dopicro w poczatkach lat 90-tych. Od tego tez czasu
nastgpilo zwigkszone zainteresowanie badaczy tym problemem.
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Badania dwoch osrodkow ujawnily edmienne trendy. Badania CBOS [2]
wykazaly w latach 1992-94 wzrost ,,regularnych palaczy™ wérdd ucznidow
ostatnich klas szkol ponadpodstawowych z 23% do 27%. Badania Osrodka
Badania Opinit Publicznej (OBOP) przeprowadzone w latach 1992, 1993 i
1994 na prébie losowej mieszkancdw Polski od 16 roku zycia wzwyz suge-
rujg inng tendencje. W grupic regularnych palaczy wéréd miodziezy w wie-
ku 16-19 lat odsetki regularnych palaczy spadaly z 18% w 1992r. do 14% w
1993 1 do 13% w 1994,

Warto dodac, ze lokalne badania uczniow szkol podstawowych [8,13] wska-
zuja na znaczne rozpowszechnienie palenia papierosdw wsréd mlodziezy w
wieku |1 -15 lat,

POZOSTALE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Pozostale 'subsmnc_ic psychoaklywne objete badaniem to substancje niele-
galne (opiaty domowego wyrobu, heroina, kokaina, halucynogeny, amfetami-
na, marihuana) oraz leki uspokajapace i nasenne a takze substancje wzicwne.,
W ankiecie, w odnicsieniu do kazdej z tyeh substancji pytali$my o to, czy
respondent uzywal jej kiedykolwiek, kiedy robil to po raz ostatni oraz jesli
zdarzylo sie to w exzasic ostatnich 30 dni przed badaniem, 1o ile razy. Ponadio
w przypadku bardziej rozpowszechnionych srodkdw pytalismy o okoliczno-
$ci brania (miejsce, towarzystwo) oraz o ich dostepnosc.

Jak wskazujy dane (Tabela | 1 2) z pozostalych substanc)i psychoaktyw-
nych o znaczacym rozpowszechnieniu mowi¢ mozna tylko w odniesieniu do
marihuany, lekéw uspokajajacych 1 nasennych oraz substanc)i wziewnych.
Ujawnione w badaniu rozpowszechnienie uzywania halucynogenow, amfeta-
miny, opiatéw i kokainy jest tak znikome, ze miesci si¢ w granicach bledu
statystycznego.

Marihuana

Co najmniej raz w zyciu palilo marthuane 15% ucznidw, podobny odsetek
uczniow potwierdzil uzywanie tego §rodka w ezasic ostanich 12 miesigey przed
badaniem 14%.

Co najmnigj raz w czasic ostatnich 30 dni przed badaniem palito marihuang
6% badanych. Wsrdd nich, 43% zrobilo to | raz, 33% - 2-3 razy, a 24% palito
co najmniej 4 razy. Na ogdl wszystkie ,,ostatnie” proby z marihuana (97%)
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odbywaty sie w towarzystwie rowiesnikow. Najezesdeie] miaty one miejsce na
ulicy tub podwdrzu - 27% przypadkow ,ostatniej okazji”, w kiubie i dyskote-
ce 21%, w domu wlasnym lub znajomych 19%, znacznie rzadziej na terenie
szkoly - 9%, lub ,,melinie” - 3%.

Jedna trzecia ogodlu badane) mlodziezy nie widzi wigkszych trudnoser w
zdobyciv marihuany. Z propozycja kupna lub darmowego przyjecia spotkalo
sie 17% ogdlu badanych, a 9% otrzymalo taky propozycje w ciggu ostatnich
30 dni od daty badania. Osobay oferujacq najezesdeic) byt , ktos znajomy™ - 83%,
rzadziej ,,ktos nicznajomy™ - 12% i najrzadziej dealer - 5%.

Na pytanie skad pochodzila marihuana palona w trakeie ,,ostatniej okazji”
wickszos¢ - 75% odpowiedziala, ze otrzymala za darme, a 25% ze kupili.

Na podstawie danych odnoszacych si¢ do ostatnich 12 miesigey przed ba-
daniem, rozpowszechnicenie palenia marihuany jawi sie jako prawie dwukrot-
nie wyzsze wérod chlopedw (18%) niz wsrod dziewezat (10%). Poziom roz-
powszechnienia ros$nie wraz z wiekiem ucznidow, tak wiréd chlopcow jak i
dziewczat (tabela 3). Wérdd 15-latkéw co najmniej raz w tym czasie palito
marihuang 12% chlopeow 1 5% dziewcezat, a w grupie obejmujgeej 18-latkow
i starszych, proporeje te sq dwukrotnie wyzsze 21% i 12%.

Leki uspokajajace i nasenne

Jak wynika z naszych badan, co napmniej raz w zyciu leki uspokajajace i
nasenne bez zalecenia lekarza przyjelo 12% ucznidw, a co najmniej raz w
miesigeu - 4%.

Wérdd bioracych te srodki w okresie ostatnich 30 dni 45% przyjeto 1 raz,
35% 2-3 razy, a 4 razy 1 wicee] - 20%. Zdecydowana wigkszos¢ - w trakeie
ostatniej okazji - brala ,prgulki” samotnie (85%). Przyjmowanie lekow uspo-
kajajacych i nasennych bez zalecen Iekarza odbywlo sie najczedciej we wia-
snym domu - 84%,

Latwy dostgp do lekow uspokajajaeych i nasennych deklaruje 61% badanej
miodziezy. Ci, ktorzy brali te srodki najezesdeic] otrzymywali je od swoich ro-
dzicow - 55% przypadkow ,ostatnie) okazji” lub otrzymywali je od znajomych
- 15% przypadkow, a tylko 30% weszlo w ich posiadanie w drodze kupna.

Rozpowszechnienic uzywania tych fekow w ezasie ostatnich 12 miesiecy przed
badantem jest ponad tzykrotnie wyzsze wsrdd dziewezal (13%) niz wérod Chlop'—
cow (4%%). Poziom rozpowszechnienia ro$nie wraz z wiekiem, ale tylko wsrod
dziewezat - od 13% wsérdd najmlodszych do 21% wérdd najstarszych (tabela 5).
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Srodki wziewne

Co najmnie raz w zyciu odurzato si¢ srodkami wziewnymi 5% ucznidow, a
co najmniej raz w miesiacu - 1%.

Kleje™ wacha dwukrotnic wyzszy odsetek chilopeow (6%) niz dziewezat
(39%). Najwyzszy poziom rozpowszechnienia notowany jest wsrad uczniow
najmlodszych, a najnizszy wsrdd najstarszych.

Rozpowszechnienie uzywania substanci wziewnych utrzymuje si¢ na podob-
nie niskim i stalym poziomie od poczatkdw lat osiemdziesiatych.

Bieiqee trendy

Wspomniane juz dwukrotnie badania CBOS ujawnily w latach 1992-94
wzrost odsetka ,,uzywajacych narkotykow, srodkow odurzajacych w ciggu
ostatniego roku” z 5 % do 10 %. Raport z badan mdéwi dosé ogolnie, ze: ,,Ci
ktorzy zazywali narkotyki najezescie) przyznajq si¢ do palenia marihuany™.

Porawnywalne badania szkolne z lat dziewieédziesiatych wskazywalyby na
ustabilizowany poziom rozpowszcchnienia wérdd mlodziezy do lat 15, lekko
rosnaey trend wérdd uczniow powyzej 16 roku zycia i wyrazny wzrost uzywa-
nia wsrod studentow szkol wyzszyeh,

Badania studentdw szkol wyzszych Warszawy [12,14] wskazujg na dwu-
krotny wzrost odsetka studentdow, ktdrzy co najmniej raz w zyciu palili mari-
huang z 28% do 54%.

Palenie marihuany ma wyraznic okazjonalny charakter i odbywa sig glow-
nie w trakeic spotkan towarzyskich i zabawy. Odsetki regularmnych palaczy nie
przekraczaja progu 2%.

Podobnie wysoki poziom rozpowszechnienia wsrad uczennic 1 studentek
uzywania lckow uspokajajacych 1 nasennych jak w naszym badaniu ujawniaty
inne badania szkolne [11,14]. Jak mozna sadzi¢ dziewczeta biorgee leki uspa-
kajajace czerpig wzor ze swoich matek. Badania na populacji deroslych [6]
wskazuja na naduzywanie lekow z tej grupy jako problem przede wszystkim
kobiet po czterdzicstee.

PODSUMOWANIE

W okresie powojennym przeprowadzono w Polsce kilkadziesiat badan wéréd
mlodziezy szkolnej skoncentrowanych na uzywaniu substancji psychoaktywnych.
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Badania z lat dziewigcédziesigtych na ogol ujawnialy podobng skale zjawi-
ska tak w odnicsieniu do alkoholu jak 1 pozostalych substancji.

Badanic uczniow szkél ponadpodstawowych wojewodztwa wroctawskie-
go, jak wiele innych badan, wskazujc na alkohol jako ,,pierwszy” i tyton jako
Ldrugi” co do rozpowszechnienia wsrdd sybstaneji psychoaktywnych uzywa-
nych przez mlodziez.

Badania z lat dziewigédziesiatych rejestrujg juz dos¢ wysoki poziom rozpo-
wszechnienia marihuany oraz Srodkow uspokajajaeych i nasennych.

Rozpowszechnienic uzywania substaneji wziewnych jest niewielkie 1 utrzy-
muje sie na mniej wigeej stalym poziomie.

Badania nie potwierdzaja alarmistycznych doniesien prasowych o masowym
braniu amfetaminy. Jest ona bardziej popularna wérod studentdw szkot wyzszych.

Okreslenie trenddw natrafia na barierg porownywalnosci. Roznice w doborze
prob badawezych i sposobach pytania o uzywanie roznych substancji ograniczaja
pole pordwnan glownie do badan powlarzanych przez tego samego autora.

Dlatego z duzy ostroznoseiy nalezy podehodzi¢ do zarysowanych w tym opra-
cowaniu trenddw w zakresie uzywania roznych substanci psychoaktywnych.

Tabela |
Charakterystyka proby badaweze] woj. wroctawskicgo

Wiclkod¢ proby 3370 Ple¢ mgska 40% Wick do 15 18%
zenska 54% 16 28%
17 27%

18 1 posw. 27%

Tabela 2
Uzywajacy poszczegolnyeh substane)i psychoaktywnych kiedykolwiek
- odsetki badanych

Substancji Ogolem Plec Wick

M K 15 1o |7 18
Tyton 60 66 53 48 58 04 67
Piwo B8 93 84 §2 88 89 92
Wino 87 86 38 77 85 89 3
Wadka o7 76 60 47 60 72 83
Marihuana 15.3 198 1106 95 138 170 195
Amfetaming 11 e 12 0.6 1.2 1 1.2
Halucynogeny 2.6 33 2.1 2.5 28 20 3.0

109



Amoni Zicluiski, Taouse Sicroshowski

Substancja Ogdlem Plec Wick
M K 15 16 17 18
Leki vspokaja-  11.5 37 16.3 9.4 12 112 136

jace i nasenne

Subst. wzicwne 4.6 6.4 31 5.0 54 42 34
LWKompot” 0.5 0.6 04 02 a4 03 1.0
Heroimna 03 0.4 0.2 - (+4 - 0.6
Kokaina 0.3 0.6 0.1 0.5 0.3 0.1 0.4

Tabela 3 ‘
Uzywajacy poszezegolnych substancji psychoaktywnych w ezasie ostatnich
12 miesiccy poprzedzajacych badanie - odsetki badanych

Substancja Ogdlem Ple¢ Wick

BG 15 16 17 18
Tyton 45 49 3 i3 43 48 54
Piwa 80 &7 3 72 79 81 83
Wino 77 75 80 68 75 80 84
Wodka 62 72 34 41 RI¢ 68 79
Marthuana 14 I8 10 8 13 L3 16
Leki uspok.
i nasenne 9 13 7 J 8 10
Subst. wziewne 2 3 2 3 3 2 |

Tabela 4
Konsumenci poszezegdlnych typow napojow alkoholowych wedlug Sre-
dniej konsumpcji przy jednej okazji - odsetki badanych wsrod pijacych dany
napdj w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Plawva 25¢l 50 ¢l 100 ¢l 130 el 200 cliwigee]
36 (%] 33 {%1 I() 4 (4] 7 Y 4] ()0 n

Wina Lit el 20 ¢l 35cl Tl ponad 70 cl
43 % 33 % (3% T % 4%

Wodka 25¢l Sl 10 ¢l 25 ¢l ponad 25 ¢l
22 % 18 %

17 % 25 % 18%
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Tabela 5

Uzywajacy poszezegdlnych substancii psychoaktywnych w czasie ostatnich
12 miesigey poprzedzajgeyeh badanie wedlug pici t wieku

- odsetki badanych

Wick PIWO
Chlopey Dziewezeta
do 15 79 67
16 g5 74
17 90 74
L8 i powyie| 92 79
WINO
Chlopey Dzicwezgta
do IS 07 08
16 76 75
17 75 84
181 powyze] 78 920
WODKA
Chlopey Dziewczeta
do 15 48 34
16 60 47
17 80 S8
1Bt powyie) 85 73
TYTON
Chlapey Dziewezela
do 15 34 32
16 48 39
17 52 435
1§ 1 posvyze] 55 33
MARIITUANA
Chlopey Dzicwezeta
do IS 2 5
16 18 9
17 (8 i3
181 powyze] 21 12
LEKTUSPOKATAIACE | NASENNE
Chiopey Dzicwezeta
do 15 4 I'
16 B (2
17 3 13
181 powyize] 4 15
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Antoni Ziclinski, Janusz Sicrostowvski
Prevelence of psychoactive substanee use among students of schools the primary level

Summary

In Poland, there were conducted several fens of studies covering schools
and focusing on drugs. The studies conducted in the nineties, generally, reve-
aled similar scope of'the phenomenon, regarding both, alcohol and other drugs.

Studies covering students ol postprimary schools in Wroclaw region, as
well as many other ones suggest alcohol and tobacco as the drugs most popu-
lar among adolescents.

The studies of the nineties recorded relatively high level of use of marihua-
na, sedatives and sleeping pills. The use of «glues 1s fimited and remains at
unchanged level. The studies do not conlirm alarming press reports on the
massive use of amphetamine. Amphetamine 15 more popular among universi-
ty students.

The attempt to define trends, meets the barrier of comparability. The diffe-
rences regarding selected population, sampling methods and formulation of
questions about drugs, limits comparison arcas to studies reproduced by the
same author. It s probably the samie, in other countries. Assumptions regar-
ding trends, based on two or three subsequent studies are risky. Such reserva-
tion should be also applied to the trends regarding tobacco smoking, drinking
and use ol other drugs by adolescents, sketched in this paper.

Key words: prevalence, drug use, teanagers.
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