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Jestem przekonany, ze wickszos¢ 0s0b zajmujacych si¢ problematyka uza-
leznien zapewne pamigta wydang w 1992 roku przez Instytut Psychiatrii i Neuo-
rologii oraz komisje Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznien
Fundacji im. Stefana Batorego ksiazke Stefanii Brown pt. ,,Leczenie alkoholi-
kow. Rozwojowy model powrotu do zdrowia”. Ksiazka ta oraz przeprowa-
dzone przez Stefanie Brown podczas wizyty w Polsce w 1991 roku wyklady,
pozwolily wielu osobom zrozumieé, ze powrot alkoholika do zdrowia jest pro-
cesem diugotrwatym 1 wymagajacym odmiennego podejscia terapeutycznego
na roznych jego etapach. Dla wielu 0s6b stalo sig jednoczesnie bardziej jasne,
ze alkoholizm to nie tylko choroba dotknietej nim jednostki, ale réwniez po-
wazne zaburzenia emocjonalne u bliskich alkoholika, a szczegdlnie u jego naj-
blizszej rodziny tj. dzieci i wspétmalzonkow.

W ostatnich tygodniach wydana zostala przez Instytut Psychtatrii i Neurolo-
gii w Warszawie, kolejna ksiazka Stefanii Brown, zatytulowana ,,Bezpieczne
przejécie”. Jest ona doskonatym uzupelnieniem poprzedniej. Tym razem, nie-
jako kontynuujac swoje poprzednie rozwazania, Autorka przedstawita proble-
my wynikajace z wychowywania sig¢ w rodzinie z problemem alkoholowym,
sposoby radzenia sobie z tymi problemami oraz dynamike procesu zdrowienia
obserwowang u dzieci alkoholikéw. Wszystko - na bazie opracowanego przez
siebie, rozwojowego modelu powrotu do zdrowia oraz wilasnych doswiadczen
zardwno jako dziecka pochodzacego, jak sama pisze, z rodziny ,,z problemem
alkoholowym” jak i profesjonalistki' zajmujacej sie od pietnastu lat prowa-
dzeniem grup terapeutycznych dla doroslych dzieci alkoholikéw.,
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Problemem traumatyzujacego wptywu alkoholizmu rodzicéw na rozwdj i
pozme)sze funkcjonowanie w zyciu ich dzieci zaczeto interesowaé sie powaznie]
w poczatkach lat 60-tych. Pojawily sig wowczas pierwsze artykuty naukowe i
raporty z badafi na ten temat. Od tamtego czasu ukazalo sie wiele zagranicznych
opracowan i ksiazek poswigconych tej problematyce. Sa takze, jak na razie nie-
liczne, polskojezyczne pozycje przyblizajace ten temat?.

Przed przedstawieniem najwazniejszych zagadnien poruszonych wrecenzo-
wanej ksiazee, cheialbym podzielié si¢ osobista refleksja dotyczaca mojego
zetkniecia sie z omawiang w niej problematyka. Nigdy nie miatlem watpliwo-
éci co do tego, ze alkoholizm rodzicow odbija sie niekorzystnie na ich dzie-
ciach. Nie zdawalem sobie jednak sprawy z tego jak glebokie moga to byé
urazy. Stad tez doskonale pamietam swéj pierwszy kontakt z liczgeq kilkadzie-
siat 0s0b grupg dorostych dzieci alkoholikow. Miato to miejsce w 1986 roku,
podeczas pobytu w Stanach Zjednoczonych, kiedy to uczestniczylem wmityngu
ACoA (Adult Children of Alcoholics czyli Dorostych Dzieci Alkoholikow -
DDA) tj. wspélnoty samopomocowej, ktéra powstala w Stanach Zjednoczo-
nych w pierwszej polowie lat 80-tych i ktdra pracuje w oparciu o Program Dwu-
nastu Krokéw (adaptacja Programu Dwunastu KrokéwAnonimowych Alkoholi-
kéw). Duze wrazenie wywarfo na mnie wowczas spostrzezenie, ze uczestnikami
mityngu byly zaréwno osoby bardzo miode (ok. 20 lat) jak i ,, wiekowe ,, (nie-

ktorych podejrzewatem o 70 - 80 lat). Dlugo zastanawialem sie wowcezas, co

moze tak silnie taczy¢ tak rézne pod wzgledem wieku (i jak wéwcezas sadzitem
rowniez problemdw) oseby. Nie bardzo tez rozumiatem co to takiego jest bycie
dorostym dzieckiem alkoholika, a jednoczesnie nie zdawalem sobie wowcezas spra-
wy Z tego, ze osoby te stanowig tak duza i tak wazng spolecznie grupe.

Dopiero pézniejsze rozmowy z osobami, ktdre wezesniej zetknely sig z tg
problematyka oraz literatura (szczegolnie ksiazka Janet Woititz - ,,Doroste Dzie-
ci Alkoholikow™) pozwolily mi bardziej zrozumie¢ problem. Kolejna pomoca
w zrozumieniu tych spraw okazala sie recenzowana ksiazka. Dala mi ona m.in.,
po raz kolejny, edpowiedZ na postawione wczesniej pytanie - co moze aczyc
tak rézne pod wzgledem wieku osoby.

Samo pojecie ,,dorosle dziecko” nie jest czym$ nowym dla specjalistéw zaj-
mujacych sie rozwojem cztowieka. Nowe jest natomiast, jak pisze Stefania

'Stefania Brown jest doktorem psychologii, kicruje Instytutem Uzaleznicn w Menle Park w Kalifor-
uil, ktory prowndzi m.in. poradnictwo dla osob uzaleznionych i wspdluzaleznionych oraz szkolenie
terapeutdw, doradedyy i konsultantdw stuzh pracowniczych.

1. Woititz ,, Dorpsle dzieci alkohelikow™ wyd, [PZIT

Z.Sobolewska ,,Odebrane dziccinstwa™ wyd. 1PZIT
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Brown ,,... takie znaczenie ... w ktérym zaktada si¢ podwojng tozsamosé i trak-
tuje ludzi chronologicznie 1 funkejonalnie jako osoby doroste, a jednoczesnie
jako ,,doroste dzieci”, z przeszloscia wspdtwyznaczajaca ich terazniejszosc”.
W przedmowie do ksigzki Autorka podkresla, ze ,,Proces dorastania przebiega
w Scisle okreslonych stadiach i kazde z nich ma doktadnie okreslone zadania ...
jezeli po drodze pojawia sie problemy, ich wplyw odciénie sie na wszystkim,
co nastapi pdzniej ...". ‘

Ksigzka ,,Bezpieczne przejscie” zawiera szesé rozdziatow poprzedzonych,
napisanym przez Ewe Woydytto Wstepem do wydania polskiego, Przedmo-
wa 1 Podzigkowaniami Autorki, uzupetnionych Epilogiem, wykazem pismien-
nictwa oraz Aneksem.

W rozdziale pierwszym (Ogélna prezentacja problematyki) Autorka przedsta-
wia w zarysie podstawowe informacje na temat alkoholizmu oraz dokonuje krot-
kiej charakterystyki dorostych dzieci alkoholikéw, ktorych w samych Stanach
Zjednoczonych jest ok.30 mln.

Rozdziat drugi (Rozwd] rodziny) opisuje zjawiska jakie wystepuja wrodzinach z
problemem alkoholowym oraz wyjasnia mechanizmy umozliwiajace tym rodzinom
trwanie przy ,,swych niezdrowych podstawach i destrukcyjnych wzorach zachowa-
nia”, Dzieki zawartemu w nim omowieniu zasad rzadzacych rodzing ,,idealna”, ta-
twiejsze staje sig zauwazenie patologii w rodzinie z problemem alkcholowym.

W rozdziale trzecim (Rozwdj indywidualny)Autorka podkresla, Ze ,,... nau-
ki biologiczne i genetyka potwierdzity, ze alkoholizm rodzicow moze wywrzec
gleboki wplyw na dziecko, niezaleznie od wplywow srodowiska, a takze od
rodzaju i jakosci wiezi dziecka z rodzicami ...”. Jednoczesnie wyjasnia dla-
czego wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkohelizmu musi odbié sie
niekorzystnie na rozwoju dziecka, a szczegolnie na wytworzeniu sie wigzi i
ksztattowaniu tozsamosci. Przestrzega tez, ze u dzieci alkoholikow ,,;.. proces
ksztattowania si¢ tozsamosci koncentruje sig na alkoholu lub na byciu alkoho-
likiem ...”.

W rozdziale czwartym (Konsekwencje) ukazane zostaly konsekwencje zycia z
rodzicami - alkoholikami oraz przeprowadzona zostala analiza sposobow i me-
tod jakimi dzieci radza sobie w takich rodzinach.

W rozdziale pigtym (Powrdt do zdrowia)Autorka podkresla, ze zdrowienie to
... diugi proces, ktéry zapewne nigdy si¢ nie konczy ...”. Opisuje tez kolejne fazy
procesu powrotu do zdrowia z uwzglednieniem tego co dzieje sie z ludZzmi w
okresie dokonywania sie zmian.

* L Bezpicezne przejscie™ str, 26
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Ostatni rozdziat (Podsumowanie dotychczasowych doswiadczen i wypra-
wa w dalsza droge) uswiadamia czytelnikowi, ze jednym z najwazniejszych
celdw programéw zdrowienia (profesjonalnych oraz samopomocowego Pro-
gramu Dwunastu Krokoéw Dorostych Dzieci Alkoholikow) jest, obok stwo-
rzenia warunkow do dokonania zmiany osobistej, umozliwienie dorostym
dzieciom alkoholikéw ,,powrotu do domu” tzn. zaakceptowanie rodzicow,
wybaczenie im i niejednokrotnie pokochanie ich na nowo. Zdaniem Stefanii
Brown, aby to bylo mozliwe konieczne jest najpierw ,,dorastanie” czyli po~
wrot do dziecinstwa i odtworzenie wigzi emocjonalnej z rodzing, a nastep-
nie ,,wyrastanie” czyli ,,oddalenie si¢ od domu rodzinnego, od niezdrowych
wiezow z rodzicami i rodzing pierwotna”, wyksztalcenie zdrowego poczucia
tozsamosci, zaakceptowanie prawdy o alkoholizmie rodzicéw oraz trakto-
wanie tego w sposob naturalny, bez paralizujacego wstydu.

Uzupelnieniem wiadomosdci na temat dorostych dzieci alkoholikéw jest
dolgczony wykaz pismiennictwa na omawiany temat oraz Aneks zawierajacy
spis placéwek zajmujacych si¢ leczeniem dorostych dzieci alkoholikow i
wykaz Grup DDA w Polsce.

Proby tworzenia Grup DDA oraz przygotowywanie (poczatkowo w oparciu o
zagraniczne materialy) profesjonalnych programéw terapeutycznych dla dorostych
dzieci alkoholikow podjete zostaly w Polsce w drugiej potowie lat 80-tych. Pio-
nierzy tych dziatan stangli jednak przed bardzo trudnym zadaniem. Materialy ob-
cojezyczne byly dosé trudno dostgpne, a mozliwosci przejscia specjalistycznego
szkolenia (wniektorych przypadkach réwniez wlasnego leczenia) za granica byly,
w tamtym okresie, bardzo ograniczone. Na szezescie, w ostatnich latach wiele sig
zimienito na korzyscé.

Obserwowane ostatnio zainteresowanie tym zagadnieniem pozwala przypu-
szczad, ze na przestrzeni najblizszych lat poziom i zakres pomocy dla dorostych
dzieci alkoholikéw bedzie stale wzrastat. Coraz wiecej 0s6b interesuje sie moz-
liwoscig odbycia wlasne) terapii. Dzigki temu, wérod terapeutdw pojawiaja sig
nie tylko osoby, ktore posiadly profesjonaing wiedzg, ale réwniez takie, ktdre
przeszly swoja wlasng terapig, rozliczajac sig z wlasnym wspéluzaleznieniem czy
tez pozbywajac sie, wynikajacych z bycia dorostym dzieckiem alkoholika, obcia-
zen. Jednym z dzialan przyspieszajacych proces zdobywania, a w wielu przypad-
kach podwyzszania, kwalifikacji jest niewatpliwie wydanie ksigzki pt. ,.Bez-
pieczne przejscie”.

Poza profesjonalistami zajmujacymi sie problematyka uzaleznien obszerne
fragmenty te] ksigzki powinny przeczyta¢ réwniez te osoby, ktére wychowy-
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waly sie w rodzinach z problemem alkoholowym i chcialyby lepiej zrozumieé
swoje wiasne reakcje czy tez zachowania. Do tych, ktorym nie wystarczajg
moje argumenty, powinny przemowié wypowiedzi uczestniczek prowadzonej
przez Autorke grupy terapeutycznej. Jedna z nich wspominajac swoje uczucia z
dziecinstwa mowila: ... pamietam, Zze weiaz czutam sie nieswojo i bytam za-
zenowana ...” 1 do czasu podjecia leczenia nie wiedziata skad to si¢ bralo,
natomiast druga stwierdzita ,, .. odkad znam prawde, moje zycie stalo sie zro-
zumiate ...”. ‘

Na zakonczenie cheiafbym szezegolnie goraco polecic ,,Bezpieczne przej-
$cie” kolegom psychiatrom i psychologom, ktorzy udzielajac porad pacjentom
zglaszajacym sie do nich z dolegliwo$ciami nerwicowymi badz z objawami
psychosomatycznymi, zbyt czgsto nie dostrzegaja zwiagzkdw obserwowanego
stanu z dziecinstwem spgdzonym w dysfunkcjonalnej rodzinie z problemem
alkoholowym.

Stephanie Brown: Bezpieczne PrzejScie. Powrot do zdrowia dorostych
dzieci alkoholikéw. Thum. H. Grzegotowska-Klarkowaka Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa, 1995 (wyd.l). Cena 4,00 zi

Stephanie Brown: Leczenie Alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdro-
wia. Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Komisja Edukacji w Dziedzinie Alko-
holizmu i Innych Uzaleznien Fundacji im. Stefana Batorego, Warszawa, 1992
(wyd.II}. Cena 3,00 zt

Ksigzki mozna kupic w kiosku Instytutu Psychiatrii i Neurologii lub zamowic
listownie ich wysytke. Zamowienia prosimy sklada¢ na adres:

Sekecja Wydawnictw

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Al. Sobieskiego 1/9

02-957 Warszawa
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