Alkoholizm { Narkomania 3/20/95

S p r a w0 z d a n i a

Wojctech Kosikowski
Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytutu Psychiatrii i Neurologii

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU REGIONALNEGO
PHARE ,,OGRANICZANIE POPYTU
NA SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE” (DRUG
DEMAND REDUCTION)

PHARE (Poland, HungaryAid for Reconstruction of Economy) jest nazwa projektu
zainicjowanego przez Wspolnote Europejska, poczatkowo z mysélg o poimocy gospo-
darczej dla Polski i Wegier. W toku realizacji programu stwierdzono jednak, ze sama
przebudowa gospodarki i ekonomii nie dalyby oczekiwanych efektow gdyby nie to-
warzyszyla jej m.in. restrukturyzacja stuzb spolecznych i sposobu ich funkcjonowania.

Realizacje programu pilotazowego nt. zapobiegania narkomanii rozpoczgto w
1992 r. W grudniu 1993 r, w Brukseli, Komisja Wspdlnot Europejskich zatwier-
dzita 3-letni budzet programu PHARE - |, Walka z narkotykami” wynoszacy 10
000 000 ECU. W programie poczatkowo braty udzial nastepujace kraje; Bulga-
ria, Czechy, Polska, Stowacja, Rumunia i Wegry. W maju 1994 r. do pro gramu'
dolaczyly: Litwa, Lotwa, Estonia, Albania i Stowenia.

Program PHARE dotyczacy narkomanii realizowany jest czterema torami:

1. Systemy informacji o narkomanii.

2. Ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne.

3. Monitorowanie prekursordw (substancu stuzacych do produkcji srodkoéw
psychoaktywnych). .

4. Zapobieganie praniu pieni¢dzy pochodzacych z handlu narkotykami.

Priorytet przyznany jest dla dziatan majacych na celu ograniczanie pbpytu na
substancje psychoaktywne.
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Przetarg na realizacjg projektu,,Ograniczanie popytu na substancje psychoak-
tywne” wygrato hiszpanskie konsorcjum firmy konsultingowej i pozarzadowej
organizacji zajmujacej si¢ szeroko rozumiana promocja zdrowia
ABS-Intersalus z Barcelony. Firma ta jest wykonawca programu jako zlece-
niobiorca Komisji Europejskie;j.

Polski zespot $cisle wspolpracujacy z ABS-Intersalus skiada sie z trzech
050D - pracownikéw Instytutu Psychiatrii § Neurologii w Warszawie wspoma-
ganych przez pieciu stale wspolpracujacych ekspertow' bedacych przedstawi-
cielami organizacji i instytucji zajmujacych si¢ problematyka uzaleznieniich
profilaktyka.

Pierwsze spotkanie polskiego zespotu ekspertéw odbylo sig¢ 1011 1994 r. w
Jokalu Biura d/s Narkomanii. Spotkanie uptynelo na dyskusji nt. programu propo-'
nowanego przez ABS-Intersalus i podziatu rél przy tworzeniu wstepnej wersji
raportunt. uzaleznien w Polsce. Przygotowano réwniez list¢ potencjalnych ucze-
stnikow krajowej konferencji programu regionalnego PHARE ,,Drug Demand
Reduction”. Na licie tej znalazly si¢ osoby reprezentujace rézne instytucje (takze
pozarzadowe) zajmujgce sie szeroko rozumiang problematyka uzaleznien oraz
przedstawiciele ABS-Intersalus.

Konferencja odbyla si¢ 22 marca 1994 r. w Warszawie. Jej celem bylo
przedstawienie sytuacji epidemiologicznej, struktury zapobiegania i leczenia
w Polsce oraz identyfikacja priorytetéw i potrzeb. Na spotkaniu przedstawio-
ny zostal wstepny raport krajowy zespotu polskiego dotyczacy epidemiologii
uzaleznien w Polsce. W toku wspolnej dyskusji wydzielono priorytetowe kie-
runki badan i dalszych dziatan w kierunku ograniczania popytu na substancje
psychoaktywne. Stwierdzono, ze sytuacje epidemiologiczng w Polsce warun-
kuja takie czynniki jak: wzrost spozycia wszystkich substancji psychoaktyw-
nych wraz z catoksztaltem zwigzanych z tym probleméw, agresywny marketing
legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz wzrost popytu na
substancje uzaleZniajace. Towarzyszy temu niska pozycja problemow zwiaza-
nych z substancjami psychoaktywnymi wsrdd priorytetow politycznych. Uznano
potrzebe rozwoju metod szybkiej oceny epidemiologiczne) zaréwno na poziomie
kraju jak i na poziomie lokalnym, monitorowania polityki spolecznej 1 reakcji spo-
fecznych na problemy zwiazane z substancjami psychoaktywnymi, Wsrod postulo-
wanych przez uczestnikéw konferencii kierunkéw dalszych dziatan znalazlo sie
takze zwiekszanie wrazliwosci opinii publiczne] na kwestie substanciji psychoak-
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tywnych, ograniczenie agresywnego marketingu w/w substancji, tworzenie alternatyw
wolnego czasu i rozwdj programdw edukacyjnych, Spodrod dzialan z dziedziny tera-
piiirehabilitacji zarekomendowano rozwdj lecznictwa otwartego ze szczegbinym
uwzglednieniem pracy srodowiskowe], rozw(j post-terapeutycznych form opieki oraz
wspieranie ruchow samopomocowych. Postulowano rowniez rozwoj dzialtan majg-
cych na celu ograniczanie szkod, tj. programy wymiany igiet i strzykawek, edukacja w
zakresie bezpiecznego seksu (m.in. zwiekszanie dostepnosci prezerwatyw) i progra-
my substytucyjne polaczone z pomoca socjalng i readaptacja,

Zawazng rekomendac]e nalezy uzna¢ podkreslenie priorytetu wezesnej pre-
wencji i facznego traktowania problemoéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykow, legalnie dostepnych srodkéw psychoaktywnych oraz tytoniu. Warte
podkreslenia jest to, Ze powszechnie uzywane w Polsce tytori i alkohol sa Zrodlem
znacznie powazniejszych zagrozen zdrowotnych niz nielegalne narkotyki. Liczba
zgondw z powodu palenia i picia jest co najmniej kilkadziesiat razy wyzsza w
porownaniu z liczba zgondw z powodu narkomanii.

Program ,,Ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne” w Polsce stal sie
pewnego rodzaju forum wymiany do$wiadczen, myslii opinii oséb zaangazowa-
nych w promocj¢ zdrowego stylu zycia i zapobieganie uzaleznieniom. Sprzyjat
temu przyjety tryb comiesigcznych spotkan zespotu ekspertow bioracych bezpo-
sredni udziat w pracach nad projektem.

Kolejng wersje Raportu Krajowego przygotowano w oparciu o wnioski z Kon-
ferencji, sugestie przedstawicieli ABS-Intersalus i konsultacje z ekspertami pro-
gramu, '

Z poczatkiem maja 1994 przygotowano informacje dla prasy specjalistycz-
nej. Miesigezniki ,,Problemy Alkoholizmu”, ,.Swiat Probleméw” i ,,Remedium”
opublikowaly pierwsze doniesienia prasowe dotyczace realizacji Programu
Regionalnego PHARE ,,Ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne” w
Polsce. Kolejne zebranie ekspertow odbylo sie w Biurze d/s Narkomanii i
dotyczyto problematyki penalizacji posiadania substancji psychoaktywnych.
W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele m.in. Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spolecznej, Ministerstwa Spraw Zagranicznych, Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci wraz z przedstawicielami wigziennictwa, Instytutu Psychiatrii i Neurologii
oraz organizacji pozarzadowych - MONAR, Centrum Informacji o Alkoholu i
Narkotykach, Stowarzyszenie ,,Kuznia”.

Na poczatku obrad podano przyczyny dla ktérych podjeto prace nad projek-
tem nowej ustawy o zwalczaniu narkomanii. Obowiazujaca ustawa odpowiadac
ma modelowi narkomanii, ktéry nalezy juz dzis§ w Polsce do przesziosci. Zmia-
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ny przepisdw nowej ustawy ida w kierunku penalizacji posiadania oraz penali-
zacji czynnosci przygotowawczych. Decydujacym argumentem za wprowadze-
niem penalizacji posiadania byto uchwalenie przez Sejm RP 18 II 1994 r. usta-
wy ratyfikujacej Konwencje Wiedenska o zwalczaniu nielegalnego obrotu srod-
kami odurzajacymi z 1988. Niebagatelne znaczenie ma mie¢ tez ewolucja pol-
skiej sceny narkotykowe]j w zwiazku ze zmiang sytuacji spoleczno-politycznej.
Ponadto, zdaniem czescl zebranych, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii w
swoim nowym brzmieniu miataby by¢ odbiciem tendencji rozwojowych wspol-
czesnego swiata: edukacji zdrowotnej, odchodzenia od stosowania w zyciu
codziennym substancji szkodliwych dla ludzi i srodowiska oraz poinformowa-
nia szerokich rzesz spoteczenistwa o szkodliwosci narkotykéw. Podkreslano
znaczenie kontratypu wart. 45, ust. 3 projektu ustawy, zastosowanego zgodnie
z praktyks panstw Unii Europejskiej. Przepis ten w brzmieniu: Nie popelnia
przestepstwa okreslonego w ust.l lub 2 osoba uzalezniona, jezeli posiada te
srodki w ilosci wskazujacej na to, ze s one przeznaczone wylacznie na zaspo-
Kojenie jej potrzeb jest, zdaniem tworcow projektu ustawy, swiadectwem hu-
manitaryzmu przysziego aktu legislacyjnego.

W dyskusji szczegdlnie wiele miejsca poswiecono na kwestie wielorakich pro-
blemow zwigzanych z penalizacja posiadania narkotykow.

Przedstawiciel Centralnego Zarzadu Zakladow Karnych zapytany o pojem-
nos¢ Zakiadéw Karnych (w kontekscie ewentualnosci naptywu nowych osa-
dzonych po spenalizowaniu posiadania narkotykéw) odpowiedziat, ze w maju
1994 byto w kraju ok. 63 tys. osadzonych, przy pojemnosci zaktadéw karnych
65 tys. miejsc. Nalezatoby wylaczy¢ z tej liczby 6 tys. miejsc ze wzgledu na ich
standardy niezgodne z normami praw czlowieka. W 1993 r. przez zaklady kar-
ne przewinelo si¢ 500 narkomandw, z czego ok. 20% skazanych na podstawie
przepisow karnych z Ustawy o Zapobieganiu Narkomanii z31/01/85. W szpi-
talach polskich zakfadow karnych znajdujq si¢ 4 oddziaty detoksykacyjne dla
narkomanéw, 12 pododdziatéw oraz 3 pododdzialy leczniczo-wychowaweze
(w tym jeden dla kobiet). Zorganizowanie kolejnych oddziatéw dla 100-150
skazanych nosicieli wirusa HIV oznaczaloby wydatek rzedu 150 mld zt. plus
koszty utrzymania personelu medycznego i ochronnego. Spoéréd populacji ska-
zanych nosicieli wirusa HIV 75-80 % to narkomani. Jednorazowa potroczna
kuracja wigzienna narkomana - nosiciela HIV kosztuje 125 mln. zt. Wraz ze
wzrostem liczby osadzonych narkomanoéw mozna si¢ spodziewaé wzrostu licz-
by wieznidw seropozytywnych, Uruchomienie jednego oddziatu wigziennego dla
nosicieli wirusa HIV pochtania ogromne koszty. Jeden z zebranych przywotal
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przykiad U.S.A., gdzie koszt rocznego pobytu w wiezieniu wynosi
28 tys.$, natomiast koszt rocznego lecznictwa w systemie stacjonarnym 18 tys.$.
Nalezy mie¢ przy tym na uwadze, ze w U.S.A. 70 % populacji wieziennej to
narkomani. Przeznaczenie srodkow finansowych, ktére w wypadku spenalizo-
wania posiadania substancji psychoaktywnych nalezaloby zainwestowaé w
wieziennictwo, na profilaktyke i lecznictwo jest skuteczniejszym i bardzie)
cywilizowanym sposobem radzenia sobie z problemem niz represje. Zwréco-
no tez uwage na to, ze odchodzenie od represji na rzecz intensyfikacji dzialan
w zakresie profilaktyki i terapii jest zgodne z filozofig projektu PHARE.

Wskazywano, ze wzrost populacji narkomanow w wiezieniach spowoduje
wzrost narkomanii w podkulturach przestepczych; wigzienie bedzie miejscem
wymiany doswiadezen i nawiazywania kontaktow. Méwiono o mozliwosci prze-
mieszania sie podkultury narkomarnskiej z podkultura stricte przestepcza, co jest
od dawna obserwowane np. w U.S.A. i innych krajach.

Inny nurt wypowiedzi wyrazatl zaniepokojenie niebezpieczenstwem trwatle-
go naznaczenia mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami. Miodziez
wchodzac w kontakt z substancjami odurzajacymi, bez uzaleznienia, wyczer-
puje ustawowe znamiona przestepstwa dostajac sie wtryby machiny prawno-
karnej. Replikg bylo wskazanie na art. 49 projektu stwarzajacy sadom mozli-
wodc zawieszenia wykonania kary i zobowigzania skazanego do podjecia le-
czenig, rehabilitacii i readaptacji. Przypomniano tez o mozliwosci warunko-
wego umorzenia postgpowania karnego przewidzianego w kodeksie karnym.
Jednakze jeden z obecnych prawnikéw zauwazyt jednak, ze w ustawodaw-
stwie polskim prokurator nie ma prawa odstapi¢ od wszczynania postgpowa-
nia ze wzgledu na dobro spoleczne. Zdaniem innego moéwcy zarysowtja sig w
polskim prawodawstwie tendencje do wprowadzenia takiej mozliwosci.

Dyskutowano tez nad racjonalnoscia penalizacji posiadania. W wielu kra-
jach tocza sie powazne dyskusje nt. odejscia od penalizac)i na rzecz profilak-
tyki i prewencji narkomanii. Jako przyktad moze stuzy¢ Deklaracja Frankfurc-
ka podpisana przez kilkanascie wielkich miast Europy. W ostatecznym rozra-
chunku depenalizacia moze przynie$¢ rowniez korzysci ekonomiczne, w odréz-
nieniu od penalizacji posiadania, ktorej egzekwowanie jest bardzo kosztowne,
trudne i skomplikowane. W kwestii tej nie bylo jednomyslnosci.

Zdaniem jednego z dyskutantéw ust. 3. art. 45 (cytowany juz w tekscie kon-
tratyp) nie powinien istnie¢. Choroba bowiem nie moze by¢ dla przestepcy
alibi. Wspotczesne srodowisko narkomarniskie juz jest grozne i skryminalizowa-
ne. [stnieja dobrze zorganizowane i silne gangi wywodzace si¢ z podkultury na-
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rkomanskiej. Stad bierze si¢ potrzeba restryktywnego i scisle egzekwowanego
prawa.

Generalnie rzecz biorgc zebrani reprezentowali wiele pogladow i opcji nt. kon-
sekwencji i probleméw zwigzanych z ewentualng penalizacja posiadania. Wyni-
kalo to z interdyscyplinarnego charakteru zespolu dyskusyjnego. Wazne wydaja.
sie problemy ekonomiczne zwiazane z penalizacja. Chodzi tu gléwnie o przygo-
~ towanie wigziennictwa do przyjecia populacji skazanych nowego typu. Wazne sa
tez bariery techniczne i organizacyjne stojace na przeszkodzie przyjgciu do za-
kiadow karnych potencjalnych nowych skazanych zarazonych wirusem HIV. Pro-
blemem, na ktory w toku dyskusji wielokrotnie zwracano uwage byla rola policji
przy nowej regulacji prawnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Wskaza-
no na niebezpieczenstwo, ze uzaleznieni bgda prébowaé wykorzystywac kontra-
typ stajac sig dealerami. Reakcja wladz moze by¢ zaostrzenie norm prawnychi w
rezultacie zapelnienie zaktadéw karnych vzalezniona klientelg z wszystkimi tego
ekonomicznymi, medycznymi i spotecznymi konsekwencjami.

Bardzo wazne w dyskutowanym problemie sa dwie sprawy:

1. Koszty i ich podzial. (Resorty nie dysponuja zbyt duza iloscig pieniedzy.
Pozyskaé je mozna kosztem innych dziedzin dzialalnodei resortu zdrowia i opieki
spolecznej i resortu sprawiedliwosci. Wprowadzenie ustawy w zycie implikowa-
foby powazne skutki budzetowe).

2. Problem potrzeby szerokiej konsultacji spotecznej, ktérej brakuje w dysku-
sji nad ustawa. ‘

Latem 1994 r. polski zespét realizujacy program ,,Ograniczanie popytu na
substancje psychoaktywne” zajmowal si¢ m.in. identyfikowaniem 1 zbieraniem
materialow edukacyjnych dotyczacych prewencji uzaleznien na majace sie
wkrotce odby¢ w Barcelonie seminarium regionalne przedstawicieli krajow
uczestniczacych w projekeie.

Seminarium miato charakter szkoleniowy, a jednym z jego celéw byla in-
tegracja instytucji i osdb zajmujacych si¢ w Europie $rodkowo-wschodnie)
szeroko rozumiang problematyka narkomanii i wigzacym sig¢ z tym proble-
mem zwalczania i profilaktyki AIDS. Sprawozdanie z seminarium byto tema-
tem jednego z comiesigcznych spotkan ekspertéw. Seminarium regionalne
bylo proba wypracowania strategii prewencji i walki z narkomania. Przyjeta
formuta, zgodnie z ktérg w seminarium dominowaly wyktady ekspertow z
zachodniej Europy, ograniczata dyskusje i wymiang pogladéw. Warte pod-
kreslenia jest eksponowanie w zachodnich programach prewencyjnych strategii
ograniczania szkdd spowodowanych uzywaniem substanc)i psychoaktywnych
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(harm reduction). Wynika to z uznania fenomenu narkomanii za zjawisko kultu-
rowe. Zmieniajgce sie definicje omawianego problemu pociagaja za soba zmia-
ny w ideologii, ktorej podporzadkowane sa dziatania praktyczne. Uczestnicy
seminarium regionalnego wizytowali dwie spolecznodci terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych od alkcholu i innych narkotykow. Funkejonowanie w/w osrod-
kéw opiera sie, podobnie jak i MONARU, na tradycjach wypracowanych przez
amerykanski Synanon, Jednakze struktura terapii i rehabilitacji rézni sig zna-~
czaco od praktykowanej powszechnie w Polsce. Najwazniejszym ogniwem w
systemie terapii jest ambulatorium - w warunkach ambulatoryjnych przeprowa-
dza sie tez kuracje odtruwajaca przy czym interwencja lekarska ograniczona
jest do niezbgdnego minimum. W kontekscie podjetych w Polsce prac nad pe-
nalizacja posiadania substancji psychoaktywnych nalezy wspomnieé o tym, ze
blisko potowa wiezniéw w Hiszpanii to narkomani w wigkszosci zakazeni HIV.
Faktem jest tez stala obecnos¢ narkotykéw w wigkszoscei wiezien.

Czlonkowie polskiego zespolu realizujacego program,,Ograniczanie popytu
na substancje psychoaktywne™ aktywnie uczestniczyli w Europejskim Tygodniu
Zapobiegania Narkomanii. Formalnie miat on trwac w dniach 17-23 pazdziernika
1994. Faktycznie juz od poczatku pazdziernika odbywaly sie rozmaite imprezy,
seminaria, konferencje. Uroczystos¢ oficjalnego otwarcia Europejskiego Tygo-
dnia Zapobiegania Narkomanii miata miejsce wAkwizgranie w Niemczech. Akwi-
zgran byl w tym roku centralnym punktem tygodnia prewencji. Delegacja polska,
podobnie jak i delegacje innych krajow Europy srodkowo - wschodniej miaty
na tym spotkaniu status obserwatora. Na kongresie inauguracyjnym przedsta-

“wiono m.in. wyniki inicjatyw podejmowanych w 1994 r., nowy plan akcji dla
Unii-Europejskie], dyvskutowano strategie tworzenia modelu koordynacji dzia-
an prewencyjnych na poziomie krajowym.

Uczestnicy spotkania ,,Drugie Europejskie Warsztaty Prewencyjne” w Bo-
chum w Niemczech mieli m.in. okazjg uczestniczyé w trzech réwnoleghych se-
sjach naukowych poswieconych szerokiemu spektrum zagadnien od sprawo-
zdati z realizacji i sposobow konstruowania programdw prewencyjnych na po-
ziomie lokalnym do zagadnien ogélnych probujacych podsumowaé dotycheza-
sowe europejskie doswiadczenia w tej dziedzinie. Dyskutowano takze potrze-
be oceny i rewizji represyjnego podejscia do narkomanii przyjetego w ostat-
nim dwudziestoleciu.

Kolejna konferencja ,,Narkotyki bez granic” miata miejsce w Miinster w Niem-
czech. Organizatorami byli stowarzyszenie ,,AKZEPT” oraz Holenderski Instytut
ds. Alkoholu i Narkotykéw (NIAD). Spotkanie to bylo swoistym forum zwolen-
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nikow liberalnego podejscia do narkotykow. W programie sympozjum przewi-
dziano sesjg ,,okragtego stotu” nt. Europy Wschodniej. Duze zainteresowanie
wzbudzily przedstawione tam doswiadezenia polskie i czeskie, gdzie posiadanie
substancji odurzajacych nie jest karane oraz doswiadczenia wegierskie gdzie ostat-
nio wprowadzono penalizacje.

Organizatorem konferencji ,,Narkomania, AIDS; prawa czlowieka a dewia-
cja” ktora miala miejsce w gmachu UNESCO w Paryzu byla organizacja,,SOS
Drogue International” i Bivro Generalne ds. Walki z Narkotykami i Narkomania,.
Konferencja miala bardzo wysoka range. Patronowal jej Francois Mitterand.
Wirod prelegentéw znalezli sig m.in. przedstawiciele najwyzszych wladz Fran-
cji. Zaangazowanie czotowych osobistosci Zycia politycznego Francji $wiadczy
o wysokiej randze narkomanii wséréd priorytetéw francuskiej polityki. Zdaje sig
to zwiastowa¢ istotna reorientacje francuskiej polityki wobec narkomanii. Moz-
na si¢ spodziewaé przesunigeia akcentdw z represji i §cigania w kierunku ogra-
niczania popytu, ograniczania szkod i terapii. Podnoszona jest tez kwestia dekry-
minalizac)i.

W Wirral w Wielkiej Brytanii odbyla sig ,,Europejska konferencija nt. zapo-
biegania narkomanii”. Jednodniowe sympozjum byto miejscem konfrontacji
doswiadczen zagranicznych z miejscowymi podejsciami reprezentowanymi
przez licznych profesjonalistow zajmujaeych sig kwestiq narkomanii. Przed-
stawiono referaty podsumowujace polskie doswiadczenia w dziedzinie zapo-
biegania i leczenia narkomanii oraz zapobiegania narkomanii na poziomie lo-
kalnym. )

W Madrycie miato miejsce migdzynarodowe seminarium zatytulowane ,,Spo-
leczna partycypacja w polityce prewencji w kontekscie europejskim”. Jego
inicjatorem byta organizacja koordynujaca dziatalnosc stowarzyszen pozarza-
dowych zajmujacych sig problematyka narkomanii. Debatowano o niej w szer-
szym kontekscie wielkich, nierozwigzanych problemdw spotecznych, w kon-
tekdcie polityki spofecznej, kulturalnej, edukacyjnej.

Zimg 1994 1. realizacja programu regionalnego PHARE ,,Ograniczanie po-
pytu na substancje psychoaktywne” weszta w nowq fazg - cykl warsztatow
szkoleniowych. Grudzien uplynat pod znakiem przygotowan i realizac]i war-
sztatu ,,Rodzina a profilaktyka narkomanii - Strategie dziatania i modele
podejsé”. Impreza ta odbyta sie w Warszawie w dniach 17-21 grudnia i byla
pierwsza w ramach programu ,,Ograniczanie popytu na substancje psychoaktyw-
ne”, wktorej udzial wzigli przedstawiciele nowych padstw przyjetych do projek-
tu: Litwy, Lotwy, Estonii, Albanii i Slowenii. Wyktadowcami byli: przedstawicie-
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le konsorcjumABS-Intersalus 1 Centrum Informacji o Alkoholu i Narkotykach,
asystowali przy zajgciach cztonkowie zespotu ekspertow oraz stale z nim wspét-
pracujacego Biura d/s Narkomanii,

Prace toczyly sie w trzech grupach roboczo-tematycznych:

1.,.,Poglebiona analiza zawartosci materiatéw edukacyjnych. Co moéwié, czego
nie mowic rodzicom? Jak ich motywowaé?”

2. ,,Metodologia docierania do rodzicow, ich szkolenie i zaangazowanie”.

3. ,Adaptowanie istniejacych materialow dla potrzeb poszezegdlnych grup
odbiorcow ze szezegblnym uwzglednieniem specyfiki panstw Europy Srodkowo-
Wschodniej”.

Podsumowaniem byl raport z dokonan kazdej grupy poprzedzajacy dyskusje
plenarna i ewaluacje warsztatu.

W 1995 roku kontynuowano cykl warsztatow szkoleniowych, w czym stro-
na polska uczestniczyta poprzez konsultacje dotyczace programu, doboru kan-
dydatéw i utatwianie kontaktéw migdzy potencjalnymi pelskimi uczestnikami
warsziatow ze strong Europejska. Migdzy styczniem 1995 r. a majem 1995 r.
w roznych krajach Europy $rodkowo-wschodniej odbyly si¢ nastepujgce szko-
lenia:

~Prewencja narkomanii w szkole podstawowej 1 Sredniej” - w Bukareszcie
w Rumunii. Szkolenie organizowane bylo przez rumunski zespol realizujacy
program ,,Ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne”. Wyktadowcami
byli specjalisci z ABS-Intersalus wraz z ekspertami rumunskimi i innymi pro-
fesjonalistami z pafistw europejskich zaangazowanych w projekt. Zajecia odby-
waly sie w dwdch grupach roboczo-tematycznych:

1.,,Wskazdwki dla nauczycieli, ktdrzy znalezhi si¢ w specylicznych sytuacjach.
Co powinni robié, czego robi¢ nie powinni”.

2. ,,Szkolenie nauczycieli w dziedzinie profilaktyki narkomanii. Jak, gdzie i
kiedy”.

»Rola mass-medidw w ograniczaniu popytu na substancje psychoaktywne -
mozliwosci efektywnego zaangazowania” to nazwa kolejne g0 zZ seril warsztatdw,
ktory mial miejsce w Sofii w Bultgarii. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
$wiata nauki 1 organizacji zajmujacych sie problematyka narkomanii, w tym repre-
zentanci UNESCO i Grupy Pompidou. Dominowaty dwa rodzaje zajeé: sesje
plenarne z udzialem wszystkich zaproszonych gosci oraz praca w grupach robo-
czo-tematycznych:

1.,,Ryzyko zwigzane z zaangazowaniem mediow w kwestie narkomanii”.
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2. ,,Korzysci plynace z zaangazowania medidw w kwestie narkomanii”,
3.,,Sposoby wykorzystywania mediéw dla promocji zdrowia”.
4., Jakich informacji poirzebujg dziennikarze i jak im je udostgpniac”.

_ Ostatnim z serii byl warsztat ,,Metodologia profilaktyki narkomanii w spo-
lecznosciach lokalnych” w Piran w Stowenii. Tematy zajeé¢ w grupach byly
nastepujace:

1. ,,Konflikty i sprzecznosci intereséw w realizacji programow zapobiega-
nia narkomanii na poziomie lokalnym?.

2. ,,Prewencja wéréd mniejszosci etnicznych i kulturowych™.

3.,.Cele prewencji na poziomie lokalnym i metody ich realizacji”.

Regionalny Program PHARE ,,Drug demand reduction” przebiegat nie bez .
klopotéw. Poczatkowo jego filozofia zakladata zasadnicza réznice w dodwiad-
czeniu 1 kompetencjach specjalistow Wspdlnoty Europejskiej 1 Europy Srod-
kowo-Wschodniej. W konsekwencji na poczatku program mial charakter bar-
dziej paternalistyczny niz partnerski. Proby dyskusji nad zmiang koncepc)i

' PHARE nie byly proste dla obu stron. W toku realizacji programu jako$é kon-
taktéw zmieniala sie jednak na korzysc stosunkow partnerskich. Wspoétpraca
nabierala charakteru bardziej horyzontalnego.
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