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Wprowadzenie ‘

Zesp6t Pracowni Profilaktyki Miodziezowej ,,Pro-M” z IPiN juz od paru
lat zajmuje sie ewaluacjg programow z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak
wynika z naszych doswiadczen, jednym z podstawowych problemow, z jaki-
mi stykaja sig osoby zainteresowane takimi badaniami, jest brak narzedzi po-
miarowych przydatnych w badaniach ewaluacyjnych. Prawie kazdy, kto decy-
duje si¢ na przeprowadzenie ewaluacji swojego programu, staje przed koniecz-
noscig skonstruowania wlasnego narzedzia badawczego.

Najwazniejszym wskaznikiem powodzenia programu z zakresu profi-
laktyki uzaleznien jest opdznienie inicjacji i spadek poziomu picia alko-
holu, palenia papieroséw lub uzywania narkotykéw. W przypadku progra-
mu przeznaczonego dla dzieci chcemy przeciwdziatad sieganiu przez nie
po srodki uzalezniajace, czyli zapobiec zachowaniu, ktére moze wystgpié
kiedy$ w przyszlosci. Poznanie wplywu programu na zachowania w przy-
sztodci wymaga dtugofalowych 1 skomplikowanych badan. Dlatego tez,
przy ewaluacji, duze znaczenie majg pytania o te czynniki, ktérych zmiany
- mozna uchwyci¢ w bezposrednich badaniach i ktére sa uznawane za pre-
dyktory uzywania $rodkoéw uzalezniajgcych. W realizowanych w ostatnich
latach w Polsce programach, takimi waznym dla profilaktyki uzaleznien
czynnikami byly: umiejetnodé odpierania presji rowiesniczej, wiedza o
dzialaniu substancji uzalezniajacych, umiejetnosci interpersonalne, poczu-
cie wiasnej wartosci,wlasna deklaracja abstynencji [1]. Czynnikiem, ktory
wystgpowal w wigkszosci programow byta umiejetnosé odpierania presji
rowiedniczej. Dlatego tez postanowilismy podjaé probe skonstruowania
narzedzia mierzacego te Zmienna.
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Pomiar odpierania presji w amerykanskich badaniach ewaluacyjnych |

W ostatnich latach pojawily si¢ w pismiennictwie amerykafiskim intere-
sujace artykuly na temat badan ewaluacyjnych. Jedna z mierzonych w nich
zmiennych byto odmawianie palenia tytoniu, picia alkoholu lub uzywania
srodkaw odurzajacych. Wszystkie omowione ponizej badania, dotyczyly
krétkotrwatych programéw profilaktycznych (obejmujacych od 3 do 9 se-
sji) przeznaczonych dla ucznidow piatych, szdstych Iub siédmych klas.
Wszystkie tez byly prowadzone w-schemacie quasi-eksperymentalnym.

W badaniu Kim’a, McLeod’a 1 Shantzis’a [7], wskaznikiem umiejetno-
$ct odpierania presji spoteczne) byly wypowiedzi ucznidéw dotyczace jed-
nego zdania twierdzacego zawartego w kwestionariuszu. Brzmiato ono
nastepujaco: ,,Trudno jest powiedzie¢ »nie« kolegom”. Badani mieli wy-
bra¢ jedng z podanych odpowiedzi typu ,,zgadzam sie”, ,,nie zgadzam sie”.
Whrew oczekiwaniom autorow, w grupie eksperymentalnej, w poréwna-
niu z grupa kontrolna, wzrosta liczba uczniow, ktérzy zgodzili sig z po-
wyzszym twierdzeniem.

Botvin w swoich badaniach ewaluacyjnych [2, 3] stosowal skrécona
wersje kwestionariusza opracowanego przez Gambrill 1 Richey (1975). Jego
pytania dotyczylty tego, jak uczniowie oceniaja swoja asertywnosc przy
odmawianiu. Kwestionariusz sktadat si¢ z kilkunastu pytan z pieciopunk-
towa skala odpowiedzi od (1) nigdy do (5) prawie zawsze. Sladem Bo-
tvin’a poszli inni [4]. Jednak w zadnym z badan prowadzonych przy uzy-
ciu tej metody nie stwierdzono réznic w poziomie asertywnos$ci u osob
objetych programem i u 0sob z grupy kontrolne;j.

Dwa inne opisy badan méwity o wykorzystaniu krotkich kwestionariuszy.
Jeden z nich [8], ztozony z siedmiu pytan, mierzyt odporno$¢ na presjg rowie-
$nicza. W posttescie nie stwierdzono, by uczniowie z grupy eksperymental-
nej odpowiadali na pytania inaczej, niz ich koledzy z grupy poréwnawczej.
Drugi kwestionariusz [5] sktadal si¢ z opisow kilku sytuacji a uczniowie -
byli proszeni o podanie, na ile trudno byloby im w kazdej z tych sytuacji
odméwié wypicia alkoholu. Analiza uzyskanych ta metoda danych na temat
efektow programu, ktorego celem bylo wzmacnianie mozliwosci odmawia-
nia picia alkoholu przez ucznidw, nie wykazata poprawy w zakresie badanej
zmiennej. W tych samych badaniach ewaluacyjnych wykorzystano tez me-
tode obserwacji. Losowo wybrani uczniowie z grupy eksperymentalne] i po-
rownawczej byli proszeni o przedstawienie tego, jak odmawiaja wypicia al-
koholu. Nastepnie dwdch obserwatoréw miodziezowych, dwéch dorostych
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i sam odgrywajacy byli proszeni o oceny: (1) w jakiin stopniu zostala zade-
monstrowana umiejetnos¢ odmawiania, (2) na ile poszczegdlni obserwato-
rzy, tacznie z odgrywajgcym uczniem, wierza, ze gdy - w najblizszej przy-
sztosci - spotka sie on z propozycjg picia alkoholu to odméwi. Réznice w
ocenach wskazywaly zarOwno na wzrost umiejetnosei, jak i intencji odma-
wiania u ucznidw objetych programem w poréwnaniu z ich réwiesnikami,
ktérzy nie brali udzialu w zajeciach.

Metode obserwacji wykorzystali réwniez Katz, Robisch i Telch [6]. Eks-
perymentator opisywal uczniom pokrotce sytuacjg, w ktorej byli oni za-
chgcani do zapalenia papierosa (np. na prywatce kolega proponuje im pa-
pierosa), a nastgpnie prosit o zademonstrowanie tego, jak by si¢ zachowa-
1i. Reakcje ucznidw byly nagrywane na video,a kompetentni sedziowie oce-
niali prezeritowang umiejetnosé odmawiania biorge pod uwage pieé wska-
znikow: postawe ciala, kontakt wzrokowy, ton glosu, wyrazne powiedze-
nie ,,nie” i podanie powodu odmowy. Wyniki tego badania pozwolity stwier-
dzi¢ wzrost umiejetnosci odmawiania w grupie eksperymentalnej w po-
rownaniu z grupa kontrolng.

Jak wynika z poréwnania wynikow tych badan, przy ocenie efektéw pro-
gramoéw nastawionych na uczenie umiejgtnoseci odpierania presji spotecz-
nej, najlepsze wyniki dala metoda obserwacji. Oczywiscie moze by¢ tak,
ze programy ewaluowane przy wykorzystaniu tej metody sg po prostu lep-
sze.od pozostatych. Z drugiej strony, uzyskane wyniki niewatpliwie zalezg
od sposobu pomiaru zmiennych. '

Préba pomiaru umiejetnoSci odmawiania - obserwacja
W ubiegtym roku, przygotowujac Il Seminarium Ewaluacyjne, przepro-
wadzili$my probe wykorzystania metody obserwacji przy okazji prowa-
dzonego wiasnie cyklu zajgé w piatej klasie szkoly podstawowej. Naszym
celem bylto przedstawienie uczestnikom seminarium metody badawczej,
ktéra byta z powodzeniem wykorzystana w amerykanskich badaniach ewa-
luacyjnych [6]. W tym celu nagrali$my na video film, przedstawiajacy
sposob, w jaki uczniowie z klasy, w ktorej prowadziliSmy zajecia i klasy
poréwnawcze] reagowali, gdy eksperymentator zachecal ich do zapalenia
papierosa. Mata liczebnos¢ badanej préby nie pozwala, rzecz jasna, wy-
cigga¢ wnioskow na temat efektow zajec profilaktycznych. Daje jednak
wyobrazenie o trudnosciach metodologicznych, jElkIe si¢ wiazg Ze Stoso-

waniem metody obserwacji.
109



Katarzyna Okulicz-Kozaryn

W tego typu badaniu wazng role odgrywa eksperymentator, tzn. osoba,
ktéra proponuje dzieciom $rodek uzalezniajacy. Jesli bytby to kolega z
klasy, lub kilku koleg6w, istnieje niebezpieczenstwo, ze eskalowaliby oni
nacisk wywilerany na osobe odgrywajaca tak, ze bytaby ona w bardzo trud-
nej, stresujace] sytuacji. Gdy eksperymentatorem jest osoba dorosta,dzieci
nie potrafia dostatecznie wyraznie wyobrazi¢ sobie rzeczywistej sytuacji,
w ktorej podlegatyby presji rowiesniczej. Optymalnym rozwiazaniem jest
przeprowadzenie takiego badania przy wspotpracy mtodziezowych, odpo-
wiednio przygotowanych pomocnikow.

Obserwujac zachowania uczniow stwierdziliSmy, ze zaréwno dzieci uczo-
ne asertywnego mowienia ,,nie”, jak i dzieci z grupy poréwnawczej (ktérym
dopiero po badaniu przekazalismy wiedze na temat skutecznego mdéwienia
»nie”), nie miaty wiekszych klopotéw z odmawianiem. Pewne réznice mie-
dzy dzie¢mi z klasy, w ktorej byly prowadzone zajgcia profilaktyczne, a
uczniami z klasy pordwnawczej, zarysowaly si¢ w dwoch kategoriach:
~ uczniowie z klasy eksperymentalnej czesciej utrzymywali kontakt wzro-
kowy z eksperymentatorem 1 mieli bardziej zdecydowany ton glosu. Nie
zaobserwowano natomiast réznic jesli chodzi o postawe ciata, wyrazne
moéwienie ,,nie” { podawanie powodu odimowy.

Jednym z mozliwych wyjasnien jest prowadzenie badania przez doro-
stego eksperymentatora. Innym wythumaczeniem moze by¢ negatywna po-
stawa dzieci 11-12 letnich wobec alkoholu i papieroséw, zaprezentowana
réwniez w badaniu kwestionartuszowym przeprowadzonym w tym samym
czasie.

Kwestionariusz ,,PAD” _

Poniewaz obserwacja ma to do siebie, ze wymaga znacznych nakladow
czasowych 1 materialnych, postanowilismy wykorzysta¢ bardziej ekono-
miczng metode typu ,,papier-otowek”. Jeszcze raz siggnelismy do opisa-
nych powyzej badan ewaluacyjnych i postanowilismy pdjs¢ tropem Han-
sen’a. Wprawdzie jego metoda pytania o stopien sposirzeganej trudnosci
przy odmawianiu w réznych sytuacjach, nie przyniosta spodziewanych re-
zultatow w odniesieniu do programu, ktérego gtdéwnym celem bylo ucze-
nie odpierania presji, natomiast sprawdzita si¢ przy ewaluacji programu
opartego na strategii przekonan normatywnych [5].
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Przygotowalidmy kwestionariusz sktadajgcy sie z dziewieciu kroétkich
opiséw sytuacji. Trzy opisy dotyczyly sytuacji zachgcania do picia alkoho-
lu, trzy - do palenia papieroséw i trzy - do uzywania $rodkéw odurzaja-
cych. W ramach trzech pytan dotyczacych poszczegdlnych substancji, jed-
no méwilo o sytuacji, w ktdrej do picia, palenia lub uzywania narkotyku
namawia jedna osoba, jedno dotyczylo nacisku grupowego, a jedno nie
precyzowato liczby zachecajgcych osob.

Pytalismy uczniow, czy w danych sytuacjach by odmowili, czy nie
odmowili, a jesli by odmowili, to czy byloby to dla nich bardzo tatwe,
fatwe, trudne, czy bardzo trudne.

Badania pilotazowe przeprowadzone w jedne]j klasie siodmej wykazaty
bardzo niewielkie zrdznicowanie w odpowiedziach ucznidw. Wiekszosé
twierdzila, ze bytoby im bardzo latwo lub fatwo odeprzeé presje rowiesni-
kéw (np. 88% z latwoscig odmowitoby zapalenia papierosa). Biorge ped
uwage wyniki, jakie w swoich badaniach ewaluacyjnych uzyskal Kim 1 in.
[7], mozna by sig spodziewac, ze gdyby te grupe uczniow poddaé trenin-
gowi asertywnosci, mogliby oni doj$¢ do wniosku, ze umiejetno$¢ odma-
wiania jest na tyle trudna, ze wymaga specjalnego nauczania. W posttescie
prawdopodobnie stwierdziliby$my u nich wzrost poziomu spostrzeganych
trudnosci. '

W kolejnym podejsciu, zachowalismy te same opisy sytacji (np.:Jestes
na prywatce; kto$ czestuje cig papierosem.), zmieniliSmy natomiast sta-
wiane uczniom pytanie i skale odpowiedzi*. Prosiliémy o odpowiedZ na
pytanie, co by zrobili w danej sytuacji i wybor jednej z pigeiu mozliwych
odpowiedzi: (1) oczywiscie zapale/wypije/wezme, (2) raczej zapale/wypi-
je/ wezme, (3) trudno powiedzied, (4) raczej nie wypije/zapale/wezme, (5)
oczywidcie nie zapale/wypije/wezme.Odpowiedz na tak sformulowane
pytanie okre$la zardéwno intencje, jak i poczucie wlasnych kompetencji w
radzeniu sobie z sytuacja.

Tym razem wystgpito znaczne zréznicowanie w wypowiedziach uczniow,
zwlaszeza jedli chodzi o reakeje na propozycje picia alkoholu 1 palenia
papierosdéw. Jak mozna bylo oczekiwaé, odsetek uczniow, ktorzy twier-
dzili, ze na pewno nie wzigliby srodka odurzajacego byl zdecydowanie
wyzszy niz w przypadku papierosow i alkoholu. Procentowy rozktad wy-
nikdéw przedstawia tabela 1.

* Zuodnie z sugesti prof. dr. hab. Junusza Grzelaka
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Tabela 1. .
Frekwencje odpowiedzi uczniéw klas VII na pytania o gotowo$¢ odmawiania
przyjecia réznych typow srodkéw uzalezniajacych (w odsetkach), N=131

Namawia nieokre§lona Namawia Namawia jédna

liczba 0s6b - grupa osoba
Papierosy _
Oczywiscie zapalg _ 4 4 ' 5
Raczej zapale - 10 10 11
Trudno powiedzied -1 8 - 11
Raczej nie zapale 18 16 21
Oczywiscie nie zapale : 57 62 52
Alkohol ' . '
Oczywiscie wypije 13 1 8
Raczej wypije _ 19 14 8
Trudno powiedzie¢ . 16 - 13 12
Raczej nie wypijg 18 14 22
Oczywiscie nie wypije 34 58 50
Srodki odurzajace
Oczywiscie wezme 2 2 2
Raczej wezmg 3 2 1
Trudno powiedziec 3 2 1
Raczej nie wezmg 5 3 4
Oczywidcie nie wezme 87 86 92

Jak widaé w tabeli, rozklady odpowiedzi w pytaniach na temat gotowosci
odmawiania palenia papierosow sa podobne we wszystkich trzech sytuacjach.
Podobnie jest w pytanich o $rodki odurzajace. Natomiast w pytaniach o alko-
hol, wiecej osob byloby sktonnych skorzystaé z propozyci kolegéw, gdyby
zachecata ich do picia nieokreslona liczba 0s6b. Prawdopodobnie o takim zréz-
nicowaniu odpowiedzi zdecydowala nie liczebno$¢ grupy, ale rodzaj propo-
nowanego alkoholu. W przypadku tego pytania byta mowa o piwie, w kolej-
nym pytaniu wystgpowata wadka, a w nastepnym ogdlne okreslenie ,alko-
hol”. W przyszlosci warto by wprowadzi¢ tu ujednolicenie. Najlepiej bytoby
pyta¢ o piwo, gdyz jest ono najczesciej pite przez mlodziez, a co wazniejsze
cze$¢ miodych ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze picie piwa moze prowa-
dzi¢ do podobnych skutkéw jak picie wina 1 wodki.
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Rzetelnoéé kwestionariusza (nazwanego ,,PAD”) sprawdzono w oparciu o
badania 131 uczniéw siddmych klas z mokotowskich szkét podstawowych.
Alpha Cronbacha dla trzech pytan dotyczacych srodkéw odurzajacych wyno-
sita 0.70, dla pytan na temat papieroséw - 0.83, a dla pytan o sytuacje nama-
wiania do picia alkoholu - 0.75. Alpha obliczona dla szesciu pytan na temat
alkoholu i papieroséw tacznie wyniosta 0.85,

Badania nad rzetelnoscig wykazaly, ze dziewigc pytan kwestionariusza moz-
na sprowadzi¢ do trzech skal, z ktérych jedna dotyczy odmawiania palenia
papierosdw, druga - picia alkoholu, a trzecia - uzywania $rodkdéw odurzaja-
cych. Ponadto moze by¢ przydatne uzywanie fgcznie szedciu pytan na temat
picia alkoholu i palenia papierosow jako wskaznika intencji odmawiania w
sytuacji naciskOw ze strony rowiesnikdw. Laczenie tych pytan z pytaniami na
temat $rodkow odurzajacych nie jest wskazane ze wzgledéw metodologicz-
nych. Sytuacje te sg niepordwnywalne ze wzgledu na zdecydowanie rozny
procentowo rozklad w populacji 0sob pijacych alkohol i palacych papierosy,
w pordéwnaniu z liczba 0séb uzywajacych innych substancji uzalezniajacych.

Podsumowanie
- Kwestionariusz ,,PAD” jako narzedzie rdznicujace osoby badane i o zado-

walajacej rzetelnosci, zostato zaprezentowane w biezacym roku, na III Semi-
narium Ewaluacyjnym w Konstancinie. Obecnie zaczerpnigte z niego pytania
dotyczgce alkoholu, sa wlaczone do ankiet ewaluacyjnych programoéw ,,Noe”
oraz ,,Elementarz”. Badania ewaluacyjne tych dwoch programédw sg przedsta-
wione w niniejszym numerze Alkoholizmu 1 Narkomanii. Mamy nadzieje, Ze
analiza wynikéw tych dwoch badan pozwoli okreslié przydatnosé ,,PADu”
jako narzedzia ewaluacyjnego.

Katarzyna Okulicz-Kozaryn

MEASUREMENT OF SOCIAL RESISTANCE SKILLS.
QUESTIONNAIRE ,PAD”.

Summary

Though development of resistance skills is a frequent component of drug
prevention programs, it is not easy to prove expected changes in this dimen-
sion. In this article different ways of measurement of the ability to resist peer
pressure are reviewed. The questionnaire designed to measure the readiness to
refuse using drugs is presented. This questionnaire, named PAD, consists of
nine items: 3 about alcohol, 3 about cigarettes, and 3 about illicit drugs, each
of them with S-point scale. All items are based on short descriptions of situa-

*
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tions in which drugs are offered. The results of the analysis of reliability of the
questionnaire (study sample n=131, seventh grade students from Warsaw) for
each of the three groups of questions are satisfactory. Questions about alcohol
and cigarettes can be considered as one scale (Alpha = 0.85). The usefulness
of this questionnaire for evaluation studies regnires further inwestigations.

Key words: evaluation, resistance skills, adolescents, measurement instru-
ments, drug prevention
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