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Wprowadzenie

Ewaluacja programow profilaktycznych dotyczacych problematyki uzywa-
nia alkoholu i innych substancji psychoaktywnych jest u nas bardzo mtoda
dziedzing badan. Nie wypracowali$my jeszcze w Polsce odpowiedniego war-
sztatu badawczego, puli sprawdzonych narzedzi, z ktorych korzystac by mo-
gty 0soby zainteresowane sprawdzaniem skutecznosei oddzialywan profilak-
tycznych. W tej sytuacji bardzo pomocne moze by¢ przystosowanie do na-
szych potrzeb narzedzi uzywanych do badania programéw profilaktycznych
prowadzonych i ewaluowanych przez wysoko wyspecjalizowane odrodki za-
graniczne. Takimi narzedziami sa kwestionariusze stosowane w ewaluacji
Projektu Northland [1, 3, 4]. Projekt ten wraz z metoda jego ewaluacji zareko-
mendowata dr Gayle Boyd z Narodowego Instytutu Badan nad Naduzywa-
niem Akoholu i Alkoholizmem w Stanach Zjednoczonych (NIAAA) podczas
swego udziatu w I Seminarium Konsultacyjnym pn. ,,Ewaluacja Programdow
Profilaktycznych” (zob. wprowadzenie do niniejszego numeru - ,,Program:
Promocja badan ewaluacyjnych w profilaktyce uzaleznien”).

Jest oczywistym, ze kwestionariusz ewaluacyjny powinien odnosic si¢ do
celow danego programu profilaktyeznego i konkretnych tresci programowych
oddziatywan. Tak jest i w tym przypadku. Zanim wigc przejdziemy do opisu
kwestionariusza, scharakteryzujemy program profilaktyczny, ktérego to na-
rzedzie bezposrednio dotyczy.
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Projekt Northland

Projekt Northland, finansowany przez NIAAA, zaplanowano na lata 1990-
95. Gltownym celem jest zapobieganie i zmniejszenie picia alkoholu przez
miodziez. Projekt powstat w oparciu o model psychospotecznych czynnikéw
naduzywania przez nastolatkéw alkoholu [3, 4]. Wedlug tego modelu picie
alkoholu jest zachowaniem spolecznym regulowanym przez przekonania nor-
matywne. Na przekonania te majga wplyw czynniki spoleczne (w rozumieniu
szerszym 1 wezszym) oraz czynniki zwigzane z zachowaniem i osobowoscig
poszczegolnych jednostek. Oddziatywania profilaktyczne sa skierowane na
cztery rodzaje czynnikéw: spotecznosé lokalng, bezposrednie otoczenie spo-
feczne, zachowanie jednostek i ich osobowosé. Elementami programu sa:

- zajecia prowadzone w szkolach - gtownie przez liderow mlodziezowych
- ukierunkowane na rozwdj réznych umiejetnosci spotecznych (w tym
uczenie odpierania presji rowiesniczej), a jednoczesnie zachecajace do
realizacji zadan programowych w domach;

- prace ucznidw w domach we wspotdziataniu zrodzicami, w czym bardzo
istotna role odgrywa wspieranie dzieci przez rodzicow i modelowanie
pozytywnych wzorcodw rodzinnych zwigzanych z uzywaniem alkoholuy;

- dziatania w spotecznosci lokalnej poprzez lideréw danej spotecznosci i ich
wplyw na ksztaltowanie polityki spotecznej ograniczajace] dostgpnos¢ alko-
holu dla miodziezy, a promujacej odpowiednia dziatalnos¢ edukacyjna i oferty
zdrowych form spedzania przez miodziez czasu wolnego.

Dziatania programowe odbywajace si¢ w szkolach 1 w rodzinach rozpoczy-
naja sie gdy dzieci sg w szostych klasach, po czym sa kontynuowane w kolej-
nych dwoch latach szkolnych. W kazdym roku zajecia profilaktyczne sa prze-
prowadzane w okresie okolo czterech tygodni.

Projekt Northland realizowany jest w 24 rejonach szkolnych stanu Minne-
sota, w ktérych wskazniki naduzywania alkoholu sg bardzo wysokie. Ucznio-
wie zostali przydzieleni do grupy poddanej oddzialywaniom (wedtug Projek-
tu Northland) lub poréwnawcze] na zasadzie losowania catych rejondw szkol-
nych. W szkotach przeprowadzono badania kwestionariuszowe w klasach
szOstych przed rozpoczeciem oddziatywan, a nastgpnie po oddzialywaniach
kolejno: w klasach szostych, siédmych i 6smych. Pelne opracowanie wyni-
kéw badan nie jest jeszcze opublikowane.

Narzedzia uzywane w kolejnych podejsciach badawczych dostosowano do
tresci programu prowadzonego w danym roku. Réznia si¢ wiec one migdzy
sobg, ale utrzymano wiele takich samych pytan, w tym pytan dotyczacych uzy-
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wania substancji psychoaktywnych. W Stanach Zjednoczonych kwestionariu-
sze te zostaly przebadane pod wzgledem rzetelnosci 1 trafnosei. Nie znamy
jeszcze wynikow tych badan. Pytania o uzywanie roznych substanc)i zaczerp-
nieto z kwestionariusza ,,Monitorowanie przyszlosci” [4]. Umozliwito to po-
rownywanie wynikow z amerykanskimi danymi ogélnekrajowymi.

Przedmiotem naszej pracy adaptacyjnej jest kwestionariusz stosowany w
Projekcie Northland w klasach siodmych.

Charakterystyka kwestionariusza

Kwestionariusz zawiera 101 pytan pogrupowanych pod wzgledem formal-
nym w 23 zbiory. Wszystkie pytania majg zamknigte skale odpowiedzi. Ana-
lizujac tresé pytan mozna wyrdznié 11 kategoril zmiennych, a mianowicie:

1) spostrzegane przez dzieci postawy rodzicow odnosnie picia alkoholu przez
miodziez 1 aktywnos¢ rodzicow w poruszaniu tematéw o problemach alkoho-
lowych i w okreslaniu rodzinnych zasad dotyczacych picia;

2) trudnosci w zdobyciu alkoholu przez mlodziez;

3) dziatania w szkole odnoénie profilaktyki alkoholowe;j ;

4) szkolne zasady (restrykcje) dotyczgce picia alkoholu przez uczniow;

5)percepcja tego, kto 1 co z zewnetrznego Srodowiska wptywa na decyzje
miodych ludzi dotyczace picia lub niepicia alkoholu;

6) powody niepicia alkoholu wazne lub niewazne dla respondentow;

7) spostrzegane przez respondentéw picie alkoholu 1 uzywanie innych sub-
stancji psychoaktywnych przez rowiesnikow; '

8) doswiadczanie przez respondentow zachgt ze strony réwiesnikéw do pi-
cia alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych ;

9) przeswiadczenie respondentdw o tym, na ile sa w stanie odeprzeé presje
otoczenia sklaniajaca do picia w réznych sytuacjach;

10) przewidywanie respondentéw dotyczace picia lub niepicia przez nich
alkoholu w dalszej i bliskiej przyszlosci;

11) picie alkoholu, palenie tytoniu, marihuany, uzywania klejéw, rozpu-
szczalnikow i innych Srodkow odurzajaeych przez respondentdéw w okresie
poprzedzajacym badanie.

Pie¢ pierwszych kategorii, to zmienne specyficzne dla Projektu Northland. Moga,
one jednak takze dotyczy¢ innych programéw $rodowiskowych. Kategorie wy-
mienione pod numerami od 6 do 9 moga odnosié sie do wielu programéw szkol-
nych. Uniwersalny charakter maja dwie ostatnie kategorie. Od programéw zapo-
biegajacych naduzywaniu substancji psychoaktywnych oczekuje sig przede wszy-
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stkim tego, by ksztaltowaty u ludzi wewngtrzne nastawienie ku nienaduzywaniu
takich substancji 1 by rzeczywiscie obnizaty poziom naduzywania srodkéw psy-

choaktywnych.

Badania pilotazowe kwestionariuszem z Projektu Northland

Po przetlumaczeniu kwestionariusza (thum.:A.Grzelak), wstepnym przeprébo-
waniu w dwoch klasach 1 naniesieniu drobnych poprawek, przeprowadzilismy
badania pilotazowe. Odbyly sie one w grudniu 1994 roku w trzech warszawskich
szkolach podstawowych. Objeto nimi 157 ucznidw w odmiu siodmych klasach.

Celem tych badan bylo sprawdzanie funkcjonowania kwestionariusza w
polskich warunkach, w szczegolnosci tego:

1) czy uczniowie maja trudnoécei w odpowiadaniu na pytania;

2) jak dlugo trwa wypelnianie kwestiunariusza;

3) czy uzyskane odpowiedzi zapowiadaja rzetelnos¢ i trafno$¢ narzedzia,
tzn. czy nie ma sprzecznoscei w odpowiedziach na zblizone pod wzgledem
tredel pytania, czy uzyskane rozklady odpowiedzi nie odbiegaja zbyt mocno
od wynikéw innych polskich badan na zblizonych wiekiem probach;

4) na ile odpowiedzi polskich ucznidéw sa inne od odpowiedzi uczniow amery-
kanskich, a w zwiazku z tym, czy kwestionariusz ten umozliwi poréwnywanie
wynikow naszych dziatan profilaktycznych z programami amerykanskimi.

Osobami prowadzacymi byli psychologowie z naszej Pracowni. Méwili oni
uczniom, ze kwestionariusze dotycza gtownie roznych spraw zwigzanych z
piciem alkoholu, ze badania sa anonimowe, a wyniki nie bedg udostgpniane
szkole. Zachecali tez do powaznego potraktowania zadania. Aby sprawdzic¢
na ile zrozumiaty jest dla polskich uczniéw kwestionariusz, nie udzielano do-
datkowych wyjasnien calym klasom. Zachecano natomiast do zglaszania sig¢
W razie niejasnosci.

Wypelnianie kwestionariuszy trwato 20 do 30 minut, a obserwacja pracy
uczniow wskazywata na to, ze z reguly nie mieli oni trudnosci w odpowiada-
niu na pytania. Nielicznie zglaszane watpliwosci, wyjasniane przez osoby pro-
wadzace w trakcie pracy ucznidow, dotyczyly niecopisanych punktéw na ska-
lach liniowych oraz tego, jak szeroko rozumiec¢ okreslenie , koledzy”.

Opracowanie wynikow badan wykazato, ze sposrdd 101 zmiennych zawartych
w kwestionariuszu w przypadku 19 pozycji zbyt czesto pojawiaja si¢ braki da-
nych, tzn, u2,5% do 5% respondentéw. W znanych nam wynikach badan amery-
kanskich, najwyzszy wskaznik braku danych w tym kwestionariuszu nie przekra-
cza 2%. Roznice te mozna thumaczy¢ tym, ze polscy uczniowie, w poréwnaniu z
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amerykanskimi, wypelniaja stosunkowo mato testow i z tego powodu nie sg uczu-
leni na koniecznos¢ dokiadnego udzielama odpowiedzi na wszystkie pytania. W
zwiazku z tym, nalezy u nas poszerzy¢ instrukc)e o specjalne podkreslenie, by nie
opuszeza¢ zadnego pytania w kwestionariuszu. Wyjasni¢ tez trzeba, lub pefniej w
kwestionariuszu opisaé niektore skale liniowe.

Przeglad rozktaddw odpowiedzi uzyskanych w naszych badaniach ukazuje,
Ze na poziomie ogélnym, grupowym nie ma sprzeczno$ci migdzy edpowie-
dziami na zblizone pod wzgledem tresci pytania kwestionariusza z Northland.

Wsrod osmiu klas objetych badaniami znalazly sie trzy takie, w ktérych
przeprowadzany byt program profilaktyczny dotyczacy problemow alkoholo-
wych pn. ,.Drugi Flementarz” [2]. Zgodnie z oczekiwaniami, gtéwnie w tych
klasach znajdowaty sig osoby, ktére na pytanie o branie w szkole udziatu w
zaj¢ciach profilaktycznych wskazaty na rodza) doswiadczen odpowiadajacy
programowi ,,Drugi Elementarz”: uczestniczenie w dyskusjach na temat wpty-
wu alkoholu na czlowieka 1 o tym dlaczego miodziez pije, rozszyfrowywanie
reklam, ¢wiczenie odpierania presji rowiesniczej. Ten zbior pytan kwestiona-
riusza trafnie wyrdznit klasy poddane oddziatywaniu.

Kilka zmiennych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych moz-
na porownaé z wybranymi wynikami z badan A. Zielinskiego (niepublikowa-
ny raport IPiN, 1994} prowadzonych wiosna 1994 roku w Starachowicach,
Ostrowcu Swietokrzyskim i Malczycach w wojewddztwie wroclawskim. Ob-
jeto nimi lacznie 431 sidodmoklasistow. W tabeli 1 prezentowane sa dane po-
chodzace z naszych warszawskich badan kwestionariuszem z Northland oraz
dane z badan A. Zielinskiego. Ukazujg one duze podobienstwa wynikow, cho-
ciaz dane vzyskano réznymi kwestionariuszami. Jest to pewna przestanka prze-
mawiajaca za trafnoscig tych zbiordéw pytan.

Tabela 1.

Rozmiar konsumpcji $rodkow psychoaktywnych wéréd uczniow klas siddmych w
1994 roku w wybranych migjscowosciach polskich (w odsetkach)

Rodzaj §rodka Czgstotliwosc Warszawa Starachowice
konsumpcji (kwestionariusz Ostrowiec
a) nigdy Northland) Malczyce
nie uZywaiio (A Zielifiski)

b} uzywano
w ost. 30 dniach N =157 N=43]
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Tyton a) 45% 49%

Alkohol a) 17% (alk.) 22% (piwo)l/
Marihuana a) 97 % (12 m) 97% (w zyciw)
Kleje, benzyna a) 96% (12 m.) 97% { w zyciu)
Alkohol b) 28% (alk.) 39% (piwo)
Marihuana b) 2,6% 1,6%

Kleje, benzyna b) 3,5% 0,9%

1/ W nawiasach zaznaczono réznice w pytanich kwestionariugzy

Lalk.” - pytanie dotyczy ogdlnie napojow alkoholowych

,piwo” - pytanie dotyczy tylko piwa, bo o kazdy rodzaj napoju pytano oddzielnie

12 m.” - pytanie dotyczy ostanich 12 miesigcy

Poréwnanie wynikéw badan pelskich i amerykanskich

Interesowato nas réwniez to, na ile podobne badz rézne okaza si¢ wyniki pol-
skich badan kwestionariuszem z Northland w poréwnaniu z danymi amerykan-
skimi [1]. Do tej pory dysponujemy tylko niektorymi danymi z badan z Projektu
Northland. Zestawienie wynikow poréwnan prezentowane jest w tabeli 2.

Tabela 2.
Wyniki badani kwestionariuszem Northland siédmoklasistow Polskich i
Amerykariskich

Proba Préba

Polska *94 zUSA 93

N % N %
Piec
Chlopey 80 5l 1238 52
Dziewczeta 77 49 1161 48
Razem 157 100 2399 100
Opiekunowie, z ktorymi mieszkaja respondenci
Oboje rodzicow 129 82 1645 (8 *+*
Rodzic i ojezym/macocha 4 3 283 12
Glownie matka 21 13 305 13
Glownie ojciec 3 2 83 3
Inne osoby ) 0 88 4
Razem 157 100 2404 100
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Przekonania uczniéw dotyczace postaw ich rodzicow
wobec picia alkoholu przez miodziez

Proba Préba

Polska *94 zUJSA 93

N % - N Ya
Rodzice rozmawiajg ze mnd o problemach wynikajacych z picia alkoholu
Prawda 101 65 1477 61
Falsz 50 32 814 34
Nie wiem 5 3 110 5
Razem 156 100 2396 100
Moja rodzina ma zasady sprzeciwiajace sie piciu alkoholu przez miodziez
Prawda 109 70 1650 69
Falsz | 18 12 400 17
Nie wiem ' 28 18 343 14
Razem 155 100 2393 100
Mysle, ze rodzice pozwolg mi pi¢ przed 18 r. zycia
Prawda _ 27 17 297 13
Falsz 88 50 1583 (9 #*#
Nie wiem 42 27 422 18
Razem 157 l,100 2302 100
Picie alkoholu w ciggu ostatnich 7 dni
Ani razu 143 93 2166 91
1 lub wigcej razy 7 5 223 9
Razem 150 100 2389 100
Picie podczas jednej okazji 5 lub wigcej ,,drinkow” w okresie ostatnich 2 tyg.
Ani razu 139 89 2210 92
1 lub wigcej razy 17 i1 193 &
Razem 156 100 2403 100
Zatrucie alkoholem (upadnigcia, wymioty) w okresie ostatnich 2 tyg.
Ani razu 137 88 2208 92
1 lub wigcej razy 19 12 202 8
Razem 156 100 2410 100
Papierosy
Palenie papierosdow w ciagu zycia
Nigdy 71 45 1433 - 60 *#**
1-2 razy 51 32 491 20
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Czasami 26 17
Kiedy$ systematycznie . 6 4 483 20
Teraz systematycznie 3 2
Razem 157 100 2407 100

Klej - benzyna - rozpuszczalniki
Wdychanie kleju, benzyny itp. w ciagu ostatnich 12 m.

Nigdy 149 95 2243 93
1 lub wigcej razy 7 5 162 7
Razem 156 160 2405 100
Wdychanie kleju, benzyny itp. w ciagu ostatnich 30 dni

Nigdy 152 98 2290 95
1 lub wiecej razy 3 2 1125
Razem 155 100 2402 100
= . p<0,0]

%L p <0.001

Wystepowanie statystycznie istotnych roznic sprawdzano testem chi-kwa-
drat, przyjmujge jako granice istotnosei p < 0,05.

Analizujac dwie istotne dla problematyki naduzywania substancji psychoak-
tywnych zmienne, tj. pte¢ 1 wiek, mozna zauwazyc, ze proporcje chlopcdw i dziew-
czat réznia sie miedzy probami amerykanskg i polska tylko o jeden procent. Kwe-
stia wieku wymaga natomiast wyjasnienia. Dzieci amerykanskie rozpoczynajg
nauke szkolng o rok wezesniej niz nasze, ich siodmoklasisci sg wige miodsi. Jed-
nakze przedstawione tu badania amerykanskie prowadzono pod koniec klasy sidd-
mej, a polskie w grudniu, wobec tego réznica wieku badanych prob wynosi tylko
pot roku. Tak wige obie proby mozna vzna¢ za pordéwnywalne.

Prezentowane w tabeli 2 zestawienie wynikow badan pozwala przesledzié,
jak dwie podobne do siebie grupy - polska i amerykanska - odpowiadajg na
takie same pytania.

Dowiadujemy sie, ze wigkszosc¢ rodzicow, zardéwno polskich jak 1 amery-
kanskich, rozmawia z dzie¢mi na temat probleméw wynikajacych z picia i
generalnie sprzeciwia si¢ uzywaniu alkoholu przez mtodziez. Jednakze w oce-
nie uczniéw polskich rodzice bedq sig mniej sprzeciwiaé piciu alkoholu w
okresie zblizania si¢ ich dzieci do peinoletnosci. )

Jesli chodzi o przewidywane trudnosci w zdobyciu przez miodziez alkoho-
lu, to respondenci z proby polskiej oceniajg jako znacznie trudniejsze namoéwie-
[02
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nie na kupno starszego rodzenstwa lub wyniesienie alkoholu z domu, niz ich
amerykanscy réwiesnicy. Natomiast znacznie latwiej jest wedtug mtodych
Polakéw nizAmerykanow znalez¢ poza domem towarzystwo majace alkohol.

Relacjonowane przez badang mtodziez uzywanie substancji psychoaktyw-
nych wskazuje na to, ze wsréd miodziezy amerykanskiej jest wiecej abstynen-
téw alkoholowych. Ani razu nie pito 41% Amerykandéw i 17% Polakow, Nato-
miast proporcje uczniow intensywnie pijacych sa w obu prdbach zblizone.
Réwniez wigcej uczniow amerykanskich (60%) w poréwnaniu z polskimi
{45%) nie siegnglo nigdy po papierosy. Odurzanie sie §rodkami wziewnymi
nie 16zni znaczaco obu grup. Wprawdzie 5% badanych Amerykanéw a tylko
2% Polakow relacionuje, ze uzyto srodkéw wziewnych w okresie 30 dni po-
przedzajacych badanie, ale réznica ta jest nieistotna i mogla wynikngaé z nie-
duzej liczebnosci polskiej proby badawczej.

Ogodlnie moéwigc, oceniamy, ze zastosowanie wsrod miodziezy polskie)
kwestionariusza z Northland pozwolito juz na dokonanie interesujacych po-
rownai z wynikami badail amerykanskich.

Roéznice miedzy polsky a amerykanska wersja kwestionariusza

Dazylismy do tego, aby polska pilotazowa wersja kwestionariusza z North-
land jak najmniej odbiegata od wersji oryginalnej zaréwno pod wzgledem tre-
Sci jak i form. Wprowadzono jednak pewne istotne zmiany. Zamiast pytan o
uzywanie kokainy s pytania dotyczace amfetaminy, ze wzgledu na czestsze
uzywanie w Polsce tej substancji. Ponadto wprowadzone sa dodatkowe ogol-
ne pytania, czy zazywano ,,inne tego typu srodki”.

Zmian wymagaly tez pytania zwigzane z wiekiem legalnego picia alkoholu:
I8 Tat w Polsce, 21 - w Stanach Zjednoczonych.

Punktowi, ktory w oryginale brzmi: ,,Most people my age will drink alcohol
by the time they are seniors in high school”, w wersji polskiej odpowiada
tres¢: ,,Wigkszosé osob w moim wieku bedzie pita alkohol przed ukoncze-
niem osiemnastu lat”. Pytanie o przewidywanie picia po 21 roku zycia zasta-
piono w wersjl polskiej pytaniem o picie po 18 roku zycia.

Refleksje i wnioski koncowe
Amerykanski kwestionariusz z Projektu Northland dotyczy spraw istotnych
dla wielu programéow wcezesnego zapobiegania naduzywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Analiza rozktadéw odpowiedzi i poréwnan z da-
nymi pochodzacymi z innych badan wskazata na duze prawdopodobienstwo, ze
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trafnosc i rzetelnos¢ polskie) wersji tego narzedzia okaze sie zadowalajaca, tzn,
taka jakiej mozna oczekiwac od dobrego kwestionariusza. Duzym atutem adap-
tacji kwestionariusza z Northland jest tez to, ze pozwala ona na przeprowadza-
nie poréwnan polsko-amerykanskich. Zwazywszy wiodaca role Standéw Zjed-
noczonych wrozwijaniu wezesnej profilaktyki uzaleznien moze by¢ sprawa in-
teresujaca porownywanie efektow naszych dziatan profilaktycznych z osiagnig-
ciami odnotowywanymi przez o$rodki amerykanskie.

Wobec powyzszych stwierdzen uwazamy, ze warto kontynuowac prace nad
adaptacja kwestionariusza. Zamierzamy sprawdzi¢ rzetelno$¢ polskiej wersji
tego narzedzia i udostgpnic jq dla potrzeb ewaluacji polskich programéw pro-
filaktycznych.

- Spostrzegana przez uczniéw trudnosé¢ w zdobyciu alkoholu

Proba Préba

Polska 94 z USA ’93

N Yo N %
Zdobycie poprzez poproszenie o kupno starszego rodzenstwa
Bardzo latwe 32 21 656 28
Raczej tatwe 17 11
Posrednie 46 31 1458 61
Raczej trudne 23 16
Bardzo trudne 32 21 263 B

Razem : 150 100 2377 100

LZwiniecie” z wiasnego domu lub domu kolegi

Bardzo tatwe 35 22 1115 47
Raczej tatwe 20 13

Posrednie 45 29 1091 46
Raczej trudne 23 15

Bardzo trudne 33 21 173 TEEHE

Razem 156 100 2379 100

Znalezienie towarzystwa, w ktérym maja alkohol

Bardzo fatwe 91 59 1106 46%*
Raczej fatwe 33 21

Posrednie 21 13 1141 48
Raczej trudne 7 5
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Bardzo trudne - 3 2 140 6
Razem ‘ 155 100 2387 100
Uzywanie przez respondentéw substancji psychoaktywnych
Alkohol - :

Praba Proba

Polska *94 z USA ’93

N % N %
Picie alkoholu w ciagu catego zycia
Ani razu 26 17 978 4
1-2 razy - 38 25 562 24
3-5razy 28 18 297 12
6-9 razy _ 24 16 196 8
10 lub wigcej razy 39 24 369 15
Razem ' 155 100 2402 100
Picie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigey
Ani razu : 53 35 1462  61%**
1-2 razy 47 32 506 21
3-5Srazy 26 17 187 8
6 lub wiecej razy 24 16 240 10
Razem 150 100 2395 100
Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
Ani razu : 107 72 1959  82**
1-2 razy 36 24 237 10
3 lub wigcej razy : 6 4 192 8
Razem _ 149" 100 2388 100
** - p<0,01
*** _p <0,001

Barbara Wolniewicz-Grzelak, Agnieszka Pisarska
An Evaluation Questionnaire for Minnesota Alcohol Primary Prevention Program
-, Project Northland”

Summary
Applicability in Polish conditions of an American questionnaire designed
for evaluation of alcohol prevention program ,,Projekt Northland - Partnership
for Youth Health” is disussed. Those items of the questionnaire which regard
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consumption of alcohol, cigarettes, and illegal drugs where taken from a po-
pular American inventory - ,,Monitoring the Future”.

The applicability study was carried out on the sample of 157 7-th grade
students from Warsaw. The tool appeared to be intelligible for Polish students.
Their answers to the questions similiar in contents ware cohesive. When com-
pared, the results of two samples of 7-th graders, Polish and American, show
that there was significantly less non-drinkers and non-smokers among Polish
students. The proportions of students who drank alcohol during the 7 days
preceding the administration of the questionnaire where not significantly dif-
ferent reaching 5% in the Polish sample and 9% in the American sample. The
proportions of students reporting that they used solvents or glue at least once
in the period of 12 months preceding the research where also similiar - 5% in
the Polish sample and 7% in the American.

Key words: evaluation, adolescents, measurement instruments, drug pre-
vention.
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