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OCENA SKUTECZNOSCI REALIZACJI
STUDIALNEJ PROGRAMU ,,NOE”
EWALUACJA SUMATYWNA

WPROWADZENIE

Skad sie wzigl projelkt ,,realizacji studialnej”. Po przekazaniu reali-
zatorom wnioskow z formatywnej fazy ewaluacji [4] nalezato skonstruo-
waé odpowiedni schemat badan, ktérych wyniki moglyby odpowiedzie¢
na zasadnicze pytanie o skutecznosé programu. Powstal tu jednak problem,
czy poddaé ewaluacji sumatywnej sam udoskonalony mityng (wariant mi-
nimum), czy tez, idac za wnioskami z wezeéniejszych badan, ktére wska-
zywaly miedzy innymi na wage przygotowan i drugiego etapu programu,
ocenia¢ skuteczno$é¢ pelnej, dwuetapowe]j wersji ,,Noego” (wariant maksi-
mum). Wybér drugiego wariantu oznaczalby w praktyce podjecie dwdch
zadan jednoczesnie - prowadzenia oceny skutecznosei mityngu ,,Noe” w
zakresie jego wplywu na postawy mlodziezy oraz oceny skutecznosci ca-
lego programu ,,Noe”, jako impulsu zachgcajacego dane srodowisko do
podjecia szerszych dzialan profilaktycznych. Przyjecie wariantu maksimum
nadatoby réwniez przedsigwzieciu badawczemu dodatkowy aspekt forma-
tywny. Pomimo trudnosci uznatem za bardziej interesujgcy wariant ma-
ksimum. Moje zdanie na ten temat potwierdzila opinia uczestnikow ,,Se-
minarium ewaluacyjnego” w Konstancinie. Podjety przeze mnie projekt
nazwalem ,realizacjg studialng™ programu ,,Noe”.

ODDZIALYWANIE
Wersje programu wlaczone w projekt badawezy. Wezesniej, jeszeze
w trakcie zbierania informacjt o programie, dowiedziatem sie, ze jeden z
jego wspolautorow realizuje obecnie zmodyfikowang wersje ,,Noego” - pro-
gram ,.Dom” {w ramach stowarzyszenia o tej samej nazwie). Przeczytatem
wigc podrecznik do tego programu [3], obejrzatlem mityng i odbylem dtuga
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rozmowg z kierujacym ,,Domem” Henrykiem Bujaczem, Okazalo sie, ze
zmiany, ktére w programie wprowadzil, szly po cze$ci w tym samym kie-
runku, co wnioski z ewaluacji formatywnej. W zwiazku z takim stanem rze-
czy zdecydowatem, Ze do quasi-eksperymentu wejda dwie wersje programu
,Noe” - ulepszana w toku ostatniego roku wersja funkcjonujaca pod orygi-
nalng nazwa [4] i program ,,Dom” w swojej standardowej formie. Dalo mi
to pewnosc, ze obie do$wiadczone ekipy lodzkie poprowadza ,realizacje
studialne” wedlug schematu, ktéry prezentuje odpowiednia jakosc, a z ktorego
stosowaniem sg juz oswojone. Ponadto, skoro jednym z celéw projektu mia-
o by¢ sprawdzenie skutecznosci ,,Noego” w roli impulsu, zaproszenie eki-
py ,,Dom” stwarzalo tu szersza game mozliwosci. Wynika to z faktu, ze
wspotautor ,,Noego” i autor modyfikacji sktadajacych sie na program ,,Dom”
ma szczegdlnie bogate doswiadcezenia w zakladaniu 1 prowadzeniu wspdl-
not samopomocowych ,,Al-Ateen”. By unikna¢ nieporozumien podkreslam,
ze celem badan byla od poczatku préba dokonania sumatywnej ewaluacji
tego specyficznego nurtu pokrewnych programéw profilaktycznych (repre-
zentowanych na razie przez ,Noe” i,,Dom™), nie za$ dazenie do wykazania
ktora z tych dwoch wersji jest lepsza.

Miedzy interesujacymi nas tutaj odmianami oddzialywania zachodza naste-
pujace roznice: (a) rdzen ,,Domu” jest krotszy od rdzenia , Noego”, jednak
wieksza niz w,,Noem” ilo$¢ czasu na pytania mlodziezy sprawia, Ze w prakty-
ce oba trwajq prawie tak samo dtugo, czyli okoto 3 godz.; (b) w ,,Domu” nie
ma filmu o Noem, $wiadectwa Beaty ani nastgpujacego po nim glosowania;, w
,Noem” filim 0 Noem pozostal, zas swiadectwo Beaty zastapione jest osobi-
stym $wiadectwem jednego z prowadzacych; (¢} w ,,Domu”, poza osobami
dorostymi, mityng wspotprowadzg zwykle az dwie [ub trzy osoby z ,,Al-Ate-
enu”, podezas gdy w ,,Noem” - tylko jedna; (d) w ,,Domu” nie rozdaje sig
ankietek na zakonczenie mityngu; (e) cel ,Domu” jest zawezony do ,,pozba-
wienia uczestnikdw komfortu niewiedzy” 1 nie ma on zadnych zalozen co do
kontynuacji (choé niejednokrotnie dochodzi do niej spontanicznie), podczas
gdy cele ,,Noego” sq szersze i wymagaja realizacji drugiego etapu. Trzeba
jednak wyjasnic, ze ekipy prowadzace ,,Dom” zakorzenione sg w $rodowisku
16dzkich wspdlnot ,, Al-Ateen”, co umozliwia po mityngach odbywajacych sie
w Lodzi zapraszanie zainteresowanych po prostu do siebie. Stanowi to, de
facto, forme ,,drugiego etapu”.

Miejsce i przebieg oddziatywania. Jako teren dogodny dia realizacji stu-
dialnych, wybrane zostaly dwie szkoly z rejondw, ktére znane sa z obfitego
64



Ocena skutecznosei realizacji studialnej programu ,,Noe” ...

spozycia alkoholu. Byly to szkoty podstawowe, jako Ze zgodnie z wynikami
ewaluacji formatywnej [4] i badan innych autorow [6] najlepiej jest kiero-
wa¢ oddziatywania do miodziezy mtodsze). Ekipie ,,Noe” przydzielilem duzg
szkole mieszczacy si¢ w Warszawie, na Bemowie. Wybratem ja dlatego, ze
Bemowo dysponuje zapleczem w postaci osrodka wychowawczego ksiezy
Michalitéw, zainteresowanego prowadzeniem profilaktyki w swojej dziel-
nicy. W oérodku tym miedci sie tez centrum koordynacyjne dla warszaw-
skich ekip programu ,,Noe”. Ekipie ,,Dom” przydzielitem $redniej wielkosci
szkole lezaca w centrum Wolomina. Nie byto tam Zzadnego zaplecza, byl
tylko zapat dyrekeji szkoly, w ktorej miat sie odby¢ mityng. Argumentem na
rzecz takiego wyboru szkoly byly doswiadczenia Stowarzyszenia ,,Dom”
zwigzane z zakladaniem po mityngu grupy ,,Al-Ateen” w miejscowosci
potozonej rownie daleko od Lodzi, jak Wolomin od Warszawy. Obie szkoty
spetniaty warunek, ze klasy siédme i 6sime, ktére mialy uczestniczyé w pro-
gramie, nie mialy za soba jak dotad Zadnych oddziatywan profilaktycznych.
Organizacje przedsiewzigcia rozpoczalem od zaproszenia do wspolpracy
dwoch zaznajomionych dobrze z programem osob, ktdre nie nalezaty do
zadnej z ekip bioracych udziat w realizacji studialnej. Spelnialy one role
koordynatoréw biorac na siebie kierowanie etapem przygotowan, na ktéry
mialy miesiac czasu. Jeden z koordynatordw wspélpracowat z ekipa ,,Noe”
przygotowujac realizacje programu na Bemowie, a drugi wspdlpracujac z
ekipa ,,Dom” - w Wolominie. Realizacja studialna miala polegaé na tym, ze
ekipy ,,Noe” 1,,Dom” daja do dyspozycji pelne dwa dni i sg gotowe praco-
waé choéby 1 do wieczora. Mityngi mialy si¢ odbywaé w godzinach ran-
nych, a spotkania drugiego etapu w popotudniowych i wieczornych. Jakie
spotkania - to zalezato od dopasowania mozliwosci ekipy do konkretnych
potrzeb i mozliwosci lokalnego $rodowiska. Przygotowania do programu w
Wolominie prowadzone byly sprawniej niz na Bemowie i spowodowaly wiek-
sze zaangazowanie Srodowiska. W gtdéwnym spotkaniu przygotowawczym
w Wolominie wzigli udzial przedstawiciele trzech szkét zainteresowanych
programem, lokalnego Sanepidu (o$wiata zdrowotna), oérodka pomocy spo-
tecznej, zespotu ds. nieleinich wotominskiej policji, poradni przeciwalko-
holowej, poradni psychologiczno-pedagogicznej i ruchu oazowego. W spo-
tkaniu przygotowawezym na Bemowie uczestniczyli przedstawiciele szko-
ty, odrodka wychowawczego ,,Michael” prowadzonego przy parafii ksiezy
Michalitéw, mtodziezowego Stowarzyszenia ,,Aslan” prowadzacego prace
z dzieé¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i lokalnej prasy. Spotkanie to
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odbylo si¢ zbyt pdzno (na cztery dni przed mityngiem), by moglo spelni¢
swoje podstawowe zadanie, jakim byto wspdlne zaplanowanie dziatan dru-
giego etapu. Na przebieg samych mityngéw nie miato to jednak wiekszego
wplywu.

Pierwszy etap na Bemowie skladat si¢ z dwéch mityngow: jednego dia klas
dsmych i jednego dla siédmych (byle to konieczne z powodu duzej ilosci
uczniow). Drugi etap objal tylko: (a) jedno popotudniowe spotkanie dla zain-
teresowanej miodziezy, na ktére przyszia grupka kilkunastu 0séb oraz (b) spo-
tkanie doksztalcajace dla wychowawcow siédmych i 6smych klas. Na drugi
etap w Wolominie sktadato sie: (a) spotkanie dla wszystkich uczacych w szkole
nauczycieli, na ktére przyszli takze przedstawiciele Sanepidu i poradni wy-
chowawczo-zawodowej, (b) mityng dla rodzicow (ok. 20 oséb), na ktorym
byta takze kilkuosobowa grupa z wolominskiego AA, (¢) spotkanie z burmi-
strzem dotyczace plandw rozwijania profilaktyki na terenie Woltomina oraz
(d) spotkanie z liderami mlodziezowymi z ruchu oazowego. Ponadto, w wy-
niku uzgodnien ze spotkania przygotowawczego, w innej, nie objetej badania-
mi szkole w Duczkach pod Wolominem, odbyt sie dodatkowy mityng, a takze
pomityngowe spotkanie dla zainteresowanej mtodziezy (ok. 30 uczestnikow),
spotkanie z radg pedagogiczna i mityng dla rodzicow. Jak widaé z powyzsze-
go opisu, zadne z dziatan drugiego etapu prowadzonych na terenie szkot obje-
tych badaniami nie bylo skierowane do wiekszej grupy mlodziezy. Drugi etap
mozna wiec w tym przypadku traktowaé jako czes¢ programu interesujaca nas
tylko z punktu widzenia tego celu realizacii studialnej, jakim bylo sprawdze-
nie skutecznodei programow ,,Noe” lub ,.Dom” jako motywujacego impulsu
dla $rodowiska.

Zarowno akcja na Bemowie, jak i akcja w Wolominie zakoniczyty si¢ pro-
wadzonymi przeze mnie spotkaniami superwizyjnymi.

Przebieg wszystkich spotkan nalezacych do drugiego etapu programu oraz
spotkania superwizyjne zostal zaprotokolowany przez specjalnie zatrudnio-
nego obserwatora.

BADANIA
Pytania ewaluacyjne i badane zmienne. Na pytanie o skutecznodé mityn-
gu (w wersjach ,,Noe” i ,,Dom”), odpowiadatem rozbijajac je na kilka pytan
szczegOtowych. Ponizej zamiesdeitem liste odmin zmiennych, na ktore mityng
moze teoretycznie wplynaé, a dla ktorych udalo sie jednoczesnie znalez¢ wska-

zniki 1 opracowa¢ konkretne pytania ankietowe:
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$ciowych (Alfa dla posttestu =0.63). Przyklad: ,,Czy w ciagu ostatnich dwéch
tygodni zdarzylo sie, ze zachecates kogos do wypicia alkoholu?””; odpowie-
dzi: ,Nie”, ,,Tak™.

E. Wiedza ¢ uzaleznieniy - zbidr czterech dwuwartosciowych pytan mig-
dzy ktorymi nie ma korelacji, wzigtych z ankiety do ,,Elementarza”. Przy-
ktad: ,Czy mozna przewidziec, kto sposrod pijacych uzalezni sie?”; odp.:
,» Tak”, ,,Nie”.

F. Postawy sprzyjajace koalkoholizmowi - czynnik ztozony z szesciu dwu-
wartosciowych pytan (dla posttestu Alfa = 0.62), z ktorych dwa pochodzg z
ankiety do ewaluacji ,,Elementarza”. Pozostate cztery, to pary sprzecznych ze
soba mysli zony alkoholika, z ktérych odpowiadajgcy ma zawsze wybraé jed-
na. Przyklad: mysl A - ,,Ciagle mysle o tym czy maz pije, czy nie... to dobrze,
bo jak bym sie nie starata go kontrolowac, to by jeszeze gorzej pit” 1 my$l B -
,,Ciagle mys$le o tym czy maz pije, czy nie... to zle, bo to nic nie daje, a nie
mam glowy do innych spraw”.

(. Deklaracja istnienia problemu_alkoholowego we wiasnej rodzinie - czyn-
nik ztozony z dwoch pytan (Alfa = 0.61), z ktérych jedno jest dwuwartoscio-
we (z ankiety do ,,Elementarza”), a drugie zostato sprowadzone do dwdch
wartosci. Przykiad: ,,Czy ktoé z Twoich rodzicdw lub rodzenstwa moze juz
by¢ dotkniety chorobg alkoholowa?”; odp. ,, Tak; Raczej tak; Trudno powie-
dzie¢” i ,,Raczej nie; Nie”.

H. Korzystanie z pomocy w zwigzku z rodzinnym problemem alkoholo-
wyimn - trzy pytania dotyczace tego, czy badany zwracat si¢ po pomoc i, jesli
tak, to okresli¢ do kogo, a takze czy ma takie miejsce lub grupe oséb, gdzie
spotyka sie ze zrozumieniem dia swojego problemu (przerobione z pytan an-
kiety ewaluacyjnej ,,Elementarza™).

WYNIKI

Do obliczen wzigte byty tylko ankiety 0sob, ktére obecne byty w obu fazach
badan. Bylto ich 418, w tym 208 w szkolach eksperymentalnych i 210 w po-
rownawczych. Po przeanalizowaniu wynikow pretestu okazalo sig, ze obie
grupy wyréwnane sg pod dwoma bardzo waznymi dla badania wzgledami:
czestosci wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie oraz picia alko-
holu w interesujacym nas okresie ostatnich dwoch tygodni.

Wykonatem trzy serie obliczen: jedng dla oceny skutecznosci obu progra-
mow, druga dla Bemowa i Wotomina oddzielnie i trzecig dla wyszukania efek-

tow interakcji z wykorzystaniem czterech zmiennych niezaleznych: ptci, po-
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ziomu klasy, picia alkoholu i istnienia problemu alkoholowego w domu. Do
wszystkich obliczen zastosowatem wieloczynnikowsg analize wariancji z po-
wiarzanymi pomiarami,

Wyniki méwigce o skutecznosei obu programéw traktowanych lacznie i
ich inferpretacja. Sposréd osmiu gléwnych zmiennych zaleznych, ktdre uwzgle-
dnitem w badaniach, w przypadku trzech nie pojawily sie Zadne istotne statystycz-
nie wyniki: (A) ,,spozycie alkoholu”, (B) ,.intencje co do picia i odmawiania i (H)
,.korzystanie z pomocy przez osoby majace problem alkoholowy w domu”. Wyni-
ki dla pigciu pozostatych zmiennych, w zakresie ktorych wystapily znaczace roz-
nice, zaprezentowane sa w tabeli nr 1. Liczby umieszczone w tabeli nr 1, a takze
opisanej dale] tabeli nr 2 oznaczajg $rednie arytmetyczne i nalezy je czytad tak, ze
spadek wartosci oznacza oczekiwang poprawe w danym wymiarze. Znak ,,+” lub
» informuje o tym, czy, niezaleznie od istotnosci réznie, kierunek zmian grupy
eksperymentalnej wzgledem kontrolnej jest pozytywny, czy tez negatywny. Jak
wida¢ w tabeli nr 1 cztery z istotnych statystycznie réznic sg pozytywne, czyli
$wiadcza 0 tym, ze od pretestu do posttestu nastapita poprawa grupy eksperymen-
talnej wzgledem grupy porownawcze). Pozytywna zmiana zaszta w zakresie: (C)
,»Stereotypowych pogladéw proalkoholowych”, (E) ,,wiedzy o uzaleznieniu”, (F)
»postaw sprzyjajacych koalkoholizmow1” i (G} ,,deklarowanego istnienia proble~
mu alkoholowego w rodzinie”. Dla jednej zmiennej, (D) ,,zachecania do picia
alkoholu”, nastgpito statystycznie istotne pogorszenie.

Tabela 1. Wyniki dla cate] grupy badanej (N = 418)

Zmienna Czas Grupa eksp. | Grupa kontr, F P
badania n=208 n=210

stereotypowe pogl. pretest 11,94 11,91 6,00 0,015
proalkoholowe (C) posttest 11,48 12,17 +
zachecanie do picia pretest 0,36 0,39 4,57 0,033
alkeholu (D) postiest 0,44 0,32 -
wiedza o pretest 6,31 6,19 7,97 0,005
uzaleznieniu (E) postiest 6,01 6,25 +
postawy sprzyj. pretest 9,55 9,81 12,79 0,000
koalkoholizmowi (F) | posttest 8,81 9,56 +
deklaracja istnienia pretest 1,30 1,20 10,98 0,001
problemu alk. (G) posttest 1,31 1,42 +

Dla nalezytej interpretacji tych wynikow potrzebny jest krotki komentarz
dotyezacy programu i podijetych badan, ktory ulatwi spojrzenie na wyniki z wia-
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- spozycie alkoholu przez mlodziez;

- intencje co do picia w przyszlosdei 1 reakeji na zachecanie;

- stereotypowe poglady proalkoholowe;

- namawianie innych do picia lub bycie namawianym;

- wiedza o mechanizmach uzaleznienia;

- postawy sprzyjajace koalkoholizmowi;

- zdolno$¢ do nazwania po imieniu problemu alkoholowego we wiasnej
rodzinie;

- korzystanie z pomocy innych, gdy sa takie problemy.

Biorac pod uwage specyfike programu, a przede wszystkim krétki czas od-
dziatywania 1 wielko$¢ grupy biorgeej udziat w mityngu uznatem, ze zaobser-
wowanie U uczestnikow istotne] statystycznie poprawy na kilku choéby wy-
miarach wystarcza, by mowié o sukcesie tego podejécia, a istotnego staty-
stycznie pogorszenia - by mowic o jego niepowodzeniu.

Pytanie o skutecznos¢ badanych programéw w funkeji impulsu pobudzaja-
cego Srodowisko dotyczy nastepujacych obszardw mozliwych zmian:

- poszerzenie oferty w zakresie profilaktyki w srodowisku lokalnym;

- powstanie grup samopomocowych (np. ,,Al-Ateen”);

- nawidzanie wspoipracy pomiedzy réznymi podmiotami zainteresowany-
mi profilaktyka.

Na poszerzenie badan na tyle, by mozliwa byta wnikliwa ocena skuteczno-
$ci badanego podejScia w tym zakresie zabraklo juz czasu. Rozmach , realiza~
cji studialnych” przekroczyt mozliwosci badawcze. Jedyne przestanki swiad-
czace o tym, na ile ,,Noe” i,,Dom” sprawdzily si¢ w roli motywujacych impul-
sow, opierajg sie na danych pochodzacych z wywiadow. Przedstawie je w
koncowej czesdci tego opracowania.

Badania quasi-eksperymentalne, ktore opisalem ponizej, dostarczaja odpo-
wiedzi na pytanie o skutecznoéé samego mityngu (w dwoch jego wersjach).

Schemat i sposéb przeprowadzenia badan. Wybralem do badan klasycz-
ny schemat z grupa eksperymentalng i poréwnaweczg oraz pre- i posttestem.
Grupe eksperymentalng stanowity przecigtne, losowo wybrane klasy siédme i
Osme szkét objetyeh realizacyy studialng. Grupe pordéwnawcza Utworzono w
podobny sposéb z siddmych 1 dsmych klas z innych, odpowiednio dobranych
szkol na Bemowie i w Wolominie. Ze szkdt na Bemowie, ktére sg wieksze,
wzigto do badan po trzy klasy z poziomu, a ze szkot wolominskich po dwie,
co dalo Iacznie grupe eksperymentalng 1 kontrolng liczace po 10 klas. W ca-
tym pretescie uczestniczyto 535 oséb. |
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Pretest miat miejsce dwa tygodnie przed mityngiem, a posttest dwa tygo-
dnie po 1 odbywaly si¢ one tego samego dnia w kazdej parze szkot. Badania
przeprowadzane byly przez czterech sprawdzonych ankieteréw. Kazdy z nich
mial przydzielonych po kilka klas w kazdej ze szkdl i nie wiedziat, ktdre z
nich sa eksperymentalne, a ktére stuza jako kontrolne. Mlodziez nie byla in-
formowana o zwiazku badan z mityngiem. Nawet w posttescie nie byto pyta-
nia o uczestnictwo w programie. Ankiety uzyte do badan byly anonimowe.
Zastosowano jednak kod, ktoéry wpisaé mial kazdy badany tak, by mozna bylo
potaczy¢ w pary ankiety tej samej osoby z pretestu i posttestu.

Narzedzie. Opracowujac konkretne grupy pytan do ankiety ewaluacyjnej ,,No-
ego”, ktora nazwalem ,,Ankieta jesienng”, staratem si¢ w jak najwiekszym stop-
niu opiera na istniejacych juz narzedziach, Byt to arkusz ,,Piwo-wino-wodka”
ankiety ,,NAN”, fragmenty ankiety ,,PAD” i ankiety ewaluacyjnej programu , Ele-
mentarz” - wszystkie one opracowane zostaly przez czlonkéw zespotu Pro-M z
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Poniewaz jednak nie bylo gotowych skal dla
niektérych z interesujacych mnie zmiennych, czgé¢ pytan musiatem opracowac
samodzielnie. Oto przeglad tych zmiennych zaleznych i odpowiadajacych im grup
pytan, ktdre wykorzystatem w pdZniejszych analizach.

A.. Spozycie alkoholu w ostatnich dwéch tygodniach - pytania o ostatni przy-
padek picia arkuszem ,,Piwo-wino-wodka” (patrz odpowiedni artykut w ni-
niejszym numerze) i dwa pytania o to, czy i ile razy badany pil jakis napdj
alkoholowy w ostatnich dwoch tygodniach.

B. Intencje co do picia_alkoholu_w przysziosci i reakeji na zachecanie -
czynnik ztoZzony z pieciu pieciowartosciowych pytan, dla ktérych wspélczyn-
nik Alfa Cronbacha jest rowny 0.87. Dwa spodrod pytan tego czynnika doty-
cza intencji picia alkoholu, a trzy deklarowanej reakeji na zachecanie, Te ostat-
nie pochodzg z ankiety ,,PAD”. Przyktad 1: ,,WyobrazZ sobie, ze za 3 lata kto$
zaprasza Cie na impreze, na ktdrej pije si¢ sporo alkoholu. Jak myslisz, ile Ty
bedziesz pit?”; odp. od ,,Nie bedg pit alkoholu” do ,,Nie bede si¢ ograniczat”.
Przyktad 2: ,,Wychodzisz z kolegami ze szkoly; kto§ proponuje péjécie na
piwo. Co zrobisz?”; odp. od ,,Oczywiscie nie pojde” do ,,Oczywiscie pojde”.

C. Stereotypowe poglady proalkoholowe - czynnik skladajacy sie z pigcin
pieciowartodciowych pytan (Alfa = 0.71). Przyktad: ,,Prawdziwy mezczyzna
od czasu do czasu musi sig upic.” - odp. od ,,Oczywiscie, ze tak” do ,,Oczywi-
Scie, ze nie.”

D. Zachecanije kogo$ do picia lub bycie przez kogos zachecanym - czynnik
zlozony z dwoch pytan pigciowartodciowych sprowadzonych do dwuwarto-
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sciwej perspektywy. Mamy do czynienia z jednorazowym oddzialywaniem trwa-
jacym okoto trzech godzin i prowadzonym dla ok. 200 0s6b jednoczesnie. Nie
dziwi wiec to, Zze dla czesci zmiennych, jak na przykdad ,,spozycie alkoholu”
(A), czy ,.intencje co do picia alkoholu” (B), nie ujawnily sie zadne godne odno-
towania zmiany. Nie spotkalem sie dotad z analiza skutecznosei programu wy-
magajacego réwnie malego naktadu sit ludzkich, czasu 1 srodkéw w przelicze-
niu na jednego uczestnika, jak program ,Noe”. Programent jeszeze krotszym,
bo trwajacym mniej niz godzine {prowadzonym jednak dla pojedynczych klas)
jest,,Préba sit” [9]. W badaniach wykazano, ze w pordwnaniu z grupa kontrolng
mtodziez poddana programowi mmniej pita. Dotyczylo to jednak okresu dwuty-
godniowe] proby niepicia, do ktérej uczniowie byli specjalnie zaproszeni. Inny
krétki, bo pieciogodzinny program o nazwie ,WHO” [7] réwniez wplyngt na
zmnigjszenie spozycia alkoholu wérdd mtedziezy, lecz i w tym przypadku mamy
do czynienia z oddziatywaniem bardziej intensywnym niz,,Noe”. Skutecznosé
,WHO” byla bowiem najwigksza, gdy z kazda z klas pracowala grupka 4-5
liderow miodziezowych. Wigkszod$é opisywanych w literaturze oddziatywan
rozlozonych jest na kilkanascie lub kilkadziesigt godzin i prowadzonych dla
grupy uczestnikow nie przekraczajace) rozmiarow jednej klasy. Mimo to tylko
czes¢ z nich uzyskuje pozytywne efekty [5]. Okazuje sie ponadto, ze alkohol
jest tym $rodkiem uzalezniajacym, dia ktoérego programy nastawione na rézne
$rodki psychoaktywne uzyskiwaly stosunkowo najstabsze wyniki - stabsze niz
dla papierosow czy marihuany [1;2].

Jesli chodzi o |, korzystanie z pomocy przez mlodziez z rodzin alkoholo-
wych” (H), to odstep dwdch tygodni migdzy oddziatywaniem i posttestem byt
zbyt krotki, by mozna bylo liczyé na pozytywne zmiany (zwlaszceza, ze pyta-
nia zwigzane z tg zmienng byly grube i malo finezyjne).

Interesujgce, a zarazem niepokojace sa wyniki dla zmiennej dotyczacej ,,za-
checania do picia lub bycia zachecanym” (D). O czym Swiadezy wzrost licz-
by zachecanych i zachecajacych? Mozliwe sa dwie odpowiedzi. Albo oddzia-
tywanie rzeczywiscie skiania do przekornych zachowan badz deklaracji, albo
tez mityng spowodowat jakie$§ zmiany w percepcji sytuacji, w ktérych do na-
mawiania dochodzi. Jest mozliwe, ze program powoduje wyostrzenie uwagi
na sytuacje zwiazane z presja. Mozliwe tez, ze podwazajgc niektore stereoty-
py spoleczne dotyczace uzywania alkoholu, program powoduje poszerzenie
gamy sytuac]i uznawanych przez jego uczestnikow za zachgcanie czy nama-
wianie. W oparciu o istniejgce dane nie mozna ani przyjac, ani odrzucié zad-
nego z tych wythumaczen.
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Zaobserwowanie istotnej statystycznie poprawy dla az czterech zmiennych - to
duzy sukces programu. Osiggnigcie przyrostu wiedzy o uzaleznieniu, ostabienia
pogladow sprzyjajacych koalkoholizmowi oraz ostabienia stereotypowych pogla-
déw proalkoholowych - to wspaniate efekty jak na trzygodzinny program. Bardzo
mozliwe, ze na takie rezultaty skiada sig silny fadunek emocjonalny i dynamika
spotkania oraz duza liczba uczestnikéw, nadajaca mityngowi range ,,wydarze-
nia”. Mnie) wymowny jest pozytywny wynik zwiazany z iloscig ucznidw, ktéra
deklaruje istnienie problemu alkoholowego w domu. Uzyskany efekt pochodzi z
pogorszenia si¢ grupy kontrolnej w tym wymiarze. Nie wiem, jak to zjawisko
wyttumaczyé. Przyjmuje wiec, Ze ,,poziom zerowy”, wzgledem ktérego mozna
mowi¢ o pozytywnym efekcie oddzialywania wyznacza zmiana zachodzaca w
grupie kontrolnej, a nie $rednia pretestu dla grupy eksperymentalnej. W takim
ujeciu stwierdzony wynik wskazuje na pozytywny wplyw mityngu.

Dwie wersje mityngu. Podobnie jak dla obu realizacji traktowanych tacznie,
tak i dla mityngéw bemowskich i mityngu wotominskiego traktowanych oddziel-
nie, nie ma efektoéw w zakresie ,,spozycia alkoholu”, ,intencji” i ,,korzystania z
pomocy”. Wyniki dla pozostatych zmiennych sg istotne albo dla samego Bemo-
wa, albo dla samego Wolomina. Przedstawiam je w tabeli nr 2. Analizujac je
trzeba pamietaé o dwoch faktach: (a) grupy badane z Wolomina sq wyraznie mniej
liczne niz grupy z Bemowa, przez co trudniej jest uzyskac statystyczng istotnoscé
roznic w obliczeniach dla samego Wolomina; (b) szkola eksperymentalna z Be-
mowa i szkola eksperymentalna z Wolomina to dwa nieporéwnywalne srodowi-
ska spoteczne.

Tabela 2. Wyniki dla Bemowa i Wolomina

Zmienne Czas Bemowo (N =272) Wolomin (N = 146)
badania [ Eksp [Kontr.] F | p< |Eksp.|Kontr.] F | p
=123 |n=149 n=85 [ n=61
stereotypowe pogl, | pretest | 11,69 | 11,70 | 2,96 [0,086112,58 | 13,19 | X | ni.
proalkoholowe (C) |posttest| 11,13 | 11,89 + 112,44]13,52 +
zachecanie do picia | pretest | ,28 | 0,31 | 5,92 10,016 0,45 | 0,59 | X ! ni
alkoholu (D) posttest | 0,44 | 0,26 - 045|043 -
wiedza o pretest | 6,31 | 6,21 | 6,41 {0,012 6,29 | 6,13 | X | ni
uzaleznieniu (E) posttest | 5,99 | 6,26 + | 6,04 6,19 +
postawy sprzyj. pretest [ 9,71 | 9,76 | X ni. | 9,44 | 9,56 [6,67(0,011
koalkoholizmowi (F)| posttest| 9,32 | 9,61 + | 8,29 | 9,27 +
deklaracja istnienia | pretest [ 1,27 | 1,19 {14,3510,000| 1,30 [ 1,20 | X | ni
problemu alk. (G) posttest | 1,34 | 1,51 + 1,30 | 1,19
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Na podstawie zaprezentowanych w tabeli nr 2 wynikéw w zaden sposob nie
mozna orzekaé, ze ktdra$ z wersji programu jest lepsza. Jesli przyjrzymy sie
kierunkom zmian zasztych w grupach badanych z Bemowa i Wolomina, zau-
wazymy ze dla czterech sposrdd pieciu zmiennych idg one w tym samym kie-
runku. Wydaje sig wiec, ze - przynajmnie] w zakresie objgtych badaniem zmien-
nych - obie wersje programu podobnie wplywaja na miodziez. Biorac pod
uwage istotne efekty mozemy o programie ,,Noe” powiedzie¢, ze przysparza
on wiedzy o alkoholizmie, przyklada si¢ do obalania stereotypow dotycza-
cych uzywania alkoholu i powoduje wzrost Swiadomosei istnienia problemu
alkoholowego w rodzinie. Z drugiej jednak strony powoduje on wzrost liczby
0sob deklarujacych, ze zachgcato innych, lub bylo zachgcanymi do picia. Po
programie ,,Dom” ten negatywny efekt nie wytapil, zaznaczyl si¢ natomiast
wplyw programu na poglady sprzyjajace koalkoholizmowi - ich wystgpowa-
nie zmniejszylo sig znaczaco. Co do wszystkich zmiennych, poza ,,deklaro-
waniem istnienia problemu w rodzinie”, trudno orzec czy brak istotnych efek-
téw w Wolominie nie wynika po prostu z mniejszych rozmiaréw badanej proby
- roznice srednich dla Wolomina przechylaja sie w te sama, str'onQ, co ich od-
powiedniki dla Bemowa.

Efekty interakeji i ich omowienie. W tej czgsdci krotko relacjonuje inte-
rakcje migdzy efektem eksperymentu a innymi zmiennymi niezaleznymi. Po-
niewaz efektow interakeji dla catych czynnikéw bylo mato, prezentujg takze
te, ktore uzyskatem z obliczen dla pojedynczych pytan. Dla wyrazniejszej pre-
zentacji wystepujacych tendencji przedstawiam réwniez te efekty, ktére wy-
stapily tylko na poziomie $ladu. Oto wyniki:

1. Efekt plei pojawia sie w kilku pytaniach i zawsze jest to poprawa u chtop-
céw i pogorszenie u dziewczat. Ma to miejsce w przypadku pytan: (a) ,,Czy
cheiatby$ mie¢ w przysztodcei takie towarzystwo, w ktérym wszyscy bawiliby
sie na trzezwo?” - p=0.033; (b} ,,WyobraZ sobie, ze masz 30 lat. Czy mogibys-
by¢ 0sobg zupelnie niepijaca?” - p=0.021; (¢} ,,Uwazam, ze to $§mieszne by¢
abstynentem.” - p=0.062.

2. Poziom klas nie miat istotnego wptywu. W jednym tylko pytaniu o inten-
cje stwierdzono réznicg na korzysé klas siodmych (p=0.051). W pytaniu tym
odpowiadajacy mial sobie wyobrazi¢, ze ma 18 lat i wybraé jedng z trzech
prywatek organizowanych przez kolegdw tego samego dnia - z duza iloscig
alkoholu, z matla 1 calkowicie bezalkoholowa.

3. Porownujac mtodziez pijaca i niepijacq (niepijacy to ci, ktdrzy nie pili
alkoholu co najmniej przez 3 miesigcee), dowiadujemy sig, ze na kilku wymia-
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rach program wywoluje poprawg u niepijacych, a pogorszenie u pijacych.
Widoczne jest to dla (a) czynnika rozpoznania problemu we wtasnej rodzinie
(p=0.015) oraz dla kilku pytan: (b) ,,Uwazam, Ze to $mieszne by¢ abstynen-
tem” - p=0.037; (c) ,,Wyobraz sobie, ze masz 30 lat. Czy moglbys by¢ osoba
zupeinie niepijaca?” - p=0.047; (d) pytania dotyczacego reakcji na zaprosze-
nie kolegi do pojscia na piwo - p=0.062.

4. Utworzylem dwie zmienne niezalezne, ktdre zwiazane sa z istnieniem
problemu alkoholowego wrodzinie. Jedna z nich odcinata te miodziez, u ktorej
prawie na pewno tych probleméw nie ma (byla to mniej niz potowa miodzie-
zy). Okazalo sig, ze dla trzech pytan ujawnily sie sladowe efekty polegajace
na poprawie u dzieci nie majgcych problemu alkoholowego w domu skontra-
stowanej z pogorszeniem u tych dzieci, u ktorych problem ten w jakims nasi-
leniu istnieje: (a) pytania o fakt namawiania innych do picia - p=0.062; (b)
» Wyobraz sobie, ze masz 30 lat. Czy mogtby$ by¢ osoba zupelnie niepijaca?”
- p=0.052; (c) pytania z grupy dotyczacej wspotuzaleznienia, w ktérym chodzi
o to, czy zona alkoholika moze péjs¢ do kina z kolezanka, czy tez na wszelki
wypadek powinna zosta¢ z mgzem, ktory si¢ zle czuje po wypiciu - p=0.062.
Druga zmienna odcinala osoby, u ktérych prawie na pewno jest problem alko-
holowy w rodzinie (byta to czwarta czgsc badanych). Wystapity tu dwa efekty,
oba wynikajace z pogorszenia u dzieci z rodzin z problemem i poprawy u
pozostatej miodziezy: (a) dla pytania dotyczacego wspdtuzaleznienia, w ktdrym
chodzi o to, czy nalezy alkoholikowi zatatwiaé zwolnienia chorobowe, by nie
stracit pracy - p=0.011; (b) dla pytania, w ktorym badani oceniali fakt odmowie-
nia przez chlopca w ich wieku wypicia piwa z kolegami - p=0.057.

Efekty interakcji, ktére ujawnity si¢ w moich badaniach sa prawde powie-
dziawszy bardzo stabe. Wnioskowanie oparte o wyniki dla kilku pojedynczych
pytan nie ma odpowiedniej mocy dowodowej. Stanowi¢ moze ono jedynie
punkt wyjscia dla hipotez do dalszych badan. Méwityby one o bardziej pozy-
tywnym wplywie mityngu na chlopcédw oraz na mlodziez niepijaca (lub bar-
dzo rzadko pijaca) oraz na te osoby, ktore nie maja problemu alkoholowego w
domu. Szczegdlnie zastanawiajaca jest tres$¢ tej ostatnie] hipotezy. Dlaczego
na niektore z pytan dotyczacych postaw wobec wspétuzaleznienia, intencjico
do picia i namawiania do picia gorzej odpowiadaja wlasnie te dzieci, ktdre sg
ofiarami choroby alkoholowej kogo$ z rodzicow? Programy ,,Noe” i ,,Dom”
stuzy¢ maja profilaktyce, a nie leczeniu. Moze wlasnie dlatego dzieciom z
wirzezwych” rodzin tatwiej jest zmieni¢ postawy pod wplywem tak krétko-
trwalego bodZca?
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ZAKONCZENIE

Wyniki ewaluacji sumatywnej uwazam za pozytywne dla programow ,,Noe”
i,.Dom”. Oba mozna $mialo poleca¢ szkotom 1 innym skupiajacym miodziez
instytucjom. Dla dobra mlodziezy nalezy sig jednak w przysziosci przyjrzec, na
czym polega negatywny efekt dotyczacy namawiania do picia alkoholu. Nie
mozna tez zapominaé o tym, ze rozszerzanie zasiegu tych programoéw musi i§¢
w parze z powiekszaniem zaplecza w postaci grup samopomocowych dla mio-
dziezy z rodzin niszczonych choroba alkoholowa i koalkoholowa.

Pozostaje nam jeszcze odpowiedz na pytanie o skutecznos¢ programéw
typu ,,Noe” czy ,,Dom” (w wersjach uwzgledniajacych rozszerzone przy-
gotowania i drugi etap) w roli impulsu oddzialywujacego na lokalne éro-
dowisko. Omawiajgc pytania ewaluacyjne wymienitem trzy oczekiwane
efekty programu: poszerzenie oferty w zakresie profilaktyki, powstanie grup
samopomocowych i nawigzanie wspotpracy pomiedzy réznymi podmiota-
mi zainteresowanymi profilaktyka. Przyjrzyjmy sie temu, co stato sie na
Bemowie i w Wolominie (informacje zebratem po uplywie dwdch i pol
miesigca po mityngach).

Na Bemowie, gdzie, jak pisatem, przygotowania byly gorzej przeprowa-
dzone, nie doszto ani do poszerzenia oferty programoéw, ani do powstania gru-
py samopomocowej. Grupa taka ma powstaé w bliskiej przyszlosci, lecz jest
to zwigzane w wigkszym stopniu z aktywnoscig oSrodka ,,Michael” niz z prze-
prowadzeniem programu ,,Noe” w jednej z bemowskich szkot. Pozytywny
wplyw realizacii studialne] zaznaczyt sie natomiast w nawigzaniu wspotpracy
miedzy kilkoma podmiotami. Osrodek dla mlodziezy ,Michael” uzyskat kon-
takt ze Stowarzyszeniem ,,Aslan” prowadzacym zajgcia dla dzieci alkoholi-
kow (skierowano do ,,Aslana” kilka zainteresowanych oséb). W gazecie lo-
kalnej i gazecie parafialnej ukazaty si¢ atrykuty na temat ,,Noego” zwienczo-
ne apelem do radnych o powolanie komisji w Radzie Gminy, ktéra zajetaby
sie problemami alkoholizmu i profilaktyki. Probowano nawet zebra¢ kilka osob,
ktore mogtyby podjac dalsze starania w tym kierunku, jednak jak dotgd nie
zakonezylto sie to zadnymi krokami formalnymi. Redakcja gazety parafialnej
zamierza zamie$ci¢ jeszeze jeden artykul tematycznie zwigzany z problemem
alkoholowym.

Dla szkoly w Wolominie, ktdra brata udzial w realizacji studialnej fakt
ten stanowit istotny impuls rozbudzajacy inicjatywe szkoly w kierunku
dziatan profilaktycznych. W jednej z klas tej szkoty przeprowadzony zo-

stal program ,Elementarz”, a w czterech klasach program ,,.Dziekuje -
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nie!”. Planowany jest w najblizszym czasie udziat kilku zwiazanych ze
szkota 0séb w szkoleniu z zakresu problematyki alkoholowej. Jest to zwia-
zane z zamystem utworzenia $wietlicy, w ktorej majq si¢ odbywad zaje-
cia terapeutyczne dla dzieci alkoholikéw. Burmistrz Wolomina (na spo-
tkaniu z udziatem zespotu ,,Dom™) zgodzit sie przydzieli¢ na ten cel jed-
ng z salek Domu Kultury, Kilku cztonkéw wspélnoty oazowej z miejsco-
wej parafii uczestniczyto kilkakrotnie w mityngu ,,Al-Ateenu” w War-
szawle z my$lg o zaloZzeniu podobnej grupy w Wolominie. Koordynator
oswiaty zdrowotnej odpowiedzialny m.in. za profilaktyke przeciwalko-
holowg poprosit warszawskgq ekipe ,,Noe” o objecie programem wszyst-
kich szkol Wotomina.

W Duczkach pod Wolominem, gdzie mial miejsce drugi mityng, powstata
spotykajaca sig regularnie 10-cio osobowa grupa wsparcia dla dzieci z rodzin-
nym problemem alkoholowym. Dzieki pomoey finansowej gminy wyjechata
ona nawet ostatnio na mityng ,,Al-Ateenu” do Lodzi.

W zadnym z wymienionych wyzej dziatan lokalne $rodowisko nie otrzyma-
fo dodatkowego wsparcia ze strony realizatoréw programu, jesli nie liczy¢
spotkan przygotowawczych i spotkan drugiego etapu w dniu mityngu.

Pomimo, ze skuteczno$é programow ,,Noe” lub ,.Dom”™ jako impulsow
pobudzajacych srodowisko nie byla badana profesjonalnie, sadze ze opisane
tu dane pochodzace z wywiadu stanowia zachete do wykorzystywania mityn-
gu jako silnego bodzca motywujacego dorostych do zajecia si¢ tematem za-
grozenia uzaleznieniami. Sg gminy, w ktorych powstatl i jest realizowany gmin-
ny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkcholowych. ,,Noe”
lub zmodyfikowana jego wersja ,,Dom” moga stuzy¢ jako pomoc w pokaza-
niu istoty problemu alkoholowego 1 sensu zajecia sig nim dla tych zwlaszcza
gmin, ktore takiego programu jeszcze nie posiadaja.

Szymon Grzelak
Alcohol Prevention Program ,,Noah” - A Summative Evaluation

Summary
Two different versions of ,,Noah” were taken to the evaluation project: a
version refined after formative evaluation, and a twin program ,,Home” which
has grown from the same roots but then developed independently. The evalu-
ation had two goals: to see what is the impact of the main part of both ver-
sions, a 3-hour meeting, on its’ participants (over 200), and to check whether
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a broader enterprise including, also extra meetings with teachers, parents and
local authorities can serve as an incentive for the local community to deal with
prevention.

The quasi-experimental design included two experimental groups {7-th and
8-th grades; n=208) from two schools, one from Warsaw and one from a smal-
ler city Wolomin, two control groups from schools neighouring to the experi-
mental {n=210), pretest, and postiest {two weeks after the meeting). A special-
ly designed questionnaire measured changes in 8 variabes concerning central
dimensions of the expected influence of the meeting.

No influence of the meeting was found with regard to the level of alcohol
consumption, intentions do drink, and finding assistance by children of alco-
hol dependent parents. A significant positive change was observed within
four variales: knowledge about alcoholism, co-alcoholic attitudes, stereotypi-
cal proalcohol convictions, and awareness of alcohol problems in one’s own
family. A single negative effect was found in the variable concerning the level
of peer pressure on drinking. It is not clear whether it results from a negative
impact of the meeting, or from an increase of sensivity in perceiving peer
pressure.

Both versions of the program, a refined ,,Noah”, and ,,Hlome”, seem to work
equally well. A deep influence of the whole enterprise on the local community
was observed in Wolomin: the mayor of the ¢ity 1s ready to support prevention
financially, some of the school principals have invited the same or other pre-
vention programs, a support group for children who have alcohol problems in
their families was founded.

Key words: alcohol primary prevention; evaluation; adolescents
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