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Historia. Program profilaktyczny ,,Noe”, kidry powstat w srodowisku todz-
kim jest zjawiskiem nowym, a jednoczes$nie jedynym w swoim rodzaju. Choé
jego zrodia siegaja dalej w przesziosé, praktyczna realizacja trwa od jesieni 1992,
Program ten powstal jako odpowiedz na bardzo konkretne, naglace potrzeby
chwili. Cel, ktory stawiali sobie jego tworcy (zespét pod kierownictwem Krzy-
sztofa Wojcieszka), to objecie jak najwigkszej czedci mlodziezy skutecznym
oddziatywaniem profilaktycznym przy uzyciu jak najmniejszych srodkéw. Przy-
stepujac do budowania programu autorzy wyposazeni byli w wiedzg teoretycz-
na o mechanizmach uzaleznien i terapii oraz we wiasne doswiadczenia zwigza-
ne z osobistym lub rodzinnym problemem alkoholowym. Inspiracje stanowity
dla nich miedzy innymi: funkcjonujacy w ramach katolickiego ruchu ,,Swiatto-
Zycie” ruch abstynencki Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (KWC), doswiad-
czenia todzkiego ,,Al-Ateenu” i AA, kontakty z Fundacja im. Stefana Batorego
i poradnig ,,Opta”, dziatalno$¢ prelekcyjna Henryka Bujacza i jego zespotu. Grunt
teoretyczny programu stanowi z jednej strony adaptacja antropologii filozoficz-
nej $w.Tomasza z Akwinu, a z drugiej znane terapeutom ogoélne zasady inter-
wencji kryzysowej. Ekipy prowadzace program ,,Noe” istniejg obecnie w Lo-
dzi, Przemys’lil, Warszawie, Kielcach i Debicy. Ich dziatalnosé finansowana jest
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do dzi-
siejszego dnia objeto juz programem ponad 50.000 dzieci i mbodziezy w wieku
od klasy siddmej az po starszych uczniow szkot srednich. Prace nad ewaluacjg
programu rozpoczete byly w grudniu 1993.

Ogélna budowa programu, Nie liczac wstepnych przygotowan program
»Noe” podzielony jest na dwa etapy. Pierwszy etap to ponad 3-godzinny mi-
tyng prowadzony z duza grupa od stu do ponad trzystu uczestnikdw (optymal-



Szymaon Grzelak

na ich liczba wynosi okolo 150), a drugi to wszystkie pozniejsze dzialania na
rzecz miodziezy, nauczycieli czy rodzicéw. Gléwnym przedmiotem mojego
zainteresowania bedzie najlepiej dopracowana czgsé programu, jaka jest sam
mityng. Wstepne przygotowania do pierwszego etapu i etap drugi bede trak-
towal przede wszystkim jako wazny kontekst. Mityng stanowi bowiem rdzen
calego oddzialywania 1 w nim zawiera si¢ istota autorskiego pomystu.

Miejsca realizacji. Zasadniczym terenem realizacji programu , Noe” sg
réznego typu szkoly: panistwowe i spoteczne, podstawowe, ponadpodsta-
wowe wszystkich typow, w pojedynczych przypadkach wyzsze. Przepro-
wadzano go takze w osrodkach wychowawezych oraz na obozach ruchu
oazowego, a nawet w Jarocinie w czasie festiwalu. Gospodarze spotkania
{(dyrekcja szkoly itp.) zobowiazani sa do przygotowania duzej, odpowie-
dnio naglosnionej sali i ustawienia w niej aparatury video i tablicy. Mityng
zaczyna sig rano i, jesli odbywa si¢ w szkole, to nie powinno juz by¢ lekeji
po jego zakonczeniu.

Kadra. Jeden mityng prowadzi zespét liczacy od trzech do pigciu osdéb w
sktadzie: trzezwy alkoholik (zwykle z AA), osoba wspotuzalezniona (,,Al-
Anon”), mloda osoba z ,,Al-Ateen” (najlepiej w wieku mtodziezy zebranej
na danym mityngu) i ewentualnie abstynent - niekoniecznie osobiscie do-
tkniety problemem alkoholizmu, bedacy czesto cztonkiem KWC. Na ogol
wérad czlonkow ekipy jest jeden lub dwoch przeszkolonych terapeutdw.
Wiekszosé cztonkdw zespolow jest zdolna prowadzié kazda czesé mityngu
tak, ze moga si¢ nawzajem zastgpowac. Dobér odpowiednich oséb jest za-
daniem bardzo trudnym. Sito selekcji jest ostre, gdyz chodzi o wybranie
0s6b, ktore nie tylko maja okreslony staz trzeZwosci (AA) czy zaawansowa-
ny proces zdrowienia (,,Al-Anon”, ,,Al-Ateen”), ale na dodatek posiadaja
dystans do siebie samych, nie sa gadulami, umieja pracowaé w zespole 1 nie
bojg sie stanaé przed duzg grupg mlodziezy.

Cele. Adresatem pierwszego etapu programu jest miodziez, a wéréd niej
mtodzi konsumenei alkoholu. Celem jest zmiana postaw wobec picia przez
0gdt uczestnikow. Wazny efekt uboczny stanowié ma terapeutyczna funkcja
mityngu dla mlodziezy z problemem alkoholowym w domu lub u siebie sa-
mych. Powinien on tez wzmocni¢ obecnych na sali abstynentdow.

Zalozenia dotyczace dynamiki mityngu, W kazdej z trzech czesei mityn-
gu jest miejsce na zywy dialog z sala, najpierw zartobliwy - dla ,,zlapania
kontaktu”, potem bardziej powazny. W kazdej czgsei ma tez miejsce jakie$
wydarzenie aktywizujace uczestnikow - gra, scenki, glosowanie - poprzez ktore
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w lekki sposéb przekazywana jest wiedza. I wreszcie w kazdej z nich jest
miejsce na ,,$wiadectwo”, czyli relacje z zycia kogos z prowadzacych, ktdre
ilustruje dane zagadnienie uwiarygodniajac jednoczesnie ekipe.

Skrécony opis scenariusza mityngu. Czes¢ I: a) prowadzone w wesoly,
swobodny sposob zagajenie, ktorego celem jest rozwianie obaw, Ze spotkanie
bedzie powtarzaniem typowych argumentow o szkodliwosci picia dla zdrowia
oraz podanie wiodacego tematu spotkania, jakim jest mitod¢ i wolnos¢; b) pro-
jekcja fragmentu filmu o Noem (powotanie Noego, budowa Arki, dyskusje z
thumem, potop) i rozmowa z sala omawiajaca symbolike scen w kontekseie ha-
sta programu: ,,Potop trwa, budujemy Arke”, ktérego sens zostanie mtodziezy
wyjaéniony na koneu; ¢} wylonienie sposréd uczestnikow , ekspertdw” - 0sdb,
ktdére nie znajq smaku i dziatania alkoholu (to, Zze najczescie) zglasza sie dla
zartu kto$ sporo pijacy wcale nie przeszkadza); omdwienie w dialogu z salg
(przy uzyciu tablicy) powodow do niepicia i do picia alkoholu oraz czynnikow
sprzyjajacych uzaleznieniu (czynnik spoteczny, psychologiczny i wrodzena po-
datnosé) w sposob ukazujacy praktyczna niemoznos¢ wykrycia whasnej skion-
nosci do uzaleznienia zanim si¢ wpadnie w jego sidla; d) losowanie numerkdw,
z ktérych co piaty jest ,,ztym losem” (co odzwierciedla epidemiologicznie stwier-
dzony fakt, ze w Polsce, sposrdd ludzi pijacych, 20% si¢ uzaleznia) i ,,gra” an-
gazujaca wszystkich uczestnikdw mityngu, ktorej celem jest pokazanie w tatwo
przyswajalny sposob zjawisk uzaleznienia i wspéluzaleznienia; e) stworzenie
obiegowego portretu alkoholika na podstawie wypowiedzi uczestnikow; f) swia-
dectwo méwione przez alkoholika, ktére ma spetniac nastepujace kryteria: zgod-
nos¢ z wiedzg o chorobie, podkres$lenie nicodwracalnosci sytuacji i statego za-
grozenia nawrotem, ukazanie niedostrzegalnego procesu wchodzenia w uzalez-
nienie (wszystko to ma by¢ mowione w sposéb niezachgcajacy do nasladowania
1 niegloryfikujacy mowey, a ponadto zawieraé musi wyrazne przestanie o moz-
liwosci otrzymania pomocy). Czgsc 11, ktéra odbywa sig po przerwie, koncen-
truje sig na temacie mitodci. Oto jej przebieg: a) rzezba rodziny alkoholowej, w
ktérej biorg udziat ochotnicy z sali, a poprzez ktora przekazywana jest wiedza o
rolach dzieci w rodzinie alkoholowej lub innej dysfunkcjonalnej; b) $wiadectwo
koalkoholika - ,, To byta moja rodzina” - zawierajace jasny opis wspdluzaleznie-
nia na konkretnych przyktadach i przestanie nadziei wskazujace jak mozna sie-
bie i taka sytuacje zmieni¢; ¢) $wiadectwo dziecka z . Al-Ateen” spetniajace
zadanie przeciwwagi emocjonalnej dla tych, ktdrzy odnalezli sie w rolach ze
scenki; d) tworzenie w dialogu z salq , tablicy uczué” alkoholika, ukazujacej
swiat uczuciowy czlowieka zamknigtego w blednym kole picia i cierpienia za-
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konczone retorycznym pytaniem do sali, czy mozna zy¢ z takim wnetrzem i bez
mifosci; e) omdwienie ,teorii mitosci” ze zwréceniem uwagi na niedoceniany
rozumowy i wolicjonalny aspekt mitosci, ktéry szczegdlnie narazony jest na
destrukcyjne dzialanie alkoholu silnie zaburzajacego funkcje my$lenia i woli.
Czesé 111, po drugiej przerwie, dotyczy tematu wolnosci: a) scenki z udziatem
uczestnikow ukazujace nieasertywne i asertywne sposoby odmawiania; b) od-
twarzane z video $wiadectwo Beaty, cztonkini KWC, ukazujace decyzje absty-
nencka opartg na giebokich motywach, ktéra podejmuje osoba nie majaca w
bliskim otoczeniu problemu alkoholowego; ¢) tajne glosowanie uczestnikow nt.
»Czy mogtaby to byé Twoja decyzja?”; d) policzenie gloséw i wzmocnienie
obecnych na sali abstynentéw; e) rozdanie ankiet i materiatdw informacyjnych;
f) czas na pytania uczestnikoéw i pozegnanie. '

LOGIKA POSTEPOWANIA EWALUACYJNEGO

Po zapoznaniu si¢ z tredcig programu ,,Noe” z podrecznika napisanego przez
jego glownego autora, Krzysztofa Wajcieszka [3], obejrzatem kilkakrotnie
mityng na ,,zywo”, poznatem osobiscie jedng z ekip 1 przeprowadzilem dhuz-
sza rozmowe z koordynatorem 6dzkich zespotow realizacyjnych - Stawomi-
rem Grzegorkiem. Nastepnie siegnatem do literatury, by uzyskaé spojrzenie
.z lotu ptaka” na ten interesujacy program. Przeprowadzilem tez analize sta-
tystyczng proby 3500 ankietek dawanych rutynowo uczestnikom pod koniec
mityngu. Poniewaz wnioski z lektury, obserwacji i obliczefi byly agdlnie ko-
rzystne dla programu, podjalem kilka nastepnych krokéw majacych na celu
przyjrzenie sie mocnym i stabym punktom ,,Noego” i przekazanie realizato-
rom spostrzezen zebranych z wielu réznych zrodet. Wszystko to w nadziet, ze
program uda si¢ im jeszcze udoskonali¢ zanim przystapie do fazy ewaluacji
polegajacej na sumatywnej ocenie jego skutecznosci.

MODELE PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH 1
STRATEGIE ODDZIALYWAN A PROGRAM ,,NOE”

Modele. Przedstawiony powyzej scenariusz pokazuje ztozono$¢ 1 wie-
lowatkowo$é ,,Noego™. Nietatwo jest go klasyfikowac. Cytowana przez J.
Grzelaka 1 B. Wolniewicz-Grzelak [1] typologia Buhringera i Kunzel-Boh-
mer wyroznia sze$é¢ modeli w zaleznos$ci od ,sfery” psychiki, do ktére;
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oddziatywania sa adresowane i tego, w jakim stopniu uzaleznienia stano-
wig wyizolowany obiekt oddziatywan, a w jakim sa umieszczone w szer-
szym kontek$cie zachowai i postaw. Zestawmy je Z omawianym progra-
mem. ,Noe” zawiera bowiem w sobie elementy wszystkich modeli z wy-
jatkiem tzw. ,modelu oswiaty zdrowotnej”, ktory ogoélnie uchodzi za zty i
przestarzaty.

Cze$¢ wspdlna miedzy programem ,Noe” a ,modelem edukacji afektywnej”
to przede wszystkim emocjonalnie nacechowany klimat spotkania, atmosfera
wzajemnego poszanowania oraz bliskesé kontaktu, ktéry mimo duzej grupy
Judzi ma charakter osobisty, a czasem, w sensie duchowym, wrecz intymny.
Innym wspdlnym elementem jest akcentowanie wyzszych wartosci - a kon-
kretnie milo$ci, wolnosci, prawdy, nadziei - ktore wpisane sg mocno w tresé
programu.

Przebijajgce przez program przekonanie o znaczeniu proalkoholowych
obyczajow, wzoréw zachowan doroslych i presji réwiesnikéw jest charak-
terystyczne dla ,;modelu wplywow spolecznych”. W modelu tym uczy sie mio-
dziez rozpoznawania i odpierania presji otoczenia wykorzystujac metode
modelowania, odgrywanie scenek i oddzialywanie przez liderow mlodzie-
zowych. W Noem” modelami zdrowych zachowan sa sami prowadzacy. W
sposobie prowadzenia mityngu widoczny jest nonkonformizm, zdolno$é do
bycia soba, ktora taczy odwazng otwartos¢ z pogoda ducha 1 spokojem. Tresé
Swiadectw ukazuje znaczenie presji ze strony innych 1 sposoby obrony przed
nig zaréwno w drodze do uzaleznienia czy wspdtuzaleznienia, jak i w proce-
sie zdrowienia. Scenki z odmawianiem picia sg jednym z filardw trzeciej cze-
$ci mityngu. W roli lidera mlodziezowego wystgpuje osoba z Al-Ateenu.

»Model umiejetnosei zyciowych” to taka synteza ,,modelu afektywnego” z ,,mo-~
delem wplywow”, w ktérej nacisk kladzie sie na uczenie umiejetnosei (giéwnic ze
sfery kontaktow migdzyludzkich), ktdre pomagaja radzi¢ sobie w réznych sytua-
¢jach bez uciekania sie do srodkow zmieniajgcych $wiadomosdé. Uwazam, ze pro-
gram ,,Noe” zawiera takie elementy. Prowadzacy modeluja, a czedciowo takze
omawiajg umiejetnosé przelamywania leku przed opinia innych, niewstydzenia
sig tego kim jestem czy jaka mam rodzing (Swiadectwa); umiejetnosc zachowywa-
nia dystansu do siebie samego, polaczona z otwartym wyrazaniem uczué oraz
autoironicznym poczuciem humoru (sposéb zachowywania sie prowadzacych),
umiejetno$¢ szukania pomocy, gdy stot si¢ samotnie wobec powaznych proble-
mow ($wiadectwa). Zwykle jeszcze w trakeie samego mityngu lub zaraz po zakon-
czeniu zglaszaja sie osoby, ktdrych rodziny dotkniete sa chorobg alkoholowa, lub
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ktdre same wehodza juz w uzaleznienie, po raz pierwszy przelamujac strach przed
otwarciem si¢ ze swoim problemem wobec drugiego cztowieka.

Jesli chodzi o ,,model alternatyw”, to odpowiada mu w czgscei, nie komento-
wany tu szerzej, drugi etap programu. W etapie pierwszym pewna namiastka jest
sama atmosfera spotkania. Raz jest wesolo, raz powaznie, ale zawsze autentycz-
nie 1 zywo. Scenki angazujace miodziez jako aktordw, wstawki muzyczne (np.
alkoholiczka z AA grajaca na gitarze), dobry kontakt zespotu z salg 1 udzielanie
sobie nawzajem wsparcia przez jego czlonkdw oraz pelne glebi swiadectwa sta-
nowig o tym, ze mlodziez moze doswiadezy¢ radosei plynacej nie ze stymulacji
chemicznej, lecz z autentyzniu migdzyludzkiego spotkania zyezliwych sobie 0sab.

Za najnowsze i najbardziej calodciowe podejécie uwazany jest ,,model promo-
¢ji zdrowia”. Oddziatywanie pofilaktyczne polega tu na ,,stwarzaniu warunkow
srodowiskowych sprzyjajacych zdrowiu i na rozwijaniu zdrowego stylu zycia w
aspektach: fizycznym, emocjonalnym, poznawczym, duchowym, spotecznym i
ekologicznym™ [1]. Nurt ten jest bardzej wyzwaniem niz rzeczywistoscia. Wizja
programu ,,Noe”, jako dwuetapowe] calodci, zmierza w tym wlasnie kierunku.
Sam etap I spetni¢ moze funkcje lodotamacza lub lepiej lodo-ocieplacza oporow
miodziezy przed tematem. Czynnikiem ocieplajacym w programie jest... dostow-
nie ciepto. Kadra programu, ludzie ze wspolnot samopomocowych, ktdrzy sami
zostali uratowani przez srodowiska budujace 1 odbudowujace wigzi, promieniuje
na mlodziez tym, czego zbawienne skutki zna z autopsji. Gtoéwne tematy - mitosc
i wolnosé - nadajg mityngowi wymiar gleboko ludzki i zarazem duchowy. Zawar-
te w hasle programu slowo potop nie oznacza zalewu alkoholu, lecz zrywanie
wiezi miedzy ludZzmi, za$ budowanie Arki - odbudowywanie ich. Odwotywanie
sie do roli wiezi to aspekt spoleczny i emocjonalny zarazem. WigZ, o ktéra realiza-
torom chodzi i ktora modeluja swoim zachowaniem, wyraza sie poprzez uczucia
zyczliwodel, zautania, akceptacji samego siebie i blizniego. Potop odnosi sig tak-
ze do innych wiezi - miedzy czlowiekiem a Stworca (aspekt duchowy) oraz mie-
dzy cztowiekiem 1 stworzeniem (dzis nazwalibysmy to aspektem ekologicznym).
Cho¢ ani o relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem, ani o stosunku czlowieka do
natury nie méwi sig wprost, to jednak dzigki swiadectwom mozna czesto dojrzeé
jak ulegaly one najpierw degradacji wraz z postgpem choroby, a potem odnowie-
niu w miare stopniowego zdrowienia.

Strategie. W jednym ze swych najnowszych artykutow William Hansen [2]
zaprezentowal wyniki metaanalizy ewaluacji szeregu programow profilaktycz-
nych i zaproponowat konkretne kierunki rozwoju oddzialywan. Przedstawia on
argumenty na rzecz tego, ze najlepszym terenem dzialania jest szkola, ze kazdy
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program powinien by¢ dostosowany do mtodziezy z okredlonej grupy wiekowej
i $rodowiska, oraz ze najskuteczniejsze sa programy kierowane do 12-14-lat-
kow (jego zdaniem w starszym wieku niektorzy pija w sposdb wymagajacy in-
terwencji raczej, niz profilaktyki). ,,Noe” najczgscie] jest realizowany w szko-
tach, w grupach wzglednie jednorodnych wiekowo. Nie ma opracowanych we-
rsji dla réznego wieku, cho¢ realizatorzy dopasowuja odpowiednio sam sposob
prowadzenia mityngu. Dolna granica wieku dla programu ustalita sie na 13-14

lat, cho¢ zdarzajg sig tez mityngi, w ktorych biora udziat klasy szoste.
Zdaniem Hansena, stosowane strategie oddzialywan mialy zwykle uderzaé w
czynniki ryzyka (czyh czynniki skorelowane z piciem alkoholu), ktorych wage 1
modyfikowalnos$¢ po prostu zaktadano z gory. Dokonat on przegladu strategii
stosowanych w szeregu programach prewencyjnych i zbadat korelacje miedzy
uzywaniem alkoholu wérdéd miodzezy, a czynnikami ryzyka do ktorych strate-
gie te sie odnosily. Umys$lnie pomingl w swych analizach dwa najwazniejsze
czynniki, na ktére programy profilaktyczne nie majg wplywu - status socjo-eko-
nomiczny i rodzinng przesztosé dotyczgca naduzywania alkoholu. Z 12 wybra-
nych czynnikdw tylko cztery wysoko (1=0.5-0.7) korelowaty z piciem. Byly to:
(A) przekonania co do powszechnodci i akceptowalnosei faktu uzywania przez
mtodziez alkoholu, (B) slabe motywacje powstrzymyv;fania sig od picia (mate
zaangazowanie osobiste ku abstynencji), (C) przekonanie o niesprzecznosci
uzywania alkoholu z wyznawanymi wartosciami i (D) nieswiadomosé konse-
kwencji uzywania i naduzywania alkoholu. Ponadto na poziomie wyzszym od
1=0.3 korelowat czynnik {E) nacisku grupy réwiesniczej i nieumiejgtnosci opar-
cia si¢ mu. Pozostate czynniki ryzyka, bedace punktem odniesienia wielu pro-
gramow profilaktycznych, okazaty sie mieé nikly zwigzek z faktem konsumo-
wania alkoholu we wezesnym wieku. W wyniku mojej pracy doszedlem do
wniosku, ze ,Noe”, w przewazajgcej czgscl, opiera sig na strategiach wymierzo-
nych dokiadnie w piec¢ pierwszych czynnikéw wymienionych przez Hansena
jako najistotniejsze. Jest w ,,Noem” przekaz dotyczacy relatywnej powszechno-
sci obyczajowosci abstynenckiej (informacje o Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka
- 50-clo tysieczne] rzeszy abstynentéw z wyboru, $wiadectwo Beaty wobec thu-
mu miodych, osobiste $wiadectwo wszystkich prowadzacych program), ktory
odnies¢ mozna do czynnika A. Strategie odnoszacy sie do czynnika B stanowi
Hgtosowanie” z trzeciej czgsel mityngu: ,,Czy decyzja Beaty mogtaby byé¢ Two-
jadecyzjg?”, Jest to mentalny odpowiednik znanego zjawiska ,,stopy w drzwiach”.
Prowadzacy proszg o oszacowanie rozkladu glosdéw (mlodziez zawsze zaniza
ilos¢ odpowiedzi pozytywnych), po czym podajg faktyczng proporcje. Jest to
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rowniez strategia, ktora mozna przyporzadkowa¢ do czynnika A. Strategie od-
noszace sie do czynnika C opisuje Hansen jako ,,postepowanie kierujace uwage
na konflikt uznawanych przez mtodziez wartosci z uzywaniem alkoholu”. Caty
watek mitosci 1 wolnosci bedacy osnowa programu i pojawigjacy sie w Swia-
dectwach, rzezbie rodziny i scenkach na odmawianie, tego wiasnie dotyczy. Do
czynnika D zaadresowane sa $wiadectwa (akcentujace zreszta glownie rozpad
wigzi i cierpienie psychiczne, a nie np. skutki zdrowotne picia), do czynnika E -
scenki z odmawianiem 1 Swiadectwo Beaty. Niektore tresci ,,Noego” odnosza
sie do czynnikow ryzyka znajdujacych si¢ u Hansena na dalszych miejscach.
Jednym z nich jest pokazanie drég szukania pomocy polaczone z przekazywa-
niem nadziei tym, ktérych problem alkoholowy bezposrednio dotyczy.

EWALUACJA FORMATYWNA ,,NOEGO”

Metoda. Celem tego etapu prac ewaluacyjnych byto uchwycenie mocnych
i stabych stron programu ujawniajacych si¢ w toku jego realizacji oraz przeka-
zywanie realizatorom informacji zwrotnej. Gromadzone w okresie od grudnia
1993 do grudnia 1994 dane pochodzity z nastgpujacych zrédel:

1. Obserwacja 5 mityngéw w roznych typach szkol.

11. Praba liczaca 3464 ankiety, wylosowana sposréd ankiet przeprowa-
dzanych przez realizatoréw pod koniec kazdego mityngu. Pytania ankiety do-
tycza: (a) ogolnej oceny spotkania na pigcio- lub szesciopunktowej skali (w
zaleznosei od wersji ankiety), gdzie | to ocena najstabsza, a 5 lub 6 najlepsza;
(b) zainteresowania tematem spotkania i nawiazaniem kontaktu ze specjali-
stami; (c) checi wilgczenia si¢ w przygotowanie mityngu w innej szkole; (d)
checi spotkania Iudzi, ktérzy bawia sig ,,na trzezwo”; (€) zapotrzebowania na
pomoc dla siebie lub kogo$ bliskiego. Jest tez rubryka na wpisanie (f) adresu
do korespondencji (tylko dla chetnych).

I11. Dane ukazujace wynik ,.gtosowania” z trzeciej czgSci programu do-

tyczace tych samych 3464 uczestnikow 43 mityngow.

V. Dane pochodzace z trzech klas liceum uzyskane po uplywie tygo-
dnia od mityngu. Byly to ankiety dotyczace oceny mityngu i poszczegdlnych
jego elementow oraz nagrane na tasme relacje z dyskusji ucznidw, prowadzo-
nych w matych grupach.

V. Wywiady indywidualne oraz grupowe z uczniami z zespotu szkot
zawodowych przeprowadzone miesiac po programie (5 wywiadow indywidu-
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alnych i wywiady z dwiema 5-osobowymi grupkami ucznidw ze starszych
klas: najbardziej pijacych w opinii nauczycieli oraz tzw. dobrych uczniow).

VI. Rozmowy z kilkoma nauczycielami i pedagogami. Dwie z nich mia-
ty miejsce miesiac po programie, a pozostale tuz po mityngu.

VII. 11 pisemnych opinii o programie otrzymanych przez 16dzkiego
koordynatora programu od dyrektoréw szkot 1 reprezentantéw samorzadéw
terytorialnych z kilku miast Polski, a takze od zajmujacych sig profilaktyka
specjalistow.

VIII. Film dokumentalny pokazujacy realizacje programu ,,Noe” w we-
1sji ulicznej podezas festiwalu mlodziezowego w Jarocinie.

IX. Wywiad z Krzysztofem Wojcieszkiem, glownym autorem progra-
mu ,,Noe”. _

X. Wystuchanie relacji realizatoréw programu z Lodzi i Przemyéla pod-
czas warsztatu szkoleniowo-superwizyjnego.

XI. Obszerny kwestionariusz rozestany do ok. 20 realizatoréw progra-
mu wypetniony i zwrécony przez 12 osob.

Wyniki. Materiat zebrany ze wszystkich powyzszych Zrédet ma duza war-
tos¢ jako pomoc do udoskonalenia oddziatywania. Z koniecznosci przedsta-
wiam tylko najwazniejsze wyniki w skroconej formie.

Przygotowania wstepne. Dwa zasadnicze aspekty przygotowarl to technicz-
no-organizacyjne zabezpieczenie samego mityngl oraz wzajemne poznanie
mozliwosci, jakimi dysponuja realizatorzy 1 mozliwosci oraz potrzeb lokalnego
srodowiska. Zazwyczaj zarowno realizatorzy, jak i szkola przygotowuja sie w
zadowalajacy sposob do realizacji mityngu (Zr. I). Interesujacym, choé nietypo-
wym przyktadem sg mityngi jarocinskie. Wigkszosd¢ swych wysitkow realizato-
rzy skoncentrowali na fazie wstepnej 1 wlasnie to zadecydowato o powodzeniu
te] trudnej akeji. Ogromny udziat lideréw miodziezowych w akeji zapraszania
na mityng, nieufnych wobec dorostych, punkow i skinéw, pomoc wiadz miasta,
policii oraz rozdanie duzej ilodci broszurek i innych materialéw nie byltyby moz-
liwe, gdyby nie wczesniejsze przygotowama (Zr. VIII i 1X). Sa jednak takze
przyktady potknigé, np.: zle naglosnienie sali gimnastycznej, brak duzej tablicy
(Zr. I), nieporozumienie co do godziny rozpoczecia (zr. I), lub co do tego, kto z
ucznidw ma by¢ obecny na mityngu (zr. IV i XI}), nieuprzedzenie mtodziezy o
dtugosci trwania spotkania (zr. XI). Rozmiary wstepnych przygotowan ograni-
cza fakt, ze finansowanie pracy realizatorow dotyczy tylko bezposredniej pracy

z mlodzieza. Autor programu jest zdania, Ze dobrze byloby poswiecié 50% na-
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kladu czasu i $rodkdw wlasnie na przygotowania. Zwiekszatoby to szanse na
wykorzystanie mityngu, jako silnego bodzca pobudzajacego szkote lub gmine
do zajecia sie powazniej profilaktyka 1 problemami rodzin alkoholowych.

Ogoélna ocena mityngu i jego dynamiki. Bezposrednio po mityngu (préba
3464 ankiet) mlodziez ocenia przecigtnie mityng na 5.1 (po przeliczeniu wszyst-
kich ocen na skalg 1-6), czyli bardzo wysoko. Z moich abserwacji jednakze wyni-
ka, ze okolo 20% miodziezy opuszcza sale wezesniej - z reguly po drugiej prze-
rwie. Ich zdanie jest wiec nieznane. Pozytywnie wyrazali sie o ,,Noem” wszyscy
moi rozmowecey ze szkoty, ktora odwiedzitem miesiac po mityngu (Zrodta Vi VI).
Rowniez opinie nadsylane do koordynatora programu ,,Noe” w Lodzi przez dy-
rektordw 1 reprezentantow gmin mowig o programie jak najlepiej. Jednak w li-
ceum, gdzie przeprowadzitem ankiety 1 nagrywalem dyskusje uczniow tydzien po
mityngu, zdania okazaly sie podzielone (Zr. IV). Mityng byt dobrym i pozytecz-
nym zdarzeniem dla polowy rozmdéweow, Pozostali mieli zarzuty co do jego
nadmiernej dtugosci oraz niektérych wypowiedzi prowadzacych. Odnosili mia-
nowicie wrazenie, ze osoby prowadzace kwalifikujg umiarkowanie pijacych do
kategorii alkoholikow. Oba te kierunki krytyki znajdujq potwierdzenie w mnnych
zrodiach. Na to, ze mityng trwa zbyt dtuge wskazuje wspomniany wyzej fakt, ze
na drugiej przerwie czgs¢ audytorium sie wykrusza oraz wzmianki zawarte w
nadestanych opiniach (Zr. VII). Réwniez sam autor i realizatorzy sa zdania, ze
bardzo trudno jest tak przeprowadzié caty mityng, by w ostatniej czedci nie dato
sie odczud wyrazne zmeczenie mbodziezy (zr. IX, X 1 XI). Obserwujac mityngi na
zywo zauwazylem rzeczywiscie, ze nickidre wypowiedzi prowadzacych mogg
by¢ odbierane jako przesadne. Dochodzi do tego miedzy innymi w wyniku napig-
cia powodowanego przediuzaniem si¢ mityngu i rosnacym zmeczeniem wszyst-
kich. Pomimo pojawiania sig wymienionych wad stwierdzi¢ trzeba, ze dynamika
zdarzen w trakcie mityngu jest bardzo dobra, Prawie wszyscy nauczyciele, ktdrzy
poznali program ,,Noe” podziwiaja umiejetnosci realizatorow w petnym spokoju
radzeniu sobie z tak duza grupg miodziezy.

Recepcja mityngu w zaleznosei od zmiennych plei, wieku i rodzaju au-
dytorium. Wyniki oparte sg na obliczeniach statystycznych dekonanych za
pomocg testu chi-kwadrat (ponizsze punkty 1 12) oraz jednoczynnikowej ana-
lizy wariancji (punkt 3) na prébie 3464 ankiet. Stwierdzono co nastepuje:

1. Dziewczeta bardziej pozytywnie odbierajg mityng niz chlopey (doty-
czy to kazdego z pytan ankietki /df = 1; p <0.001/).

2. Najlepsza recepcja mityngu jest w grupach oazowych i osrodkach
wychowawczych (dotyczy to wszystkich pytan oprocz ,,a”), meco gorsza w
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szkotach podstawowych, a relatywnie najstabsza w réznych typach szkot po-
nadpodstawowych /df = 5; p < 0.001/.

3. Lepiej odbieraja mityng uczniowie miodsi niz starsi /df =2; p<0.05/, co
dotyczy wszystkich pytan poza pytaniem ,,c”. Trzeba tu wyjasnié, ze do bada-
nej proby losowano klasy VII 1 VI szkét podstawowych (traktowane jako
jeden poziom wiekowy) oraz klasy I i IIl szkél ponadpodstawowych (dwa
kolejne poziomy wiekowe).

Elementy mityngu. Z bezposrednich rozmdw z mtodziezg i z nauczyciela-
mi, z ankiet, a takze z moich obserwacji wynika jednoznacznie, ze scenki (,,rzezba
rodziny” i odmawianie) 1 $wiadectwa stanowig dobre i niekwestionowane punkty
programu. Nawet w ankietach ucznidw (zr. 1V), ktorzy wyszli przed koncem
spotkania te jego elementy byly doceniane. Sami realizatorzy uwazaja scenki za
najlatwiejsze fragmenty do prowadzenia (zr, XI). Jednoczesnie czeéé z nich
podkresla, ze trudne jest mowienie swiadectwa. Uwazam to za dobre, bo $wiad-
czy to o tym, ze mdwienie o bolesnych przezyciach na kolejnych mityngach nie
zabilo w nich wrazliwosci, dzieki ktdrej ich stowa gleboko dotykaja stuchaczy.

Obserwacje i dyskusje matych grupek (Zr. IV) wskazuja, ze dyskusyjne jest
miejsce filmu o Noem w programie, Maty ekran nie przyciaga w wystarczaja-
cym stopniu uwagi uczestnikow.

Podobnie jest ze ,$§wiadectwem Beaty”. MlodzieZ nie wypowiada sig o
nim zle, jednak fakt, ze stanowi ono jeden z ostatnich elementdéw mityngu nie
sprzyja uwaznemu stuchaniu. Cze$é realizatoréw wypowiadata sie, ze ,nie
czuje” swiadectwa Beaty (zr. X1). Pomimo powyzszych uwag uzna¢ trzeba, ze
»glosowanie”, ktore zwiazane jest z tym Swiadectwem daje bardzo pozytyw-
ne wyniki. Okazuje sig, ze az 67% mlodziezy wyobraza sobie, ze decyzja
Beaty moglaby by¢ ich decyzja (zr. 111).

Element programu zwany ,,teoria milosei”, mimo ze jest cenny dla spoisto-
§ci teoretycznej struktury programu, wydaje si¢ by¢ zbyt oderwanym od co-
dziennego zycia. Nie ma w ,,Noem” czasu ha rozwinigcie tego watku. Mio-
dziez mato méwila na ten temat, jednak kilku realizatorow relacjonowato, ze
Hhie czuje” teorii mitosei (zr. X1).

Zestawiajac podrecznik do prowadzenia programu z praktyka widaé (7r. 1),
ze brakuje w programie miejsca na pytania miodziezy, oraz ze nie jest w pelni
zrealizowany element nazywany przez autora ,,wzmocnieniem obecnych na
sali abstynentoéw”.

Drugi etap. Wypowiedzi uczestnikow zawarte w ankietach przeprowadzanych
tuz po mityngu (Zr. I1) §wiadcza o zainteresowaniu sporej czesci mlodziezy rozny-
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mi formami dalszego kontaktu. Ogélne zainteresowanie tematem mityngu, a tak-
ze che¢ skontaktowania sig ze specjalistami i zrozumienia 0séb uzaleznionych
wyraza 30% respondentow. Chec wlaczenia si¢ w przygotowania do wizyty w
innej szkole deklaruje 17% (kandydaci na liderow mtodziezowych). Zapotrzebo-
wanie na pomoc dla siebie, albo dla osoby bliskiej lub znajomej zgtosito 17%
uczestnikow, a adres do korespondencji zostawito 14%. Szczegdlnie duzy jest
procent mtodziezy odpowiadajacej, ze chee spotkaé sig z ludzmi, ktorzy bawia sie
na trzezwo (63%). Na zainteresowanie czesci mtodziezy jakas forma kontynuacji
wskazuja tez odpowiedzi na ankiete przeprowadzong tydzieri po mityngu (zr. IV).
Jedni cheieliby uczestniczy¢ w dodatkowym spotkaniu w malej grupie, a inni przyjs$é
na jeszeze jeden podobny mityng. Jedna z nadestanych opinii oraz niektore wy-
wiady z uczmami i nauczycielami (Zr. V, VI i VII) swiadezyly o rozczarowaniu
jednychi drugich brakiem jakiejkolwiek kontynuacji poza informacjg o miejscach,
do ktérych mozna si¢ zwrdcic¢ o pomoc. Oczekiwania na ciag dalszy wynikaly
czedciowo z tresei rozdawanej przez realizatordw ankietki. Moi rozméwey (Zr. V
1 VI) sugerowali jednoczesnie, ze najlepszy czas na kontynuacje stanowitby dzien
mityngu lub ewentualnie nastepny, poki emocje jeszcze nie opadty.

Najwieksza potrzebe dodatkowego spotkania maja osoby, ktére pochodza z
rodzin ogarnietych alkoholizmem. Problem braku kontynuacji jest wiec naj-
wiekszy wtedy, gdy realizacja programu ma miejsce w miejscowosci, w ktorej
nie ma dokad odestac oséb, ktére zidentyfikowaty si¢ z problemem. Najlepsza
sytuacja pod tym wzgledem jest w Lodzi. Okazuje sig (Zr. XI), ze w nie-
ktorych todzkich ,,Al-Ateenach” duza czesé czionkdw (do 50%) przyszia tam
whaénie dzigki temu, ze w ich szkole odbyl si¢ mityng. Z drugiej strony sg
przyklady nato, ze program ,,Noe” podziatal dynamizujgco na lokalne $rodo-
wisko do tego stopnia, ze przejeto ono inicjatywe w zakresie profilaktyki (np.
utworzenie w szkole klubu abstynenckiego - Zr. X) i organizacji grup samopo-
mocowych (zatozenic wspélnoty ,,Al-Ateen” - Zr. XI). Sam mityng stanowit
w tych przypadkach wstepny impuls i przygotowanie gruntu.

Kadra. ,Noe” to program, w ktérym pracuje si¢ w zespole. Element ten wyko-
rzystany jest do maksimum (Zr. I}. Niemal kazdy z realizatoréw najlepiej czuje si¢
z inng grupa mtodziezy (zr. XI). Dzieki temu nie ma praktycznie takiego $rodowi-
ska, do ktorego caly zespol szedtby z obawa czy niechgeia. Z praca w programie,
w ktorym wazng role odgrywa méwienie o sobie i swoich nietatwych dodwiad-
czeniach zwigzany jest dylemat: Jak czgsto mozna prowadzi¢ mityng pozostajac
autentycznym i nie wpadajac w rutyne? Nie znam odpowiedzi na to pytanie, cho¢
na istnienie problemu wskazuje i autor 1 niektdrzy z prowadzacych (Zr. IX 1 XI).
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Program ,,Noe” jest na tyle atrakcyjny dla samych prowadzacych, ze wiele
0s6b zmotywowal do powazniej szego zajecia si¢ dziedzing profilaktyki lub
“terapii uzaleznien (Zr. IX 1 XI). Sq osoby, ktore zachecone praca w ,,Noem”
wyszkolily sie w rogramach ,,Dziekuje - nie”, ,,Elementarz”, podiety szkole-
nie w Studium Pomocy Psychologicznej, czy wrecz studia psychologiczne.

ZAKONCZENIE

Zebrane przeze mnie dane przekazywalem autorowi programu i realizato-
rom. Do niektorych wnioskdw dochodzili's’my niezaleznie, inne za$ byly dla
nich nowoscig. Wprowadzono pewne korekty do realizacji programu, Mityng
zostal nieco skrécony. Powstala takze jego dwugodzinna wersja o nazwie
»Mini-Noe”. Mlodziezy stworzono tez szansg na zadawanie pytan (pytania
wrzuca sie do woreczka w trakcie przerw), na ktére prowadzacy odpowiadaja
na koncu spotkania. Swiadectwo Beaty regularnie zastepowane jest dawa-
nym na zywo §wiadectwem nalezacego do KWC czionka zespotu. Dos¢ cze-
sto wprowadza sie tez dodatkowg scenke ,,Krzesto”, ktora pokazuje jakie po-
stepowanie otoczenia wobec alkoholika jest zdrowe, a zarazem dobre dla nie-
go. Podjeto tez szereg prob wprowadzania drugiego etapu programu. W no-
wych preliminarzach uwzglenia si¢ naklady na jego realizacje.

Zebrane wnioski autor programu wzial pod uwage przy szkoleniu nowych
ekip. Referat dotyczacy wynikéw ewaluacji formatywnej stanowil na przy-
ktad jeden z elementéw ogolnopolskiego szkolenia realizatordw.

Uwazam za swoj blad to, Zze praca nad ewaluacja, na tym etapie majgca
przeciez na celu udoskonalanie, a nie ocene programu, prowadzona byta bez
blizszej wspodtpracy z realizatorami. Lepiej jest przeciez pracowaé zespoto-
wo, niz poddawac ekipie sugestie, w dochodzeniu do ktérych nikt z jej czton-
kow nie uczestniczyt. Jedna z gtdéwnych przeszkdd byla odleglo$é miedzy
Warszawa i Lodzia,

Szymon Grzelak
Alcohol Prevention Program ,,Noah” - A Formative Evaluation

Summary
The main goal of primary prevention program ,,Noah” is to reduce alcohol
consumption among adolescents. The basic part of the program takes a form
of 3-4 hour meeting which is usually organized in schools for a group of 100-
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300 pupils at a time. More then 50.000 young people took part in it since the
first realization in Autumn 1992. The meeting is led by a team of four which
consists of: a nondrinking alcoholic (AA), two coalcoholics (Al-Anon, Al-
Ateen), and a person with no alcohol preblems - some of whom are professio-
nal therapists. The meeting is very dynamic. It contains films, dialogues with
audience, short role-plays with students as actors, and witnesses illustrating
how alcohol abuse degrades personal freedom and ability to love - the two
main themes developed at length during the meeting.

The purpose of formative evaluation was to place the program in the frame-
work of different approaches in prevention and to find its strongest an weakest
elements to prepare , Noah” to summative evaluation. Several sources of in-
formation were used: observations of meetings, discussions with participants
and teachers right after meetings, a week and a month after, questionaries
collected from participants as well as from staff of the program, opinions sent
from different cities, etc. It was found that the program contains strategies that
suit all of the factors that Hansen revealed to be most important: a positive
change in normative beliefs, development of motivation to abstain from alco-
hol, achieving awarness of contradiction between drinking and realizing one’s
values, showing the consequences of abuse and learning resistance skills. Ac-
cording to almost all sources of information witnesses and role-plays are the
best parts of the program; the meeting itself lasts too long, yet, on the other
hand, a great need for continuation is reported. As it appeared, the meeting
may serve as an incentive for the local community to take over the responsibi-
lity for prevention.

Key words: alcohol primary prevention; evaluation; adolescents
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