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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA
GRUPY ROBOCZEJ PROGRAMU
COST A6 W WIEDNIU

W dniach 3-4 marca br, odbylo sie w Wiedniu spotkanie grupy roboczej
programu COST A6. COST jest projekiem badawczym sponsorowanym przez
Komisje Europejska. Dotyczy ewaluac)i dzialan podejmowanych w celu ogra-
niczenia naduzywania $rodkow uzalezniajacych w Europie. Polska w 1994
roku podpisata Memorandum of Understanding tegoe programu, co stalo sig
podstawg do podjecia wspolpracy.

Tematem spotkania w Wiedniu byt stan zaawansowania badan ewaluacyj-
nych programéw profilaktyki pierwotnej dotyczacych nielegalnych srodkow
uzaleZzniajacych.

Spotkaniu przewodniczyli prof. Alfred Springer z Wiednia oraz prof. Am-
bros Uchteﬁhageu z Zurichu. Uczestniczyto 9 0sob z o$miu krajow: Austrii,
Francji, Greeji, Holandii, Irlandii, Niemiee, Polski 1 Wioch.

Przedstawiajac stan zaawansowania badaf ewaluacyjnych programéw pro-
filaktycznych w Polsce podkreslitam trzy, moim zdaniem najwazniejsze spra-
wy. Po pilerwsze, wigkszos$¢ polskich programoéw profilaktycznych dotyczy
paduzywania alkoholu. Wiece] programow profilaktyki alkoholowej podda-
wanych jest badaniom ewaluacyjnym niz programéw dotyczacych nielegal-
nych srodkéw uzalezniajacych. Po drugie, w naszym kraju zmienit si¢ ostat-
nio rynek narkotykowy. Coraz wigksza popularnosc zyskuja srodki odurzaja-
ce do niedawna prawie nie znane polskiej mtodziezy. Zarysowuje sig¢ potrzeba
podjecia dziatan profilaktycznych dostosowanych do tej sytuacji. Trzecia kwe-
stia to pytania badawcze, na ktére ma odpowiedzieé ewaluacja programu. Nie
zawsze sq one adekwatne do celéow programu lub do jego zawartosci.
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Dr Christoph Kroger z Monaclnum mowﬁ nt. minimalnych standardéw
metodologicznych jakie powinny spehiac badania ewaluacyjne.

Przypomnial rozne cele, jakim moze sluzy¢ ewaluacja (dokladniejsze okre-
$lenie celéw programu profilaktyeznego, ocena przydatnosci wybranego podej-
$cia teoretycznego, ulepszenie podejmowanych dziatan, podejmowanie decy-
zji co do przyszlosci programu). Podkreslil, ze w zwigzku z tym, moze ona
dotyczy¢ réznych wymiardéw prowadzonych dziatan profilaktyeznych (osza-
cowanie nakladow, opis wykonania, zgodno$é z przyjetym modelem teore-
tycznym, skutecznos$é programu, analiza procesu). Nie mozna tez mowié o
jednym minimalnym standardzie badan. Dla osdb prowadzacych dziatania
profilaktyczne najwaznicjsza jest howiem tzw. ewaluacja procesu czyli do-
ktadna analiza przebiegu programu. W przypadku wprowadzania nowych pro-
gramow profilaktycznych, gdy do badan powinnmi by¢ wlaczeni naukowcy,
minimalny standard ewaluacji powinien by¢ jak najbardziej zblizony do sche-
matu eksperymentalnego.

Dr Alfred Uhl z Wiednia przedstawit problemy metodologjlczne Zwigzane z
badaniami ewaltiacyjnymi.
 Przeprowadzit poréwnanic pomiedzy badaniami farmakologicznymi nad
skutecznoscig lekdw, a badaniami ewaluacyjnymi programoéw profilaktycz-
nych. Stwierdzil, ze chociaz w przypadku badan ewaluacyjnych nigdy nie uda
si¢ osiagnaé tak wysokiego poziomu metodologicznego, to jednak nalezy sie
starac jak najbardziej do niego zblizy¢. Jego wskazania dotyezyly prowadze-
nia badan ewaluacyjnych na jak najwigkszych, losowo dobranych probach,
skoncentrowania wysitkow na ewaluacji tylko dlugoterminowych programow,
ktore daja szans¢ wywotania uchwytnych zmian, starannego monitorowania
procesu i planowania badan w tym samym czasie, gdy przystepuje si¢ do opra-
cowywania programu profilaktycznego.

Dr Willy F.M. De Haes z Rotterdamu méwit o badaniach poréwnawczych i
sposobach budowania efektywnych programéw profilaktyki uzaleznien.

Na poczatku przedstawit zagrozenia trathosci pomiardow ewaluacyjnych.
Podkreglil, ze samo badanie tez jest rodzajem interwencji. Podobnie jak
przedmawey, zwrdci uwage na znaczenie wezesniejszego, starannego plano-
wania, postepowania zgodnie z przyjetym modelem teoretycznym i dostoso-
wania programu do potrzeb grupy, dla jakiej jest on przeznaczony. Omowit
rowniez wyniki badan poréwnawczych przeprowadzonych w Rotterdamie nad
efektami trzech roznych programow profilaktycznych. Wynikato z nich, ze
przy pomiarach poziomu wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych nalezy
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Sprawozdanic ze spotkania grupy roboczej programu,.,

brac pod uwage nie tylke liczbe poprawnych odpowiedzi, ale tez liczbe odpo-
wiedzi blednych. Badania te wykazaly bowiem, ze w wyniku uczestniczenia
w zajeciach na temat srodkow uzalezniajgecych, wzrasta tendencja do unikania
odpowiedzi typu ,,hie wiem”. .

Dr Marka Morgana z Dublina przedstawit swoja pesymistyczng wizje per-
spektyw rozwoju badan ewaluacyjnych. Omowit trudnosei, na jakie napoty-
kaja osoby podejmujgce si¢ prowadzenia ewaluacji. Jego zdaniem, jak wyni-
ka z dotychczasowych osiggnie¢ w tej dziedzinie i analizy podejs$é teoretycz-
nych na jakich bazujg programy profilaktyczne, nie nalezy oczekiwaé, ze ja-
kiekolwiek badania wykazg duzy wplyw programu na zachowania ludzi. Jego
wystapienie bylo punktem wyjscia do dyskusji na temat probleméw zwigza-
nych z ewaluacjg programéw profilaktycznych.

Podsumowujae, mozna stwierdzié, ze stan zaawansowarnia b"tdan ewalua-
cyjnych programow profilaktyki uzaleznien w Polsce jest podobny do sytuacji
w krajach Europy Zachodniej. Stosunkowo wiele programéw profilaktycz-
nych jest w naszym kraju poddawanych badaniom ewaluacyjnym i to przy
zastosowaniu zaawansowanych metodologicznie schematdw. Problemy na
jakie napotykamy przy ocenie efektow prowadzonych dziatan profilaktycz-
nych, np. w przypadku programoéw przeznaczonych dla spolecznosel lokal-
nych, sq podobne do tych, z jakimi zmagaja sie badacze w innych krajach.
Jednym z najpowazniejszych mankamentéw naszych badan, co wynikalo z
dyskusji podczas spotkania w Wiedniu, jest niewielka liczebnosé¢ badanych
prob, co zwigksza ryzyko wystapienia bledu typu beta (powodujacego nie-
moznogé stwierdzenia roznic w rzeczywistosci istniejgeych migdzy grupami).
JTednak objecie badaniami wigkszych grup, podniostoby znacznie ich koszty.
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