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BADANIE EFEKTYWNOSCI
LEKCJI WYCHOWAWCZEJ NT.
ODURZANIA SIE KLEJEM

Wprowadzenie _

Lekcja na temat odurzania sie klejem powstala na ,,spoleczne zaméwienie”.
Od mlodziezy uczacej si¢ w jednym z warszawskich licedw, z ktérym od wie-
1u lat wspotpracuje nasza Pracownia, docieraly do nas sygnaty o faktach odu-
rzania si¢ przez pojedynczych uczmow klejem. Wobec mozliwosei rozszerza-
nia sie tego zjawiska na innych ucznidéw postanowilismy przeprowadzié¢ w
szkole dzialania profilaktyczne. Przygotowalismy projekt lekeji wychowaw-
czej, ktéry pilotazowo przeprobowalismy z grupa zaprzyjaznionych z nami- -
ucznidow. Przekazali nam oni szereg pomocnych w dalszej pracy uwag.

Charakterystyka ,,Lekeji o kleju™

Zasadniczym celem lekeji jest uwrazliwienie mlodziezy na zagrozenia zwia-
zane z odurzaniem sie klejem oraz zachecenie do przyjmowania aktywnej
postawy (1 z profilaktycznego punktu widzenia pozadanej postawy) wobec
0s0b odurzajacych sig lub zachecajacych do odurzania sig.

Lekeja nie ma formy wykladu, lecz opiera si¢ na aktywnej pracy w matych
grupach. Na wstepie uczniowie otrzymujg, przedstawiong jako oczywista, in-
formacje, ze odurzanie sie klejem niesie ze soba roznorodne zagrozenia i dla-
tego osoby odurzajace si¢ mogg potrzebowaé pomocy ze strony kolegdéw, W
dalszej czesei zajed mlodziez poszukuje optymalnych sposobow reagowania
na sytuacje zwigzane z odurzaniem si¢. Przy okazji tej pracy omawiane sa
zagrozenia, jakie mogq wynikac¢ zarowno z odurzania si¢ dingotrwalego jak 1
incydentalnego , zagrozenia zwigzane z toksycznos$cia kleju jak i z okoliczno-
ciami, jakie towarzyszg czasem odurzaniu sig klejem (np. blisko$¢ ruchliwe;
ulicy, widadanie gltowy do foliowego worka z klejem, itp. ).
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Pytania ewaluacyjne

Celem badan bylo sprawdzenie bezposrednich efektéw przeprowadzonych
lekeji, a w szczegdlnosei uzyskanie odpowiedzi na pytania:

1/ czy pod wplywem lekeji zwigksza sie wiedza o zagrozeniach zwigzanych
7 klejeniem sig”?

2/ czy zwicksza sig gotowosé, po uczestniczeniu w lekcji, do aktywnego
reagowania na osobe odurzajacy sie klejem?

3/ ¢zy zmienia si¢ pod wplywem lekcji ocena zagrozen zwiazanych z ,kle-
jeniem si¢” na tle odurzania sie innymi srodkami?

Dodatkowy cel badan dotyczyt poznania tego, jak uczniowie oceniajg za-
grozenia zwiazane z systematycznym uzywaniem nie tylko kleju ale i innych
substancji odurzajacych.

Charakterystyka badanych grup i procedura badan

Osobami badanymi byli uczniowie z 14 klas: I, 1 11 11 [ warszawskiego
Liceum Ogdlnoksztakcacego, Badania realizowano w lutym 1 marcu 1990 roku.

Lekcje nt. kleju przeprowadzone zostaly najpierw w 7 klasach (w ciagu
jednej godziny lekeyjnej, réwnolegle we wszystkich klasach). Po uptywie
ok. miesigca pozostate 7 klas uczestniczylo w lekeji o kleju z ta roznica,
ze na samym poczatku zaje¢ uczniowie wypelniali ankiety ewaluacyjna.
Na pytania ankiety odpowiadali réwniez uczniowie, ktérzy uczestniczyli
w lekeji przed miesigcem. Tak wiec grupe ucznidéw majacych zajecia weze-
$niej traktowalismy jako eksperymentalng (z pomiarem - posttest - odroczo-
nym w czasie o miesiae), a grupg 1majaca odroczone w czasie zajecia - jako
poréwnawcza (rys.1). O przynaleznos$ci do jednej z tych dwu grup

Rysunek 1
Schemat badawczy z grupa pordwnawceza, bez pretestu
(z tzw. odroczong profilaktyka)

E lekcja porniar -
o kleju
P - pomiar lekcja
o kleju

decydowata obecnosé danej klasy w szkole w czasie pierwszej tury planowa-
nych przez nas zaje¢ oraz zgoda ze strony nauczyciela prowadzacego akurat

96



Badanie efektywnosei lekeji wychowawezej...

wtedy lekeje. Druga grupe stanowily pozostale klasy sposrod wszystkich klas
pierwszych, drugich i trzecich. Dobér do grup eksperymentalnej i poréwnaw-
czej nie byl wiec czysto losowy, jednak decydowal o nim w jakiej$ mierze
przypadek.

Rysunek 2
Charakterystyka grup eksperymentalne] i poréwnawczej
Poziom klasy
I il I11
E I KLASY 2 KLASY 2 KLASY
n=85 n=43 n=46 N=176
P I klasa 3 klasy 3 klasy
n=13 n=67 =71 N=151

N=327
Poniewaz grupy eksperymentalna i poréwnawcza nie byly réwnowazne
pod wzgledem liczby ucznidw z pierwszych klas (rys.2), przy obliczeniach
statystycznych kontrolowany byl wplyw poziomu klasy na wyniki.
Zajecia z mlodziezg oraz badania prowadzili pracownicy naszego zespotu
przy wspoludziale grupy studentow - stazystow z Wydziatu Pedagogiki Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Narzedzia badawcze

Jak wspomniano wyze] pomiar sprowadzat si¢ do odpowiedzi uczniéw na
pytania anonimowej ankiety.

Trzy pierwsze pytania dotyczyty oceny, na 10-cio punktowych skalach, 7
roznych substancji uzalezniajacych, w tym kleju (rys. 3). Byly to kolejno:
pytanie o ocene whasciwosdcl uzalezniajacych, ocene zagrozen dla zdrowia
zwigzanych z systematycznym uzywaniem 1 zagrozen dla rozwoju ducho-
wego czlowieka, Te trzy aspekty zagrozen zwigzanych z odurzaniem sig

Ocen wlasciwogel uzalezniajace poszczegdlnych substancii

Rysunek 3
Przykiad 10-pkt. skali stosowanej w badaniach

Weale nieuzalezniajaca alkohol Wybitnie uzalezniajaca

1 2 9 1
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klejem byly poruszane podczas lekeji i przypuszezalidmy, ze uczniowie
z grupy eksperymentalnej mogg oceniaé odurzanie si¢ klejem jako bar-
dziej zagrazajace, niz uczniowie z grupy pordéwnawczej. Przypuszezali-
Smy takze, choé¢ wydawalo sige nam to mniej prawdopodobne, ze moze
wystapi¢ pewna generalizacja: nie tylko klej ale i inne substancje odu-
rzajace moga by¢, pod wplywem lekcji, spostrzegane jako bardziej za-
grazajace.

W odpowiedzi na czwarte pytanie respondenci okresiali, jak zareagowaliby
na opisang w ankiecie sytuacje spotkania z osoba odurzajaca si¢ klejem. Spo-
srod 10 kategorii odpowiedzi, przedstawiajacych mniej lub bardziej aktywne
reakcje, respondenci wybierali jedng. Spodziewalismy sie, ze osoby z grupy
eksperymentalne] beda czgdeiej (niz w grupie poréwnawczej) wybieraé ak-
tywne reakcje.

W piatym i ostatnim pytaniu uczniowie proszeni byli o wymienienie zagro-
zen zwiazanych z ,klejeniem sig”. Przypuszczali$my, ze grupa eksperymen-
talna wymieni wiecej typow zagrozen.

Wyniki

Obliczenia statystyczne przeprowadzone zostaly przy uzyciu wielowymia-
rowej analizy wariancji MANOVA, w ktorej dodatkawo kontrolowano wplyw
plei i klasy. '

Okazalo sie, ze oceny stopnia szkodliwosci poszezegdlnych substancii wy-
razane przez uczniow na liniowych skalach, nie réznity grupy eksperymental-
nej od porownawczej.

Badani z grupy poddanej oddzialywaniom wymieniali natomiast wigcej
rodzajow zagrozen zwiazanych z odurzaniem si¢ klejem niz uczniowie z
klas porownawczych (F=9.014, p=0.003). Cze¢sciej takze (F=3.91, p=0.049)
wyrazali zamiar aktywnej reakcji na widok osoby odurzonej (zabranie to-
rebki z klejem i wyprowadzenie na powietrze).

Sumaryczne oceny zagrozen dla poszczegolnyeh substancyi

Dla kazdej substancji zsumowane zostaty oceny zagrozen w trzech wymia-
rach: zagrozenia uzaleznieniem, zagrozenia dla zdrowia i rozwoju duchowe-
go, (maksymalny mozliwy wynik: 30 pkt.). Srednie ocen dla calej badanej
populacji przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
QOgélne oceny zagrozen dla réznych substancji.
W obrebie ramek brak podstaw do twierdzenia o roznicach miedzy $rednimi.
Pozostale §rednie rézniq sig¢ znaczaco (p<0.05 dla t-Studenta).

srednie ocen zagrozenia

ogdlem badani dziewczeta chlopcy
substancja n=322 n=183 n=139
"kompot" 25.38 [125.30 2547 |
marihuana _ 23.77 .24.97 22,19
Klej 24.16 [ 23.90 2439 |
leki (237 [[23.86 2352 |
alkohol . 22,42 23.76 20.86
papierosy 19.23 [19.66 18.71 ]
kawa 9.81 10.45 9.08

Wedlug ogotu badanych jako najbardziej zagrazajacy oceniany zostat wy-
ciag z maku, nastepnie bardzo podobnie oceniane: marihiuana, klej i leki, dalej
alkohol, kolejne miejsce zajely papierosy, a ostatnie - kawa, oceniana wyra-
znie inaczej niz pozostate substancje, jako raczej nieszkodliwa. Dziewczeta
wyraznie wyzej niz chlopey ocenialy zagrozenia zwigzane z systematycznym
piciem alkoholu (t=4.80, p<<0.001), kawy (t=2.56, p<0.05) 1 paleniem marihu-
any (t =4.07, p<0.001).

Poréwnanie ocen zagrozen uzaleznieniem, zagrozen dla zdrowia
i ducha _

Policzone zostaly érednie z ocen zagrozenia dla wszystkich substancji,
oddzielnie dla kazdego wymiaru zagrozen. Okazalo sie, ze ogét respon-
‘dentow wyraznie réznicuje wszystkie trzy sfery zagrozen (t-Studenta,
p<0.001), najwyzej oceniajac zagrozenia dla zdrowia, nastgpnie zagroze-
nia uzaleznieniem i na konicu zagrozenia dla rozwoju duchowego (tab.2).
W kazdym z tych trzech obszardw dziewczeta oceniajq $rednio wyzej za-
grozenia niz chtopcy (p<0.05).
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Tabela 2
Poréwnanie ocen zagrozed uzaleznieniem, zagrozen dla zdrowia i ducha,
obszar zagroZzen Srediie ocen zagrozenia
ogolem n=322 dzievezela n=183 chlopey n=139
uzaleznienie 1,70 7.23 6,92
zdrowie 7.39 7.81 7.28
rozwaj duchowy 6,37 6,74 6,34

Dyskusja i wnioski

Przedstawione wyniki dostarczaja przestanek do wnioskowania o pozy-
tywnym wpltywie lekcji profilaktycznej na jej odbiorcdw. Chodzi tu o ko-
rzystne zmiany w zakresie znajomosci roznych rodzajow zagrozen zwig-
zanych z odurzaniem sie klejem oraz o zmiany w deklarowanych inten-
cjach dotyczgcych aktywnego reagowania na osoby odurzone.

Brak istotnych réznic pomiedzy grupami E 1 P w zakresie oceny zagro-
zen zwiazanych z systematycznym uzywaniem kleju moze wigzaé si¢ z
faktem, ze badani przed oddzialywaniem oceniali te zagrozenia bardzo wy-
soko (jako bardziej zagrazajace ocenione zostaly jedynie opiaty). Réznic
takich nalezatoby oczekiwaé raczej wtedy, gdyby badani wstepnie nie do-
ceniali zagrozen zwigzanych z uzywaniem kleju.

Pomimo nieuchwycenia w badaniach wpltywu lekeji na oceng zagrozen
zwiazanych z uzywaniem réznych substancji, zmienna ta, mierzona na ska-
lach, moze byé z powodzeniem stosowana do pomiaru skutecznosci od-
dziatywan profilaktycznych. Swiadczg o tym chociazby wyniki badan C.
Eiser, J. Eiser i M. Pritchard [1], w ktérych poréwnywano reakcje milo-
dziezy na rézne filmy edukacyjne. W badaniach tych proszono ucznidw
m. in. o oceng na siedmiopunktowych skalach wiasciwosci uzalezniajacych
roznych substancji 1 na tej podstawie (w schemacie quasi-eksperymentalnym)
wykazano réznice w reakcjach miodziezy na prezentowane filmy.

Zastosowane w naszych badaniach skale pokazaty takze, ze uczniowie
réznicujg zagrozenia plynace z uzywania roznych substancji. Okazato sie
przy tym, ze ple¢ jest istotnym czynnikiem wplywajacym na dokonywane
przez uczniow oceny. Sa to dosé interesujace dane, szczegolnie w poréw-
naniu z wynikami podobnych badan E. Stepien i A. Fraczka [3], w ktorych
mtodziez pytano o ocene wplywu na zdrowie m.in. palenia papierosdw,
marihuany i picia alkoholu, W badaniach tych nie stwierdzono istotnych
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roznic w ocenie wplywu na zdrowie tych zachowan. Nie wykazano takze
wyraznego wplywu plci na dokonywane oceny. Mozna wobec tego sfor-
mulowac¢ wniosek, ze pytanie o zagrozenia zwigzane z uzywaniem daje
bardziej zroznicowany obraz pogladow mlodziezy, niz pytanie o ocene
wplywu na zdrowie uzywania réznych substancji.

Kolejny juz wniosek o znaczeniu praktycznym: w programowaniu dzia-
tan profilaktycznych mozna uwzglednié fakt, ze chtopecy w porownaniu z
dziewczetami nie doceniajg zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu i pa-
[eniem marithuany. Dziewczeta z kolei stabo réznicuja zagrozenia zwigza-
ne z uzywaniem wyciggu z maku i paleniem marihuany. Waznym celem
oddziatywan moze by¢ wiladnie zmiana sadéw mtodziezy na temat konse-
kwencji uzywania alkoholu i maribuany na tle innych substancji. Dodaé tu
nalezy, ze niektorzy uznani w swiecie badacze jak np. W. Hansen [2] pod-
kreslaja duze znaczenie takiej strategii dziatan profilaktycznych, ktéra
ukierunkowana jest na zmiane sadéw dotyczacych konsekwencji uzywa-
nia roznych srodkow.

Przy planowaniu oddziatywan profilaktycznych mozna by takze uwzgle-
dni¢ fakt, ze zagrozenia dla rozwoju duchowego sg przez mtodziez raczej
niedoceniane. By¢ moze wynika to czesciowo z trudnodci w zrozumieniu
przez mlodziez sformulowania ,,rozwd) duchowy”. Niemniej akcentowa-
nie tego typu zagrozen i pomaganie mlodym ludziom w ksztaltowaniu wia-
snego ,,ducha” wydaje si¢ godne polecenia w pracy wychowawczej 1 profi-
laktycznej z mlodziezg,

Summary
EFFECTIVENESS OF THE PREVENTION LESSON
ABOUT GLUE SNIFFING

The effectiveness ol one hour prevention lesson regarding glue sniffing,
with the use of comparative group and no pre-test, was examined. Also, the
evaluation by students (N=327) ol various hazards related to systematic use of
various psychoactive substances was surveyed.

The knowledge of various glue sniffing related hazards, as well as the vigo-
rousness of reaction to intoxicated persons in the experimental group was in-
creased, as equated with the comparative group.

In general, girls evaluated hazards related to dependence, health and spiritu-
al development, higher than boys, but they did not differentiate some substan-
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ces. Boys more explicitly distinguished substances in the perspective of the
eventual hazards, but they underestimated hazards related to alcohol and ma-
rihuana.
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