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I Wprowadzenie

W realizowanym programie badawczym nt. picia alkoholu przez mlodziez
rozpoczynajaca aktywnosé zawodows, po ukoficzeniu szkoty $redniej, podje-
lismy miedzy innymi problem zwigzku miedzy piciem alkoholu & czynnikami
warunkujacymii radzenie sobie w sytuacji trudnej, jaka jest podejmowanie
nowych rodzajow aktywnosct po opuszczeniu szkoly. Z poczynionych w po-
przednim etapie pracy zatozef wynikalo, ze do czynnikow tych mozna zali-
czy¢é takie wlasnodci intrapsychiczne osob badanych jak: style radzenia sobie
ze stresem oraz poziom poczucia koherencji (SOC).

Celem pierwszego etapu badan bylo: po pierwsze, wstgpne scharakteryzo-
wanie grupy badanej (uczniow ostatnich klas srednich szkét zawodowych)
pod wzgledem rozmiardw i natgzenia picia przez nig alkoholu, i - po drugie -
okreslenie zwigzkdéw miedzy zmiennymi opisujacymi picie alkoholu a wiel-
koscig poczucia koherencji oraz - stylami radzenia sobie ze stresem (coping).

Picie alkoholu przez dorastajacych rozpatrywane jest zazwyczaj jako jedno
z zachowan w tzw. syndromie zachowan problemowych [4, 11] i traktowane
jako normatywne w tym okresie zycia. Poza rozmiarami zjawiska i jezo nate-
zeniem analizuje sie czesto funkeje, jakie pelni picie alkoholu u dorastaja-
cych: m.in. osigganie niezaleznosci od rodzicow i akceptacji wsréd réwiesni-
kow, a takze - ,,powielanie wzordw istniejacych w najblizszym otoczeniu i
wzorcow zachowan wobec stresu, niepowodzen lub sukcesow™ [4].

1) Raport z 11 ctapu realizacji progeamu pt: L Picie alkoholu o poczucie Koherencji § style radzenia sobie
wosytuacji trudnej u mlodych ludzi rozpoczynajaeych akiywnosé zawedowa™ linansowanego z {unduszy
preyznanyeh przez Petnomoecenika Ministra Zdrowia i Opicki Spolecanej dfs Profilukiyki i Rozwiazywania
Praoblemaw Alkololosvyeh, o takze czgdciown przez 1PN
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Autorzy zajmujacy si¢ badaniem i analiza zwiazkéw miedzy radzeniem so-
bie ze stresem, a uzywaniem substancii chemicznych wyrazaja poglad, ze szcze-
golnie w okresie dorastania - picie alkoholu jest w istocie jednym ze sposo-
boéw radzenia sobie (coping). Przy tym zwraca si¢ uwagg na to, ze koncepcja
redukcii napiecia przy pomocy $rodkéw chemicznych - jest uproszczona i
ograniczona [8].

Lazarus [7] wyroznial radzenie sobie zorientowane na konfrontacje z
problemem 1 radzenie sobie nakierowane na emocje wywolane sytuacja
trudna. Moos [8] podawat klasyfikacje, ktora taczy wymiar ukierunkowa-
nia strategii radzenia sobie (na problem lub emocje) z metodami radzenia
sobie {(poznawczymi i behawioralnymi), Labouvie [6] uwaza, ze w okresie
adolescencji poznawcze podejscie do rozwigzywania probleméw bywa
ograniczone na rzecz tego drugiego skoncentrowanego na emocjach. Poza
tym jednostka moze uwazac, ze radzenie sobie skoncentrowane na rozta-
dowaniu emocji poprzedza rozwigzanie problemu, a uzywanie alkoholu to
jeden z szybszych 1 bardziej efektywnych sposobdw redukeji negatywnych
emocjonalnych przezy¢ (,,Najpierw musz¢ co§ wypié, potem bede mogt
pomysleé o problemie™).

Picie o niewielkiej i umiarkowanej intensywnosci zazwyczaj ma miejsce w
pozadanych okolicznosciach, ktdrym towarzysza pozytywne emocje (spotka-
nia z przyjaciéhmi, uroczystosci}) [6]. Skojarzenie picia z tego rodzaju sytua-
cjami moze wytworzy¢ przekonania, ze a) picie alkoholu zwigksza atrakcyj-
nos$¢ sytuacji spotecznych i b) jest niezbedne do tego, by jakakolwiek sytuacja
stata sie przyjemna i pozadana. Jesli utrwali sie przekonanie, Ze picie samo w
sobie dostarcza przyjemno$ci nawet w obojgtnym i nieprzyjemnym kontek-
scie - osobnik bedzie miat tendencje do wiaczenia picia do whasnej hierarchii
aktywnych dziatan typu coping.

Nawiazujac do poznawczej koncepeji stresu i radzenia sobie [7,5] Labou-
vie wyréznia reaktywne i aktywne radzenie sobie ze stresem. Reaktywne ra-
dzenie sobie obejmuje reakeje jednostki na napotykane przez nig wymagania,
trudnodci, problemy. Najczesciej sq to nieoczekiwane wydarzenia, ktore wy-
woluja negatywne emocje. To drugie - jest aktywnym poszukiwaniem poza-
danych zdarzen. Moze by¢ bezposrednio skoncentrowane na emocjach (wzbu-
dzanie emocji pozytywnych), lub na sytuacji, by posrednio (przez jej rozwig-
zanie) poprawi¢ sobie nastroj. Picie alkoholu moze mie¢ wg. autora dwojaka
funkecje w radzeniu sobie ze stresem: antycypacja uwolnienia sie od negatyw-
nych emocji i poszukiwanie emocji pozytywnych.
a4



Picie alkoholu a poczucie koherencji

Labouvie sadzi, ze uzywanie substancji chemicznych jako formy aktywne-
20 radzenia sobie jest bardziej zgodne z norma kulturowa niz spozywanie
alkoholu bedace wyrazem reaktywnego radzenia sobie. Innymi sfowy - picie
alkoholu, ktérego celem jest dostarczenie dodatkowej stymulacji, przyjemno-
sci, poczucia kontroli, jest bardziej zgodne z nakazami kulturowymi dla ado-
lescenta niz picie w celu odreagowania, zapomnienia, redukeji nieprzyjemne-
go stanu emocjonalnego.

W okresie dojrzewania nastepuje wzrost samoswiadomodei jednostki, sku-
pienie si¢ na problemach samokontroli i samoregulacji. Alkohol moze wéw-
czas staé sie srodkiem eksploracji doswiadczen emocjonalnych i samoregula-
cji. Atrakeyjnos¢ picia zwigkszona jest jeszeze poprzez oczekiwanie pewnego
i natychmiastowego efektu (poprawa nastroju) oraz przez fakt, jak juz wspo-
mniano, ze ten sposob radzenia sobie nie wymaga wysitku poznawczego.

Zmiany zachodzace lub antycypowane w okresie adelescenc)i nie zawsze
przynosza korzysci, osiggniecia, zadowolenie. Towarzysza im rowniez nie-
pewnos¢, niepokoj, brak poczucia bezpieczenstwa. Tym wigksze znaczenie
1moze odgrywaé spozywanie alkoholu, ktdrego celem jest uzyskanie samore-
gulacji emocjonalne;j.

Bandura [9] uwazal, ze spozywanie alkoholu pelni funkeje negatywnie
wzmacniajaca. Gdy picie jest skojarzone z odczuwang redukcija napiecia stre-
sowego, bardziej prawdopodobne staje si¢ powtdrne siggnigeie po alkohol.
Warto tu zaznaczy¢, ze oczekiwania 0s6b dorastajacych zwigzane z pozytyw-
nym wynikiem oddzialywania alkoholu czesto wyprzedzajg ich wlasne do-
$wiadezenia z alkoholem. Wiele 0sob uwaza, ze alkohol obniza odczuwany
stres, nawet jezeli nie zawsze tak sig dzigje.

Mozna przypuszczad, ze osoby preferujace picie jako sposob radzenia sobie
ze slresem bedg rzadzie) korzystac ze strategii ukierunkowanych bezposre-
dnio na rozwigzywanie problemu, czy tez zmierzenie si¢ z sytuacja.

Wiasciwosei osoby biorgee) udzial w transakeji stresowe] opisywane sg m.in.
poprzez: a) style radzenia sobie oraz b) zasoby. Zasoby - to uogélnione prze-
konania, whasciwoscei, postawy, zdolnosci jednostki, ktore traktuje sie jako
pomocne w uporaniu si¢ ze stresem. Do zasobdéw moze by¢ zaliczone poczu-
cie koherencji (SOC) Antonovsky’ego [1,10].

Jest ono definiowane jako orientacja zyciowa, postrzegania Swiata jako:
Zrozumiatego, sterowalnego i sensownego, Te trzy cechy stanowig 3 podsta-
wowe komponenty poczucia koherencji, odpowiadaja im takze trzy skale w
Kwestionariuszu Orientacji Zyciowe;.
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Osoba o wysokim poczuciu koherencji: 1) ma zdolnos¢ do trafnej oceny
rzeczywistoscei i rozwdj wypadkéw zwykle nie jest dla niej zaskoczeniem; 2)
nie poddaje si¢ losowi; w trudnej sytuacji radzi sobie sama, lub - wie, do kogo
Zzwroci¢ sig o pomoc. Wie, ze cokolwiek sie zdarzy, bedzie w stanie sobie
poradzié; 3) ma zawsze w Zyciu cos, na czym jej zalezy, co jg zywo obchodzi
1w co, jej zdaniem, warto si¢ angazowaé, warto inwestowac wysilek. Zadania
stawiane jej przez zycie traktuje jako wyzwanie, a nie narzucone z zewnatrz
obcigzenie.

Antonovsky’ego interesowato powiazanie SOC jako globalnej orienta-
cji zyciowej z korzystnym radzeniem sobie ze stresorami. Osoby z wyso-
kim lub niskim poczuciem koherencji beda roéznie zachowywac sie w ko-
lejnych etapach transakcji stresowej. Autor ten zwraca uwage, ze SOC nie
jest szczegblnym stylem radzenia sobie. Osoby z wysokim poczuciem ko-
herencji beda wybieracd taka strategie radzenia sobie, ktéra uznaja za naj-
wlasciwsza w danej sytuacji.

Konstrukt Antonovsky’ego jest bliski znaczeniowo opisywanemu przez
Bandure {2] poczuciu wiasnej skutecznosci.

Bandura uwazal, ze uzywanie alkoholu jest zalezne od poczucia wlasnej
skutecznoscei (self-efficacy). Jesli kto§ ma przekonanie, ze wykonywane za-
chowanie bedzie prowadzi¢ do zamierzonego rezultatu 1 mozna korzystnie
wybra¢ takie zachowanie, to prawdopodobnie uniknie koniecznosci siegania
po alkohel. '

Osoby, ktore uznaja dang sytuacje stresows za nie poddajaca sie kontroli
osobistej (nie maja wplywu na jej przebieg), mogg uruchamia¢ strategie uciecz~
kowo-unikowe, Jedng z nich staje si¢ spozywanie alkoholu.

Uwaza sie, Ze istnieje zwigzek migdzy obrazem $wiata, jaki posiada dana
osoba, a rodzajem przejawianych emocji i postaw. Swiat wypelniony trud-
nosciami, zagrozeniami i peten niejasnosci, zagadek, niespodziewanych
zdarzen, ktory coraz to zaskakuje 1 wikla w kolejne trudne sytuacje moze
by¢ zrédlem wielu negatywnych emocjj (leku, poczucia krzywdy, zagro-
zenia). Mozliwa jest konfrontacja, proba zmierzenia si¢ z trudnosciami
lub ucieczka, unik czy wycofanie. Ten pierwszy sposob dostarcza saty-
slakeji, zwigksza kompetencje osobiste, zaufanie do wlasnych mozliwo-
sci. Drugi - pozwala omija¢ trudnosci, nie naraza na kontakt z rzeczywi-
stogcia, ktéra jest zrodtem cierpienia 1 dyskomfortu psychicznego. Mozli-
wos¢ ograniczenia kontaktu z rzeczywistoscia m.in, zapewnia uzywanie
substancji chemicznych (np. alkoholu).
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Stres rozumiany jako relacja miedzy jednostka, -a sytuacja wynika z
braku rownowagi migdzy wymaganiami stawianymi przez dana sytuacje
a mozliwo$ciami jednostki. Radzenie sobie jest proba przywrdcenia row-
nowagi. ‘

Zgodnie z teoria Antonovsky’ego - im wyzsze jest SOC, tym wigksze
prawdopodobienstwo podejmowania przez jednostke zachowan sprzyjaja-
cych zdrowiu, prowadzenia zdrowego trybu zycia, wigcksze prawdopodo-
bienstwo czynnika wiary w chorobie (co przyspiesza zdrowienie).

Gdy mozliwosci jednostki sg niewystarczajace (np. niskie poczucie kohe-
rencji, male poczucie wiasnej skutecznodci, brak kontroli nad sytuacja itp.),
pojawia si¢ pokusa przywrdcenia takiej réwnowagi przy pomocy alkoholu.
Uzycie alkoholu daje iluzj¢ mocy 1 panowania nad sytuacja [ub tez zmienia
spostrzeganie wymagan na mniej istotne, nie obcigzajace.

Mozna zatem na podstawie dotychezasowych rozwazan wysunaé przypu-
szczenie, ze osoby o wysokim poczuciu koherencii bedg rzadziej (i w mniej-
szych ilosciach) pity alkohol, niz osoby o niskim SOC. '

1T Metoda i procedura badan

Badaniami objeto 1006 uczniow ostatnich klas srednich szkot zawo-
dowych w czterech miastach matych i sredniej wielkoSei w roznych rejo-
nach Polski, oraz w Warszawie. W grupie badanej byto 462 mezczyzn i
544 kobiety.

Zbadano 175 oséb w Kotobrzegu, 299 - w Warszawie, 164 - w Elku, 237 -
w Oswigeimiy, 131 - w Krasniku,

Badania prowadzone byly grupowo (w klasach szkolnych). Osoby badane
wypelnialy kwestionariusze: NAP (uzywanie substancji chemicznych), Kwe-
stionariusz Orientacji Zyciowej (SOC) oraz Kwestionariusz CISS (style ra-
dzenia sobie ze stresem), wehodzace w sktad zestawu narzedzi ,,Sens Zycia a
Zdrowie”, opisanych w raporcie z poprzedniego etapu pracy. Te z 0séb bada-
nych, ktore zgodzity sie na udziat w drugim, indywidualnym badaniu (za rok)
podawaly swoje dane personalne 1 adres.

111 Wyniki
1. Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem mierzonych zmiennych.
a} Rozmiar i natezenie picia alkoholu,

47



Anna Pohorecka, [rena Jelonkiewicz

Rozkiady liczebnosci odpowiedzi na poszczegdlne pytania kwestionariu-
sza dotyczace czestodei i natgzenia picia, oraz jego skutkow i towarzystwa w
jakim pity osoby badane - podano w tabelach od 1 do 5.

W catej grupie badanej tylko 10% o0s6b nie miato kontaktu z alkoholem
w ciggu pdlrocza poprzedzajacego badanie. Z badan nad piciem alkoholu
przez mlodziez szkolna w wieku 15-18 lat [4,11] wynika, ze tylko 3% nie
pito alkoholu w ostatnim poétroczu przed badaniem. Nasze wyniki mogg
$wiadezy¢ o tym, ze po okresie inicjacji alkoholowej i prob uzywania al-
koholu w okresie dorastania - w wieku ok. 19 lat pewna grupa mlodziezy
rezygnuje z picia.

Stosunkowo najwieksza liczebnos¢ miala grupa osob, ktdre pily kilkakrot-
nie w ciggu pot roku {ok. 63%). Czesty i regularny kontakt z alkoholem (picie
raz w tygodniu lub czeseiey) deklarowalo nieco ponad 13% o0s6b, przy czym
chtopcdw pijacyeh czesto bylo ok. 26%, podezas gdy dziewczat dziesiecio-
krotnie mnigj - okoto 2,5%. (Tabela 1}

Niemal polowa grupy badanej deklaruje, ze wypija jednorazowo tyl-
ko 1 porcje alkoholu. Co piaty badany pije na raz 5 poreji 1 wigcej {(w
grupie chlopcdw - ok. 31%, picciokrotnie czescie], niz w grupie dziew-
czgt). (Tabela 3)

Najczesciej alkohol pili badani w towarzystwie rowiednikow (ok. 80%), ale
prawidlowos¢ ta dotyczy bardziej chlopcédw. Dziewczeta natomiast czescie]
niz chlopey pija w towarzystwie starszych znajomych i rodziny. (Tabela 4)

Az 22% badanych przezylo co najmniej raz utrate $wiadomoscet po alkoho-
lu, przy czym w grupie chlopcdw co trzeci ma za soba takie dodwiadczenie,
werdd dziewezat - trzykrotnie mniej.(Tabela 5)

Jak nalezalo sie spodziewaé - w zakresie wszystkich zmiennych opisujg-
cych picie alkoholu znaleziono istotne statystyczne roznice zwigzane z plcia
badanych. _

Chlopcy w wigkszym stopniu niz dziewczeta deklaruja czestsze uzywanie
alkoholu (chi2=153,95;(d{=4) p<0.001).

Jednorazowo chiopcy wypijaja wigeej alkoholu niz dziewczeta i réznica ta
jest istotna statystycznie (chi2=147,78;(d{=2) p<0,001).

Pled roznicuje rodzaj spozywanego alkeholu - 1 tak chiopcy wypijaja wigcej
piwa i wodki niz dziewczeta, za to mniej wina i innych napojow alkoholo-
wych (chi2=172,65;(df=3) p <0,001).

Dziewczeta i chlopey réznig sie miedzy sobg towarzystwem obecnym przy
piciu alkoholu (chi2=77,13;(df=3) p < 0,001).
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Dziewczeta deklarujg czedciej niz chtopey, Ze nigdy nie stracily swiadomo-
§ci po spozyciu alkoholu. Chlopcom utrata §wiadomosci raz lub kilka razy
zdarzyla sie czesceie] niz dziewczgtom. (chi2=80,90;(df=3) p < 0,001).

Analizowano takze roznice migdzy grupami 0sob badanych ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Nie znaleziono réznic w zakresie czestodei picia. Moz-
na natomiast stwierdzi¢, ze w roéznych srodowiskach zarysowujg si¢ nieco
odmienne wzorce picia, jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu 1 towa-
rZystwo obecne przy piciu.

U chiopcdw miejsce zamieszkania roznicuje tylko towarzystwo, z ktorym
pije sie alkohol (chi2= 24 ,47;(df=12) p < 0,018). Jest to jedyna statystycznie
istotna zalezno$é. Za to u dziewczat istotne sg roznice miedzy miejscem za-
mieszkania a rodzajem spozywanego alkoholu (chi2=32,28;(df=12) p<0,001),
iloscig wypijanego alkoholu (chi2=19,12;(df=8) p <0,014) i czgstoscia zamro-
czen alkoholowych (chi2=17,68;(df=8) p < 0,024).

b) Poczucie koherencji.

Stwierdzono istotne statystyczne rdznice wartosci wskaznikoéw poczucia
koherencji w grupach dziewczat 1 chlopcow. Chlopedw charakteryzuje wy-
zsze poczucie koherencji (globalnie), wyzsze sa takze ich wskazniki w 2 pod-
skalach SOC (tabela 6).

Analizowano roznice w poczuciu koherencji miedzy grupami miodziezy z
rdznych miast, Jedyng istotng statystycznie rdznice znaleziono w grupie chlop-
codw w zakresie sensownosci angazowania sie (F=2,66, p <0,032).

Chiopey z Odwiecimia 1 Warszawy (majac wyzsze wyniki w te] podskali)
istotnie roznig si¢ od chlopcow z Etku i Kragnika. Wynik taki moze $wiadczy¢
o0 zwiazku tego wymiaru poczucia koherencji u mezeczyzn z czynnikami ma-
kro-spolecznymi.

¢) Style radzenia sobie ze stresem.

Zardwno w grupie badanych dziewczat jak 1 wsrdd chlopcow stosunko-
wo najczescie] wystepujgeym stylem radzenia sobie byta koncentracja na
zadaniu. Nie znaleziono pod tym wzglgdem réznic zwigzanych z picig -
wartosci rednie w obu grupach sa zblizone (55,86 dla dziewczgt i 56,40
dla chlopcdw). Natomiast style radzenia sobie ze stresem uznawane sa za
mniej efektywne, tj. koncentracja na emocjach 1 unikanie wystepuja zna-
czaco czesciej wsrdd dziewezgl niz w grupie chtopeéw. Oznacza to, Ze
dziewczeta z badanej proby w sytuacjach trudnych maja (czesciej niz chiop-
cy) tendencje do koncentrowania sig na wiasnych emocjach negatywnych i
do unikania rozwigzania problemu poprzez odwracanie od niego uwagi,
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badz poszukiwanie kontaktow spolecznych. (Omawiane wyzej wyniki za-
mieszczono w tabeli 7.)

2. Zwigzki miedzy piciem alkoholu a poczuciem koherencji i stylami radze-
nia sobie ze stresem.

W tabelach 8-12 zamieszczono wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji
dla zwigzkow migdzy zmiennymi picia alkoholu a wskaznikami poczucia ko-
herencji i styléw radzenia sobie ze stresem.

a} Poczucie koherencji a picie alkoholu,

W calej grupie badanej silniejsze poczucie koherencji zwiazane jest z mniej-
szqg czestoscig picia alkoholu na poziomie tendencji p<<0,08 (tabela 8), Ilos¢
wypijanego na raz alkoholu jest mniejsza u osob z wyzszym SOC (p< 0,015)
(tabela 9). Nieco inaczej rozkladajg sie zaleznosci miedzy komponentami SOC,
a zmiennymi alkoholowymi w grupie dziewczat, niz w grupie chlopcdw.

Dla chlopedw wskazniki wszystkich trzech podskal i ogdlne SOC sg bardzo
silnie w istotny sposob zwigzane ze wskaznikami picia alkoholu (4. czesto-
$cig picia i iloscia alkoholu). Dla dziewczat zwiazek wskaznika ogdlnego SOC
ze wskaznikami picia jest nieistotny (zarysowuje si¢ tylko tendencja w prze-
widywanym kierunku), dotyczy to takze skal zrozumiatosci i sterowalnodci.
Tylko wskaznik sensownoscei jest w istotny sposob zwigzany z miarami picia:
dziewczeta pija tym wigeej, im mniej widzg sensu w angazowaniu sie w ota-
czajgca rzeczywistosé; im mniej maja celow i spraw, ktore je obchodza. Zro-
zumialo$é otaczajacego $wiata i poczucie, ze mogg wplywacé na to, co sie z
mimi dzieje - nie maja zwigzku z piciem przez nie alkoholu.

W swietle tych wynikéw mozna zaryzykowac przypuszczenie, ze 19-letnie
dziewczeta, w odréznieniu od chiopedw, pija z nudow, z powodu braku moty-
wacji 1 zaangazowania emocjonalnego w otaczajaca rzeczywisto$é, natomiast
u chtopcow picie jest bardziej zwiazane z globalng orientacja zyciowa, ze
wszystkimi sktadnikami poczucia koherencji.

W obu grupach - i dziewczat, i chlopcéw znaleziono istotne zaleznosci mie-
dzy poczuciem koherencji, a czgstoscia wystepowania utraty $wiadomosei po
alkoholu. Zatem w cate] grupie badanej osoby z wysokim SOC rzadziej upija-
jasie do nieprzytomnosei”, rzadziej niz osoby z nizszym SOC traca kontrole
nad piciem (tabela 10).

Wybér towarzystwa, w jakim najczesciej mtodziez pije alkohol nie jest w
badanej grupie zwigzany ze wskaznikami SOC. Zapewne decydujaca rolg gra-
ja tu wzorce srodowiskowe, a nie orientacja zyciowa jednostki.

b) Style radzenia sobie ze stresem a picie alkoholu.
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Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla zwigzkéw miedzy stylami
radzenia sobie a zmiennymi picia alkoholu wskazujq na to, Ze omawiane za-
leznoscl ukladajg sie w przewidywanym kierunku (patrz wprowadzenie). Im
czgstsze jest postugiwanie sig koncentracjg na emocjach i unikaniem jako spo-
sobami radzenia sobie ze stresem, tym wigksze rozmiary i natezenie picia
{tabele 111 12).

Koncentrowanie sie na zadaniu jest zwigzane z rzadszym kontaktem z alko-
holem, lecz tylko w grupie dziewczat. Zaleznos¢ ta ma charakter krzywolinio-
wy. Dziewczeta, ktdre ostatnio nie pily, oraz te, ktére pily czesto, maja ten-
dencje do koncentrowania sig na zadaniu w wigkszym stopniu niz te, ktére
pija w sposéb umiarkowany. W grupie chtopedw zwigzek miedzy tymi zmien-
nymi jest nieistotny (podobnie jak w calej grupie). Najbardziej jednak rézne
wskazniki picia alkoholu zwigzane sg ze stosowaniem unikania jako stylu ra-
dzenia sobie ze stresem.

Przy tym wyraznie bardziej istotny jest tu udziat podskali ,,odwracanie uwa-
gi”, niz ,,poszukiwanie kontaktow spotecznych”.

Zatem odwracanie uwagi od sytuacji problemowej (zajmowanie sie zastep-
¢zo innymi sprawami) bedzie zwigzane z:

- tendencjg do czestego siegania po alkohol (u dziewczat i chiopcdw),

- z 1lodcia wypijanego alkoholu (u dziewczat im wiecej stylu unikania, tym
wiecej spozywa sie alkoholu; chlopey natomiast w analogicznej sytuacji pija
w sposob umiarkowany),

- z rodzajem najezesdciej pitego alkoholu (chtopey, im bardziej stosujg styl
unikania, tym czesciej siegaja po stabszy alkohol; dziewczeta zas w takiej
sytuacji maja tendencje do siegania i po stabszy i po mocniejszy alkohol),

- z towarzystwem, w jakim osoby badane pity alkohol (dziewczeta stosujac
styl unikania pija czesciej ze starszymi znajomymi lub kolegami niz. z rodzina;
chlopey pija w takiej sytuacji ze starszymi znajomymi czesciej niz z rodzing).

Sposrod innych istotnych zaleznosei warto tu przytoczy¢ zwiazek miedzy
koncentrowaniem sie na emocjach, a rodzajem napoju alkoholowego: im bar-
dziej osoby badane nastawione sq na radzenie sobie z wlasnymi emocjami,
tym czedciej pija mocniejsze alkohole (F=13,49, p <0,000). W grupie dziew-
czat wigkszej koncentracji na emocjach towarzyszy wypijanie umiarkowanej
ilosci alkoholu (zaleznos$¢ krzywoliniowa) (F=5,49, p < 0,004).

Warto zwrdci¢ uwage, ze wszystkie z opisanych wyzej zaleznosci miedzy
stylami radzenia sobie a piciem sa bardziej istotne w grupie dziewczat, niz w
grupie chlopcow.
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IV Podsumowanie

W badaniach grupy 1006 uczniow ostatnich klas $rednich szkét zawodo-
wych z pigciu réznych $rodowisk miejskich w kraju znaleziono istotne zwigz-
ki migdzy poczuciem koherencji i stylem radzenia sobie ze stresem a piciem
atkoholu.

Silniejsze poczucie koherencji zwiazane jest z mniejsza czgstoscig
picia alkoholu (tendencja) i z piciem mniejszych jego ilosci (zaleznogé
istotna statystycznie). Stwierdzono w tym zakresie réznice zwigzane z
plcia: u miodych mezezyzn wystepujq silne zwiazki migdzy piciem al-
koholu, a wszystkimi skalami SOC, u kobiet tylko poziom sensowno-
sci ma zwigzek z piciem. Odwracanie uwagi jest sposrdéd wszystkich
styléw radzenia sobie najsilniej zwigzane ze zmiennymi opisujgcymi
picie alkoholu.

W badanej grupie tym mocniejszy pije sie alkohol, im wieksza jest koncen-
tracja na wlasnych emocjach w sytuacji trudne;j.

Streszezone powyzej wyniki Swiadcza o tym, Ze poczucie koherencji nale-
zy do tych czynnikow, ktore wyznaczaja zachowania zwigzane z piciem alko-
holu u mtodych megzczyzn.

U miodych kobiet picie alkoholu nie jest zwigzane z orientacjg zyciowa,
natomiast wyrazniejsze 1 kobiet niz u mezczyzn sg zwigzki miedzy stylem
radzenia sobie, a natezeniem picia alkoholu.

W nastepnym etapie badan planowane jest sprawdzenie jaki jest zwigzek
mierzonych tu zmiennych z zachowaniami oséb badanych w realnej trudnej
sytuacji Zzyciowej - podejmowaniem dojrzatych 1rdl spolecznych po ukoncze-
niu szkoty.

Tabela 1
Czestosc picia alkoholu
Czy w ciggu ostatnich 6 miesigey piles alkohol?

Anirazu | Kilka razy 2-3razy w |Raznatydzien| Kilka razy w

miesigcu tygodniu

N | % | N % | N| % | N| % | N | %

Cala 101 | 10,0 | 641 | 62.7 140 | 139 104 | 16,3 30 3.0
grupa

Dziew- | 65 | 119 [ 411 [ 756 | 35 J w1 | 10 [ 18 3 0.6
czela

Chlopey| 36 | 7.8 | 220 [ 476 | 85 | 184 | 94 | 203 | 27 | 53
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Tabela 2
Rodzaj wypijanego alkoholu

W jakiej najezgdeie] postaet piles alkohol?

Piwoe Wino Wodka Inne
N Y N % N %o N %
Cala grupa | 375 44 4 270 32.0 169 20,0 30 3.0
Dziewezeta| 142 29.6 235 49,1 77 16,1 25 5,2
Chlopey 233 63,8 35 9.6 92 252 5 1,4
Tabela 3
Ilos¢ wypijanego alkeholu
....... Ile przewaznie alkoholu wypiles za kazdym razem?
1 porcja 24 porcje 3 1 wigcej porgji
N Yo N Y% N | %
Cala grupa 439 474 323 349 164 20.0
Dziewczeta 318 4.0 147 9.6 32 6,4
Chtopey 121 28,2 176 41,0 132 308
Tabela 4
Towarzystwo obecne przy piciu alkoholu
W czyim towarzystwie najézcéciej pites alkohol?
Koledzy Starsi znajomi Rodzma Sam
N % N % N Y N %
Cala grupa| 710 78,9 74 8.2 106 11,8 10 1,1
| Dziewczeta| 330 G8.3 63 13.0 86 17.8 4 0,8
Chiopcy | 380 | 911 | 11 | 26 | 20 48 6 14
Tabela 5
Czestos¢ zamroczenia alkoholowego
Tle razy "urwal ¢i sie film" po alkoholu?
Nigdy Raz lub dwa razy Kilka razy Raz w tygodnin
N % N | % N % N %
Calagmpa| 727 | 783 | 160 | 172 40 43 2 072
Dziewczeta| ddd 89.0 3l 10,2 3 0.6 1 0,2
Chiopcy | 283 | 658 | 109 | 233 37 8,6 1 2
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Poczucie koherencji - réznice zwigzane z plcig,

Tabela 6

fistotnos¢ rdznic migdzy Srednimi w grupach dziewczat | chlopeow/

Skala Srednic M _ £ P
SQC og. Dz 128,13 4,10 0.000
Ch. 133.06
Zrozumialosé Dz 4226 5.24 0.000
Ch. 45,16
Sterowalnosé Dz 46.62 4,48 0,000
Ch. 49,01
Sensownose Dz. 39,37 0.21 ni,
Ch. 39,47

Tabela 7

Style radzenia sobie ze stresem - istotnosé roznic miedzy érednimi
w grupach dziewczat i chlopcow

Skala Srednie t p
Koncentracja na Dz 55.86 1,08 ni.
zadaniu Ch. 36.40
Konceniracja na Dz. 48,78 1L19 0,000
emocjach Ch. 4236
Unikanie Dz 47.20 4.61 0,000
Ch. 44,60
Tabela 8
Poczucie koherencji a czgstosé picia alkoholu
fwyniki jednoczynnikowej analizy wariancji/
B S0OC Zrozumialos¢ | Sterowalnosc Senscwnosé
fwynik ogolny/
Cala grupa F=2.07 n.i. i F=470
p<0.08 p <0,0009
Dziewczeta i, ni i F=3,03
p=<0.017
Chlopey F=0641 F=3.20 F=321 F=324
p <0.0001 P < 0.0004 p <0013 p < 0,0004
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Tabela ©

Poczucie koherencji a ilodé wypijanego alloholu
fwyniki jednoczynnikowej analizy wariancji/

S0C Zrozumialosé | Sterowalnosé Sensownosé
Avynik ogolny/
Cala grupa F=424 ni, n.i. F=9286
p <0,013 p < 0.0001
Dziewczgta 1., i ni F=3281
p<0,023
Chlopcy F=932 F=6.60 F=497 F=804
p <0,0001 p < 0,002 p <0007 p < 0,0004
Tabela 10
Poczucie koherencii a czestodc wystepowania utraty
swiadomosci po alkoholu
SOC
fwynik ogélny/
Cala grupa F=3736
p <0.0009
Dziewczeta F=281
p<0,039.
Chtopcy F=738
p < 0,0001

Tabela 11

Style radzenia sobie ze stresem a czestos¢ picia atkoholu

Koncentracja na Koncentracja na Unikanie
zadaniu emocjach _

Cata grupa i, F=419 F=280
p<0,02 P < 0,023

Dziewczeta F=298 n.i F=33
p<0,019 P<0,010
Chiopey 1ni. 1.1 F=235
p <0054
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Tabela 12

Unikanie jako styl radzenia sobie ze stresem a zmienne zwigzane
z piciem alkolholu /wyniki analizy wariancji/

llos¢ wypijanego | Rodzaj alkoholu ! Towarzystwo Utrata
alkoholu swiadomosci
Cala grupa F=646 F =363 F=328 n.i '
p = 0,002 p<0,027 p <0021
Dziewczeta F=3.16 F=825 F=390 F=360
p < 0,006 P <0,0000 p <0,009 p<0,014
Chlopcy F=331 F=293 F=2067 i,
p<0,004 <0034 p<0,047

Anna Pohorecka, Irena Jelonkiewicz
Drinking, Sense of Coherence (SOC) and the Stress Coping Styles Among
High School Graduates

Summary

Significant interdependencies between sense of coherence, stress handling
and drinking were established in the study covering graduates of high vocatio-~
nal schools, coming form five urban neighbourhoods.

The stronger sense of coherence is related to tess frequent drinking (statisti-
cal tendency) and drinking of smaller quantities of alcohol (statistically signi-
ficant dependence). Differences regarding gender were also established: in the
case of young males strong relations between drinking all SOC scales are pre-
sent, while among females only the meaning sense level is related to drinking.
The distracting of attention is most significantly related to the variables refer-
ring to drinking, among all stress coping styles. The study revealed, that the
stronger concentration on one’s own emotion, the stronger beverages are drunk.

The above summarised results of the study certify that the sense of coheren-
ce belongs to factors which determine drinking behaviour of young males.

In case of females, drinking is not related to the life orientation. The relation
between the stress coping style and intensity of drinking is of more distinct
character. .

It is intended to test the relation between the aforementioned variables and
behaviour of individuals placed in difficult live situations - entering adult so-
cial roles after graduating school during the subsequent stage of the study.
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Key words: Alcohol drinking, youth, sense of coherence, stress coping sty-
les.
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