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Gospodarzem 20-tego Sympozjum Towarzystwa Spotecznych i Epide-
miologicznych Badail nad Alkoholem im. Kettila Bruuna byt Szwajcarski
Instytut Zapobiegania Alkoholizmowi i Narkomanii. Sympozjum odbywalo
siec ' w Ruschlikon kolo Zurichu. Lista uczestnikéw obejmowata blisko 150
0s6b z dwudziestu kilku krajow $wiata. Poza czterema sesjami plenarnymi
przez caly czas trwania sympozjum obrady toczyly si¢ na trzech réwnoleglych
sesjach. Jak co roku, sympozjum bylo najbardziej reprezentatywnym i pewnie
najwiekszym przegladem spolecznych i epidemiologicznych badan nad alko-
holem. _

Préba szczegblowej charakterystyki 1 podsumowania wszystkich (blisko
stu) referatéw przedstawionych podczas sympozjum przekracza ramy tego
sprawozdania. Sprébujmy jednak chociaz zasygnalizowa¢ waznicjsze obszary
problematyki poruszanej w czasie obrad.

Sporo miejsca po§wigcono kwestii picia przez mlodziez, wzorom picia
u dorostych i ich zréZnicowaniu ze wzgledu na ple€ i inne zmienne spotecz-
no-demograficzne oraz problemom spotecznym i zdrowotnym zwigzanym
z alkoholem. Wzory picia ogladane byly zardéwno z perspektywy analiz staty-
stycznych danych z badan ankietowych realizowanych na duzych prébach, jak
1 analiz jakoSciowych bliskich podej$ciu etnograficznemu.

Kilka referaiéw koncentrowalo sie na kwestiach postaw wobec alkoholu
i alkoholizmu, postrzeganiu tych kwestii w kategoriach probleméw spotecz-
nych.

Wiele miejsca zajety rozwazania na temat polityki wobec alkoholu, w tym
kwestie monopolu produkeji, a takze wplywu reklamy napojéw alkoholowych
na rozmiary konsumpcji.
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Dwa inne nurty reakcji na problemy zwigzane z atkoholem obecne w pro-
blematyce obrad to dziatania prewencyjne na poziomie lokalnym oraz kwestie
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

W poszczegolnych referatach i dyskusjach powracaty stare i nowsze dyle-
maty, takie jak krzywa Ledermana czy paradoks prewencyjny.

Warto podkreslié, ze wiecej niZ na poprzednich sympozjach bylo prezen-
tacji dotyczacych innych niz alkohol substancji psychoaktywnych. To przesu-
nigcie akcentéw znalazio wyraz w plenarne;j sesji panelowej ,,Polityka wobec
Narkomanii i Alkoholu na Wschodzie i Zachodzie” (Drug and Alcohol Policy
in East and West in Times of Change). W panelu, w ktérym uczestniczyli
Shinji Shimizu (Japonia), Konstantin Krasowski (Ukraina), Jacek Moskale-
wicz (Polska), Martin Plant (Wielka Brytania) i Henk Garretsen (Holandia)
dokonano podsumowania najnowszych trendéw w polityce wobec substancji
psychoaktywnych. Zdecydowanie wigcej) miejsca zajeta w dyskusji kwestia
narkomanii, ktora zdaje si¢ odwraca¢ uwage politykow i opinii publicznej od
problemow zwiazanych z alkoholem i lekami psychoaktywnymi. Zaintereso-
wanie opinii publicznej i medidéw wydaje sie¢ by¢ odwrotnie proporcjonalne do
rzeczywistych zagrozen epidemiologicznych. Wiadomo bowiem, 7ze w wie-
kszo$ci krajow Swiata na sto zgonoéw wskutek uzywania substancji psycho-
aktywnych okolo siedemdziesiat przypada na zgony spowodowane paleniem
tytoniu, blisko trzydzieSci — na zgony zwigzane z alkoholem, i zaledwie jeden
- dwa przypadki §mierci wiaZa si¢ z braniem nielegalnych narkotykéw, Sku-
pienie uwagi na substancjach nielegalnych dobrze stuzy interesom gospodar-
czym producentéw alkoholu, tytoniu i lekéw psychoaktywnych oraz
zabezpiecza interesy fiskalne paristwa.

We wszystkich krajach reprezentowanych w panelu, sektor alkoholowy ma
bardzo duze wplywy polityczne. Szczegdllnie silne sa one w krajach post-
komunistycznych, gdzie skoordynowana akcja rodzimego i zagranicznego
kapitatu alkoholowego doprowadzila do erozji systemu kontroli nad alkoho-
lem, znacznego wzrostu jego spozycia oraz do dalszego rozpowszechnienia
probleméw zwiazanych z piciem. Zachodnie kompanie, ktére u siebie w domu
otwarcie wyrazaja troske o interesy zdrowia publicznego, na wschodzie Euro-
py prowadza agresywna promocje napojow alkoholowych oraz skrajnie nieod-
powiedzialny, wediug kryteriéw zachodnich, marketing swoich produktéw.
Rosnacy eksport alkoholu do krajéw Europy Wschodniej oznacza nie tylko
eksport produktu, ale takze eksport probleméw, ktérych rozwiazywanie prze-
kracza mozliwosci ubozejacych gospodarek tych krajéw.

W ostatnich latach przemyst alkoholowy dazy do uzyskania bezpog§rednie-
go wplywu na badania, finansujac konferencje miedzynarodowe, osrodki
266



20TH Annual alcohol epidemiology...

badawcze czy tez pojedyncze badania. Wplyw ten widaé juz w wyborze
kierunkéw badafi i ptynacych z nich rekomendacjach. Kontrowersje zwigzane
z tym zagadnieniem byly przedmiotem ostrych dyskusji na sesjach i rozmow
kuluarowych.

Oprocz roli forum do§wiadczen badawczych, sympozja Towarzystwa Ket-
tila Bruuna stanowig swojego rodzaju wehikut stymulujacy migdzynarodowe
badania porownawcze. W dniach poprzedzajacych sympozjum w Ruschlikon
odbyly si¢ tam sesje warsztatowe dotyczace do§wiadczen z badan spoleczno-
§ci lokalnych, badaii dotyczacych plei i alkoholu oraz metodologii badar
jakosciowych. Ponadto mialy miejsce dwa spotkania robocze juz realizowa-
nych (takze w Polsce) projektow poréwnawczych nt. alkoholu i samobdjstw
oraz ewolucji systemdw leczenia narkomanii.
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