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S P R A W O Z D A N I A

Celina Godwod-Sikorska, Zenon Kulka
Konferencja szkoleniowa:

s<TAmbulatoryjne leczenie

uzaleznien lekowych” —
Miedzeszyn 15.05.- 1.06.1994 r..

Dzigki §rodkom finansowym uzyskanym gléwnie z Unii Europejskiej,
Zaklad Badai nad Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii
1 Neurologii w Warszawie zorganizowat konferencje szkoleniows dla profe-
sjonalistéw zajmujacych si¢ ambulatoryjnym leczeniem uzaleznieri lekowych,
w szczegdlnosci narkomanii opiatowej. W pigciu trzydniowych turnusach
wzielo udziat okoto 100 0séb (chemych bylo 250) z calej Polski, zatrudnio-
nych gléwnie w punktach konsultacyjnych ,,Monaru”, poradniach uzaleznien
lub poradniach zdrowia psychicznego stuzby zdrowia i poradniach Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkomanii. Niewielka grupe stanowili lekarze i pieleg-
niarki podstawowej opieki zdrowotnej dwdch wybranych gmin: Malczyc
i Starachowic oraz psycholodzy z wigziennej stuzby zdrowia. Wszyscy ucze-
stnicy mieli zapewnione bezplatne zakwaterowanie, wyzywienie i materialy
informacyjne oraz zwrot kosztéw podrozy.

Wyklady, seminaria i zajecia warsztatowe prowadzito dwéch zaproszonych
ekspertow zagranicznych: psycholog dr Erik Vermeulen z Amsterdamu i psy-
chiatra dr Barbel Ristow z Berlina oraz 10 specjalistéw z Polski. Program
konferencji opracowany byl na podstawie wynikéw ankiety rozestanej weczes-
niej do uczestnikéw oraz sugestii sponsordéw. Gléwnym zatozeniem konferen-
cji byla dyskusja nad aktwalnym i przyszlo§ciowym modelem
ambulatoryjnego lecznictwa uzaleznien lekowych i jego rola w catym syste-
mie leczenia i rehabilitacji 0s6b nzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.
Ze wzgledu na to, ze poziom wiedzy, staz pracy i doswiadczenia w leczeniu
uzaleznien uczestnikéw byly zréznicowane, w programie znalazly sig réwniez
wyklady na tematy podstawowe, takie jak: terminologia, klasyfikacia, etiolo-
gia, epidemiologia i diagnostyka uzaleznieri, zakazenia HIV, klinika AIDS
i towarzyszace im schorzenia oraz epidemiologia HIV/AIDS u opiatowcéw.
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Zajecia seminaryjne 1 warsztatowe koncentrowaly sig¢ wokoét nastgpujacych
tematéw: modele lecznictwa uzalezniefi 1 rola w nich leczenia ambulatoryjne-
go w Holandii i Niemczech, minimalizacja szk6d — wymiana igiet i strzyka-
wek, rozdawanie prezerwatyw, programy metadonowe, praca §rodowiskowa,
konstruowanie programow, ofert terapeutycznych i kontraktéw terapeutycz-
nych, profilaktyka i postegpowanie z zakazonymi HIV, a takze sprawy organi-
zacjl lecznictwa ambulatoryjnego w Polsce, w tym programéw
metadonowych, rola przedstawicieli wladz samorzadowych i agend rzado-
wych oraz rozwiazania legislacyjne i problemy finansowe zwigzane z lecze-
niem uzaleznien. ‘

W wyniku ozywionych dyskusji sformutowano wnioski oraz wyloniono
problemy, ktére wydaja si¢ mie¢ duze znaczenie i wymagaja rozwiqzania:

1. Srodki finansowe przyznane na zapobieganie, leczenie i rehabilitacje sa
niewystarczajace 1 nadmiernie rozproszone.

2. Brak opracowania calo$ciowego systemu w skali catego kraju oraz w po-
szczegblnych regionach i wojewédztwach, co powoduje niepotrzebna kon-
kurencje i marnotrawienie szczuplych srodkéw finansowych.

3. Niedostateczna jest sie¢ 16zek detoksykacyjnych, punktéw konsultacyj-
nych i pomocy typu ambulatoryjnego.

4. Zbyt duzy nacisk polozony jest na osrodki stacjonarne leczniczo-rehabili-
tacyjne, ktorych efektywnos¢ przy duzych nakladach jest niedostateczna,
ze szkoda dla lecznictwa ambulatoryjnego, ktdre jest tafisze, a jak wykazuja
kilkuletnie do§wiadczenia holenderskie moze by¢ bardziej efektywne.

5. Obserwuje si¢ niewiele ciekawych pomystiw 1 inicjatyw w tworzeniu pro-
graméw leczenia ambulatoryjnego (pozytywne przyklady to Torufi i Lub-
lin) oraz ofert terapeutycznych. Nie wykorzystuje si¢ réwniez
w dostatecznym stopniu wspélpracy z wladzami samorzadowymi.

6. Zbyt mato robi sie dla minimalizacji szkod (igly, strzykawki, prezerwaty-
wy, programy metadonowe) zwigzanych z uZywaniem substancji uzalez-
niajacych.

7. Srodowisko profesjonalistéw pracujacych z uzaleznionymi wymaga inte-
gracji 1 zorganizowania si¢ celem artykulowania swoich probleméw, wy-
miany do§wiadczen, okresowych spotkan, w czym giéwna role powinno
odgrywac Biuro d/s Narkomanii.

W zgodnej opinii uczestnikéw konferencja spelnila swoje zadania, jednak
uczestnicy uwazali, ze spotkania z udziatem polskich i zagranicznych eksper-
tow, a w szczegblnosei 0séb z instytucji i organizacji zajmujacych si¢ proble-
matyka uzalezniefi (mimo zaproszenia nie byli obecni) powinny odbywac sie
czedeiej.
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