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ZASTOSOWANIE OZNACZANIA
BETA-HEKSOZOAMINIDAZY
W MOCZU DO DIAGNOSTYKI
NADUZYWANIA ALKOHOLU

Wstep

W poprzedniej pracy [7] stwierdzono, Ze oznaczanie aktywnosci beta-hekso-
zoaminidazy w surowicy krwi jest przydatne w monitorowaniu trzeZwosci. Nie-
korzystna strona metody jest koniecznos$¢ pobierania krwi, co zwiazane jest
z trudno$ciami, zwicksza koszty oraz stwarza ryzyko zakazenia (WZW, AIDS).
Celem obecnej pracy byto wyprébowanie metody oznaczania aktywnosci beta-
heksozoaminidazy w moczu i poréwnanie uzyskanych wynikéw z wynikami
réwnoleglego oznaczania enzymu w surowicy krwi oraz uzytecznosci obu me-
tod jako markeréw naduzywania alkoholu u pacjentéw uzaleznionych.

W innej pracy autoréw [1] sprébowano wstepnie oceni¢ przydatno$é wy-
konywanych oznaczefi w monitorowaniu abstynencji w programie farmakolo-
gicznego zapobiegania nawrotom picia.

Osoby badane i metoda

Badaniami objeto 49 oséb uzaleznionych od alkoholu: 41 mezczyzn i 8
kobiet w wieku od 18 do 71 lat (§rednio 41,1) oraz 25 os6b zdrowych: 13
mezczyzn i 12 kobiet w wieku od 20 do 70 lat (Srednio 36,0) nieuzaleznionych
od alkoholu, ktére stanowilty grupe kontrolna. Okres uzaleznienia pacjentéw
wynosit od 2 do 40 lat (Srednio 18), a czas trwania ostatniego ciagu picia od 2
do 90 dni. Wszyscy pacjenci badani byli co najmniej jeden raz, 18 os6b dwa,
a dwie osoby trzy 1 wigcej razy.

W surowicy krwi i w moczu oznaczano aktywno$¢ catkowits i aktywnosé
termostabilng beta-heksozoaminidazy metoda spektrofluorymetryczng (spe-
ktrofluorymetr Aminco-Bowman) z uzyciem substratu syntetycznego — po-
chodnej 4-metyloumbelliferonu, a aktywno$é termolabilng uzyskiwano
z réznicy migdzy wynikami tych oznaczeii [7]. Do oznaczedi surowice rozcien-
czano 20-krotnie. We wstgpnych badaniach sprawdzono, przy jakim rozcieii-
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czeniu moczu wyeliminowane jest hamujace dziatanie mocznika na aktywnosé
enzymu. Najkorzystniejsze okazato sig rozcieficzenie 50-krotne. Aktywnosé
enzymu w surowicy wyrazano w nimolach 4-metyloumbelliferonu uwolnione-
go w ciagu 1 godziny przez 1 ml surowicy. Aktywno$¢ w moczu wyrazano
jako nmole uwolnionego w tych samych warunkach 4-metyloumbelliferonu
na mg kreatyniny (oznaczanej przy pomocy reakcji Jaffego [4]).

U wszystkich pacjentéw wykonywano podstawowe badania laboratoryjne,
oznaczano aktywno$¢ aminotransferaz i gamma-glutamylotransferazy oraz
poziom kreatyniny i bilirubiny w surowicy.

Istotno$¢ statystyczna réznic migdzy grupami oceniano nieparametrycznym
testem Manna Whitneya, a korelacje przy uzyciu rankingowej analizy Spearmana.

Wyniki

Srednie aktywnosci beta-heksozoaminidazy calkowitej 1 termostabilnej
w surowicy u oséb grupy kontrolnej byly bardzo zblizone do wynikéw uzy-
skanych w poprzednio opublikowanej pracy [7].

Tabela 1
Aktywnoé¢ beta-heksozoaminidazy w surowicy i w moczu u 0séb uzalez-
nionych od alkoholu w réZnych okresach abstynencji

Dni abstynencji 0-3 4-10 11-20 >20 Gr. kontr.
Surowica
(nmole/ml/godz.) n 33 17 10 8 17
. § 1218%%% | R3Q#+sk T66* 614 506
Akt, catkowita
SD 5923 373,1 352,09 150,0 126,9
. $ BT 7HE* 537d 451* 319 256
Akt. termostabilna
SD | 5294 3455 | 2620 148,3 92,7
, $ 332 302 316 295 249
Akt. termolabilna
o |SD]| 1470 | 847 118,7 75,1 68,0
Maocz (nmole/mg
kreatyn/godz.) n 32 18 10 8 20
) S | 443kwk 245%* 143 97 116
Akt, catkowita
SD 363,0 237.1 64,1 48,1 62,2
§ | 225%ex | 107* 65 43 50
Akt. termostabilna
SD 221,2 1224 427 18,2 30,4
S | 219%% 138* 78 56 70
Akt. termolabiina R i ;
SD 155,3 121,2 31,1 33,6 35,6
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Istotno$¢ statystyczna w odniesieniu do grupy kontrolne;j:

*p < 0,05, #* p < 0,01, ¥* p < 0,001

n = liczba badanych

S = érednia

SD = odchylenie standardowe

W tabeli 1 zamieszczono wyniki oznaczania aktywnosci beta-heksozoami-
nidazy w surowicy krwi i moczu w réZnym czasie po przerwaniu picia oraz
0s0b z grupy kontrolne;j.

Tabela 2
Aktywnoé¢ beta-heksozoaminidazy jako wskaznik naduzywania alkoholu
(w procentach wynikow przewyzszajacych §rednig grupy kontrolnej + 2 od-

chylenia standardowe)
Dni abstynencji | 0-3 | 4-10 | 11-20 | <20 | Grkomr
Surowica o
. n/nl| 23/33 717 5/11 0/8 9/17
Akt catkowita
% 70 41 45 ¢ 0
1 2 1 11 2 1
Akt termostabilna n/n 5/33 9/17 6/ /8 0/17
% 76 53 55 25 0
_ . n/nl 9/33 2117 4/11 1/8 1717
Akt. termolabilna
% 27 12 36 13 6
Mocz
n/nl 24/32 4/18 1
Akt. catkowita - / /11 /8 2/20
% 75 22 9 0 2
. n/nl| 18/32 4/18 1/11 0/8 2720
Akt. termostabilna
% 56 22 9 0 10
. n/nl 19/32 5/18 0/11 0/8 1/20
Akt. termolabilna
% 59 28 0 0 ]
n/nl = liczba pacjentéw z podwyzszonymi wynikami : liczby wszystkich
pacjentOow
% = procent

W tabeli 2 przedstawiono poréwnanie czestodci wystepowania w poszcze-
golnych badaniach wysokich aktywnos$ci enzymu (przewyzszajacych wartosé
$rednia + 2 odchylenia standardowe grupy kontrolne;j).

Z tabel wynika, ze zaréwno w surowicy jak i w moczu w okresie do 3 dni
po przerwaniu picia obserwowano wysokie aktywnosci enzymu, ktére obni-
zaly si¢ w miare uplywu czasu. Aktywno$¢ w moczu obnizata sig Srednio nieco

165



H. Wehr, B.Habrat, B. Czartoryska, D. Gérska, M. PoZniak

szybciej niz w przypadku surowicy. Wzrost aktywnosci w moczu bardziej niz
w surowicy zalezat od aktywnoSci termolabilnej. Aktywnosdci w moczu i w
surowicy wykazywaly korelacje dodatnia w przypadku aktywnosci catkowitej
oraz termostabilnej — wspélczynniki korelacji wynosity odpowiednio 0,47
(p = 0,0089)1 0,51 (p = 0,0047) — nie stwierdzono korelacji miedzy moczem
a surowica w zakresie aktywnosci termolabilne;.

Dyskusja i wnioski

Wplyw alkoholu na aktywnos¢ beta-heksozoaminidazy w moczu byt bada-
ny poprzednio przez Martinesa i wsp. [5] i Karkkainen [2, 3]. Autorzy ci
oznaczali wylacznie aktywno$¢ catkowity tego enzymu. W tej pracy wykona-
no oznaczanie aktywnosci obu izoenzymow beta-heksozoaminidazy.

Stwierdzona przez nas réznica w proporcji tych izoenzymoéw w surowicy
krwi i w moczu sugeruje rézne ich pochodzenie. Wigkszo$¢ autoréw zajmu-
jacych si¢ aktywnos$cia enzymow w moczu uwaza, ze beta-heksozoaminidaza
nie przechodzi przez nerke, aktywnos¢ stwierdzana w moczu reprezentuje
wiec enzym pochodzacy z tkanki nerkowej, ktéry moze uwolnié sie z niej pod
wplywem réznych czynnikéw patogennych [6, 5]. Uzyskane przez nas wyniki
potwierdzajg taki poglad.

Obserwowany przez nas spadek aktywnosci beta-heksozoaminidazy w mo-
czu nastepowal po odstawieniu alkoholu szybciej niz w relacji innych autoréw
(2, 3, 5].

Aktywnos¢ beta-heksozoaminidazy w moczu okazala si¢ réwnie, a moze
nawet bardziej, czulym wskaZnikiem naduzywania alkoholu w poréwnaniu
z aktywno§cia w surowicy. Bardzo korzystne jest uniknigcie pobierania krwi,
uzycia igiet 1 strzykawek, co czyni metode znacznie tarisza 1 umozliwia pobie-
ranie materialu w kazdych warunkach ambulatoryjnych. W surowicy bardzo
dobrym wskaZnikiem okazala si¢ aktywno$¢ termostabilna beta-heksozoami-
nidazy. Ze wzgledu na wiekszy udzial beta-heksozoaminidazy termolabilne;j
we wzroscie aktywnodci w moczu sadzimy, Ze w tym materiale nie jest celowe
oznaczanie obu izoenzymoéw.

W konkluzji nalezy stwierdzié, ze oznaczanie beta-heksozoaminidazy
w moczu moze by¢ stosowane jako wskaZnik naduzywania alkoholu. Ocena
jego uzytecznosci w praktyce leczenia odwykowego wymaga obserwacji na
wigkszym materiale. W szczegdlnosci bardzo istotna jest odpowiedZ, czy
mozliwe jest wykrycie przy jego uzyciu nieprzestrzegania abstynencji w tra-
keie leczenia. Wazne jest réwnieZz, czy mozna ta metoda rozpoznawacé w ogdl-
nej populacji osoby aktualnie pijace alkohol (po wykluczeniu schorzenia
nerek).
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Streszczenie

Celem pracy bylo poréwnanie uzytecznosci oznaczania aktywnosci beta-
heksozoaminidazy w surowicy krwi 1 w moczu jako markeréw naduzywania
alkoholu.

Aktywno$¢ enzymu oznaczano u 49 uzaleznionych od alkoholu w réznym
czasie po przerwaniu picia i u 25 oséb grupy kontrolne;j.

Zardéwno w surowicy jak 1 w moczu obserwowano po okresie picia wysokie
aktywnos$ci enzymu, ktére stopniowo obnizaly sie¢ w okresie abstynencji.
Aktywno$¢ wykrywana w moczu spadata nieco szybciej niz w surowicy.
Wzrost aktywnosei w moczu bardziej niz w surowicy zalezal od aktywnosci
termolabilnej enzymu.

Oznaczanie aktywnosdci beta-heksozoaminidazy w moczu jest czulym
wskaZnikiem naduzywania alkoholu. Duzg zaleta metody jest jej nieinwazyj-
nosé.

Summary

The aim of this study was to compare the practical value of beta-hexosami-
nidase activity determination in serum and in urine as markers of alcohol abuse.

Enzyme activity was determined in various intervals in 49 alcohol depend-
ent patients entering detoxification treatment and in a group of 25 controls.

Both serum and urine activities were high after heavy drinking and decre-
ased gradually during abstinence. The decrease progressed faster in urine. The
high activity in urine depended more than in serum on thermolabile component
of enzyme.

Determination of beta-hexosaminidase in urine is a sensitive marker of
alcohol abuse. An important advantage of this method is its noninvasiveness.
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