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Aktualne problemy alkoholizmu

i narkomanii w Rosji

L. Ocena rozpowszechnienia probleméw zwiazanych z alkeholem

Problemy pijaristwa, alkoholizmu i narkomanii w Rosji po 1985 roku nabraly jeszcze
wigksze] aktualnodci. Negatywne nastepstwa nieprzemy$lanej kampanii antyalkoholowej
{masowe pedzenie samogonu, spekulacja napojami spirvtusowymi, gwaltownie rosnace
znaczenie alkoholu w systemie ludzkich wartogci, ntrata zaufania ze strony spoleczefistwa do
polityki antyalkoholowej paristwa i inne) znacznie skomplikowaty sytuacje, wywolaty dodat-
kowe, bardzo powazne trudnosci w zakresie rozwiazywania tego problemn w najblizszej
perspektywie. .

Analiza danych z badaii spolecznych, statystyki medycznej i badan specjalnych §wiad-
¢zy o tym, ze sytuacja na scenie alkoholowej w Rosji jest niepokojaca. Nadal 80%
zdolnych do pracy ludzi jest konsumentami napojow alkoholowych, przy czym wigkszo$c
z nich woli napoje o wyzszej zawartosci alkoholu (spirytusowe). Ponadto, o ile w 1980 1.
udziat mocniejszych alkoholi stanowit 52,7% calej ilodci spozywanego alkoholu, to juz
w roku 1987, uwzgledniajac samogon, wzrdst on do 78,5%, przy tym jakosE napojdw
zZnacznie sie pogorszyta (1).

Rozpowszechnienie sig alkoholizmu mozna oceniaé na podstawie analizy towarzysza-
cych im faktéw, jak: produkcja i spozycie napojéw alkoholowych, wzrost przestepczosci
iinne.

W Rosji spozycie napojow alkoholowych rozprowadzanych w drodze dystrybucji
panistwowej od 1975 do 1984 r. utrzymywato sie w przyblizeniu na tym samym poziomie
(okoto 10 litréw) na 1 mieszkarica 100% alkoholu.

W 1987 r. w Federacji Rosyjskiej zanotowano najnizszy wskaznik spoZycia napojow
alkoholowych na glowe mieszkarica bez, samogonu (tabela 1).

Tabela 1
Konsumpcja napojoéw alkoholowych na jednego mieszkanca w Rosji (w litrach)
Lata | 1984 1986 1987 1988 1989 1990 | 1991
10,45 3,17 3,90 4,40 5,29 556 | 557

Nastepnie wskaZnik ten zaczat zndw rosnac i ustabilizowat sig. Tym niemniej przed-
stawiony przez Padstwowy Urzad Statystyczny wskaZnik nie odpowiada rzeczywistej
skali spozycia napojow alkoholowych. Ksztaltowanie ograniczonej produkcji napojéw
alkoholowych po ogloszeniu dekretu w 1985 roku wraz ze znaczna podwyZka cen
popchnely znaczng cze$¢ ludnosci do jego nielegalnej produkcji. T iloé€ tej nielegalnej
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produkgji, wg danych wielu autoréw zbliza si¢ do ilofci winno-wdédczanych produktéow
rozprowadzanych przez sie¢ handlowa (3}). W ten sposdb mozna zatozy¢, ze praktycznie
spozycie alkoholu na 1 mieszkarica powrdcito do poziomu 1984 roku 1 wynoesi ponad 10
litréw 100% alkoholu. '

Zwraca uwagg fakt, Ze cbecnie duza ilosc alkcholu przywozona jest do Rosji przez
struktury nieparistwowe i rozprowadzana jest przez handel , komercyjny”. Wyroby te nie
sa uwzgledniane w statystyce pafistwowej 1 udzial ich nie jest uwzgledniony takze we
wskaZniku spozycia alkoholu na gloweg mieszkarica. Tym sposobem wskaZnik spozycia
alkoholu na jednego mieszkaiica jest zdecydowanie zanizony. Obecnie, tak jak i w
popizednich latach, w strukturze spozycia przewazaja mocne napaje alkoholowe 1 piwo
(wykres 1).

W rezultacie wymienionych zjawisk roénie rozpowszechnienie i poziom konsumpecji
alkoholu wérdd nieletnich i mtodziezy, obniZa sig wiek pierwszego spozycia alkoholu i $redni
wiek o0sob naduzywajacych alkoholu, Ujawnia sig tendencja rozpowszechnignia picia alko-
holu w réznych kulturowo srodowiskach. Zachodzi proces zblizenia wskaZnikdw spozycia
alkoholu w miescie i na wsi.

Naduzywanie alkoholu ma wyraZnie spoleczny charakter. Dlatego tez przy jego
rozprzestrzenianiu pojawia si¢ zwiazany z nim wzrost przypadkéw lamania prawa.

I tak, wskaZniki charakteryzujace sytuacje kryminogenna, §wiadcza o tym, Ze udziat
przestepstw dokonanych w stanie odurzenia alkoholowego rosnie, szczegélnie wsréd
kierowcéw, do 1989 r.

Tabela 2.
WskazZniki charakteryzujgce sytuacje w zakresie alkoholu
wg danych Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Rosji (w%) [4].

1988 1988 1989 1990 1991 1992

Toé¢ wypadkéw drogowych
z winy kierowcdw w stanie 100 118,1 144.1 140.0 131.4 129,7
nietrzeZwym

Tlos¢ wypadkdw
Smiertelnych z winy
kierowcow w stanie
nietrzeZwym

100 122.8 1559 157.8 158,7 1577

Tloé¢ rannych w wypadkach
Z winy nietrzeZwych 100 1193 146,1 142,1 134,9 133,6
kierowcaw |

Tlogé sadzonych za
prowadzenie samochodu 100 117.9 1183 122,8
w stanie nietrzeZwym

Nlo$¢ przestepstw
dokonanych w stanie ' 100 116,6 1257 133,8
nietrzeZwym
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Bardziej konkretny poglad na rozpowszechnienie alkoholizmu w Rosji daje analiza
pafistwowych danych statystycznych organizacji medycznych, udzielajacych pomocy
chorym alkoholikom,

W koricu 1993 r. ogélna liczba vzaleznionych od alkoholu, zarejestrowanych w po-
radniach alkoholowych Rosji wynosita 2.474.201 oséb lub 1658,5 na 100 tys. mieszkaii-
céw. Od roku 1988, wg danych statystyki medycznej, pojawiia sie pewna tendencia
spadku zachorowalnogci na chorobe alkoholowa.

Maksymalny poziom wskaZnika obserwowano w 1987 r. (2013,5 na 100 tys. miesz-
kafdcow), wskaZnik roku 1992 wynosit jedynie 82,4% tego poziomu. Ten spadek ma
charakter nieistotny gdyz zwigzany jest z catym szeregiem czynnikéw, takich jak zmiana
diugosci rejestracji w poradni alkoholowej z 5 do 3 lat w 1988 1., reorganizacji lecznictwa
odwykowego, zmiana represyjnego charakteru kontroli wizyt u lekarza 1 wprowadzenie
zasady dobrowolnodci zwracania sie o pomoc medyczna. Na spadek tego wskaZnika
wptynelo takze zmniejszenie sig przyplywu nowych chorych, tj. wskaZnika zachorowal-
nosci. Przy czym najwyzszy poziom zachorowalnosci notowany byt w roku 1985 (266,1
na 100 tys. Iudnosci). Wskaznik roku 1992 wynosil jedynie 38,7% tego poziomu (103 na
100 tys. ludnodci) (wykres 3).

Przytoczone dane mozna by przyjac za §wiadectwo pozytywnych tendencji chara-
kieryzujacych dany problem., jednak bardziej obiektywnie pozwala sadzic o tym wskaZnik
zachorowalnosci na psychozy alkoholowe, ktdry po ostrym spadku zaczal znéw rosnad
i w pordwnaniu z rokiem 1988, kiedy poziom zachorowalnoéci na psychozy alkoholowe
byt najnizszy (5,1 na 100 tys. mieszkaricow), do roku 1992 wzrdst 2,5 krotnie i wynosit
13,2 na 100 tys. mieszkaricéw (wykres 4). I dlatego nie nalezy mdéwic o Zadnym spadkn
zachorowalnosci na choroby alkoholowe w Rosji, o czym §wiadcza rowniez wskaZniki
tegionalne w 1992 roku,

Rozpowszechnienie alkoholizmu w Rosji cechuje sig znacznymi réZnicami regional-
nymi. Jesli wziaé skrajne warto§ci wskaZnikéw zachorowalnodci (Czukotka — 244 4
iDagestan — 17,9 na 100 tys. mieszkaiicéw) to roznica bedzie 14-krotna, Zachorowalnosé
na chorobe alkoholowa w 42 rejonach Rosji jest wyzsza niz §rednia w Federacji Rosyj-
skiej (103,0 na 100 tys. mieszkaricéw). Pierwsze miejsce zajmuje Czukotka — 244,4;
drugie — Jakucja — 191,3; trzecie rejon Magadanu — 188,9 na 100 tys. mieszkaricéw.

Wskaznik zachorowalnosci na psychozy alkoholowe takie jest wyZszy niz éredni
republikariski (13,2 na 100 tys. mieszkaricéw) w 32 rejonach, przy czym w 7 dwukrotnie
i wiecej razy (Jakucja — 31,9; Krasnodarski Kraj — 29,4; rejon Magadanu — 29.,0; rejon
Pskowa —27.9; rejon Murmariska — 27,2; rejon Tiumenia — 25,5; Czukotka — 24,4 na 100
tys. mieszkancow).

Wskaznik chorobowogéci alkoholizmu przejawia réwniez takie same tendencje. Na 46
terytoriach Rosji przewyzsza on wskaznik $redni republikaniski (658,5 na 100 tys. miesz-
karficéw), przy czym na 7 terytoriach prawie 1,5 raza (Czukotka — 2536,6; Kamczatka —
2442,5; Magadan — 2440,7; Tula — 2404,0; Sachalin — 2322,7; Attajski Kraj — 2352,5;
Kostroma —2329,3),

Przytoczone dane §wiadcza o tym, Zze do grupy 2 ,,napigta” sytuacja w zakresie alko-
holu weszly rejony: Pdinocny, Péinocno-Zachodni, Centralny, Centralno-Czarnoziemny,
Zachodnio-Syberyjski, a szczegdlnie Dalekowschodni,
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Dlatego tez analiza materialéw przedstawionych w tej pracy §wiadczy o tym, Ze
sytuacjg w zakresie alkoholu w Rosji nalezy oceniaé obecnie jako niedobra, co potwierdza
wzrost zardwno wskaznikow poprzednich jak i bezposrednich w postaci zachorowalnodci
na psychozy alkoholowe.

II. Ocena rozpowszechniania probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykow

Ogdlna prognoza sytuacji w zakresie narkotykéw dlaRosji jest niekorzystna i potgguje
sig jeszcze przez zachodzace negatywne procesy w sferze spoleczno-polityczne;j i ekono-
micznej.

W ciagu ostatnich 10 lat ilo$¢ ujawnionych przestgpstw zwiazanych z narkotykami
wzrosta trzykrotnie. llo§¢ skonfiskowanych $rodkéw narkotycznych wzrosta 30-krotnie.
Ponad 1/3 narkotykdw znajdujacych sie w nielegalnym obrocie w Rosji przychodzi
z zewnatrz. Nasila sie zainteresowanie naszym krajemn rdwniez ze strony miedzynarodo-
wego narkobiznesu.

Aktualno$é problemu zapewnienia uzaleznionym od narkotykéw pomocy medycznej
i socjalnej wzrasta w Rosji z kazdym rokiem. Do poczatkéw 1993 1. w jednostkach me-
dycznych kraju bylo zarejestrowanych 32,6 tys. chorych z diagnoza narkomanii i 7 tys.
z diagnoza toksykomanii (1) oraz 33,5 tys. naduzywajacych narkotykéw 1 innych §rod-
kéw bez syndromu zaleznodci. Tym sposobem ogélna liczba osdb, ktdrym udzielono
pomocy medyczne] w zwiazku z niemedycznym uzyciem érodkéw psychoaktywnych
przekroczyla 73 tys., co wynosi 49 oséb na 100 tys. mieszkancéw. Jednak jest to jedynie
niewielka czesc rzeczywistych konsumentéw,

Liczba zarejestrowanych narkomanéw w Rosji w przeciagu 11 lat (1975-1986) utrzy-
mywala si¢ przykladowo na tym samym poziomie — okolo 11 oséb na 100 tys. mieszkari-
cOw (wykres 5).

Od roku 1987 obserwuje sig¢ staly wzrost tego wskaZnika, osiagajacego w poczatkach
1993 r, 22 na 100 tys. mieszkaicodw. W ciagu ostatnich 7 lat wzrdst on dwukrotnie, Taki
wzrost w znacznym stopniu byt zwigzany ze zwigkszeniem ilosci chorych, ktérym pomo-
cy medycznej udzielono po raz. pierwszy w zyciu. Je§h do roku 1985 wskaznik ten nie
przekraczal 2 oséb na 100 tys, mieszkaficOw, to w roku 1987 wzrdst do wartoéci maksy-
malnej (6 na 100 tys.).

Ten zaszczyt obserwowany byl w czasie dziatania Ustawy Antyalkoholowej i zbiegt
sie z nasileniem dziafaf represyjnych w stosunku do narkomandéw. Poniewaz znaczna
czesé narkomandw udawala sie do placéwek medycznych pod naciskiem organéw spraw
wewnetrznych, nie mozna wykluczy¢, ze na wielkos$¢ wskaZnika, nacisk ten wywieral
decydujacy wptyw. W ostatnich trzech latach liczba oséb zwracajacych sie o pomoc
medyczna po raz plerwszy utrzymuje sig na poziomie 3,2 — 3,4 na 100 tys, mieszkaricéw.

Zwraca uwage fakt, ze w roku 1992 na 28 terytoriach Rosji wskaZnik ten przekraczat
warto$c §rednia (3.4 na 100 tys. mieszkaticéw), przy czymna [ 3 z nich dwukrotnie i ponad

1" narkomania — vzaleznienie od substancji, kidre zawiers migdzynarodowa lista w Jednolitej Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o $rodkach odurzajacych z 1961 r. wraz z uzupelnieniami z 1971 r. i 1990/91.
toksykomania — uzaleznienie od substancji, ktdre nie obejmuje wymieniona wyzej lista ONZ np. benzyna i leki
psychofropowe spoza tej listy.
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dwa razy. Pierwsze miejsce, jesli idzie o zachorowalno$cé na narkomanie zajmuje Tuwini-
ska Republika Autonomiczna (43,8); drogie —rejon Kaliningradu (23,6); trzecie — Kabar-
dino-Balkarska Republika Autonomiczna (14.4).

Nalezy zauwazy¢, ze w poszczegblnych rejonach Rosji liczba zarejestrowanych na-
rkomandéw waha sie w szerokich zakresach.

I tak, wska7niki przekraczajace Sredni poziom w 1992 r. (21,9 na 100 tys. mieszkarni-
céw) obserwowane byly w 21 rejonach Federacji Rosyjskiej. Réznice sa ponad pigédzie-
sieciokrotne. NajwyZszy poziom zarejestrowano w rejonach, w ktérych roénie surowiec
roélinny (Tuwa, Daleki Wschéd, Pélnocny Kaukaz, Astrachaif) i w miastach portowych
(Kaliningrad, Sankt-Petersburg).

Maksymalny wskaZnik przekracza §redni szeSciokrotnie, W rejonie Kaliningradu
liczba zarejestrowanych narkomanéw przewyzsza $rednig czterokrotnie. W tych samych
rejonach jest réwniez znacznie wigcej chorych, po raz pierwszy zwracajacych sig 0 pomoc
medyczng corocznie. Pierwsze miejsce zajmuje Tuwiiska Republika Autonomiczna
(131,7), drugie — Primorskij Kraj (103,5), trzecie — rejon Amurski (96,8).

Wedlug danych Komitetu Kontroli Narkotykéw Federacji Rosyjskiej uzaleznienie
u chorych rozwijalo si¢ najcze¢dcigj od przygotowywanych chatupniczo preparatéw maku,
na drogim miejscu —,,anasza” {1°) a okolo 5% wynosi chatupniczo produkowana efedryna
(2°).

Wreszcie powage sytuacji poglebia réwniez to, ze wérdd narkomandw wigkszosé
przypada na ludzi miodych. Wéréd ujawnionych chorych okoto 20% jest w wieku 21 lat,
Znaczna cze$é 0s6b zarejestrowanych w poradniach jako naduzywajacych narkotykow
stanowig nieletni.

Szczegélne zaniepokojenie wywoluje duze rozpowszechnienie uzywania $rodkéw
psychotropowych wsréd nieletnich. Wg danych Centrum Narkologii Ministerstwa Zdro-
wia Federacji Rosyjskiej udzial uczniéw szkot $rednich Moskwy prébujacych Srodkéw
narkotycznych i toksycznych wzrdst z 8,6% w 1987 r. do 18,9% w 1992 r. Dynamika
rozrzutu ilogci prob srodkéw narkotycznych §wiadczy o tym, Ze jesli w 1987 r. srodkéw
narkotycznych uZywate ponad 10 razy w roku — 7,9% liczby ankietowanych, to w roku
1992 takich oséb bylo 17,7%, tj. liczba ich zwiekszyla sie ponad dwukrotnie.

Prognoza sytuacji zwiszanej z narkotykarmni dla Rosji, wedlug zdania krajowych i za-
granicznych specjalistéw — jest bardzo niekorzystna.

1" — anasza — przetwory konopii — kanabinole

2" —efedryna — substancja z grupy amfetamin
Thumacz: Barbara Brodniak
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Wykres 1
Spozycie napojéw alkoholowych na gtowe ludnosci (w litrach) Rosja
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Wykres 2

Liczba chorych zarejestrowanych w placéwkach medycznych z diagnoza alkoholizm
i psychezy alkoholowe (na 100 tys. mieszkaricdw)
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Wrykres 3

Liczba chorych na chorobe alkoholowa i psychozy alkoholowe z diagnoza postawiona
po raz pierwszy (na 100 tys. mieszkaricow)
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Wykres 4
Zachorowalnod¢ na psychozy alkoholowe w Rosji
{na 100 tys. mieszkaricéw)
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Wykres 5 :
Liczba narkomanéw zarejestrowanych w placowkach medycznych
(na 100 tys. mieszkaricOw)
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The Current Problems of Alcoholism
and Addiction in Russia

Summary

The issue of drinking, alcoholism and addiction became even more significant after
1985. The opposing effects of the mis- conceptualized anti-drinking campaign — the mass
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illegal production of alcohol, unlicensed trading of alcohol, the growing significance of
alcohol in the individuals value systems, the loss of the confidence in the anti-alcohol
policy conducted by the state on the public side, and others, — resulted in the magnification
of the alcohol related problems and the displeasing projection for the upcoming period.

The consumption of alcohel, including illegal production and the not recorded import
is about two times higher than registered in official statistics and equaled over 101. of pure
alcohol per capita in 1992, approximately. The rate of the alcohol related road accidents
and crimes grew up by 30% to 50% in the period of 1988-92. The alcohol psychosis
incidence rate grew up by 2,5 times and equaled 13,2 cases per 100000 population in the
same period of time.

Also, there were unfavorable trends in the area of the drug addiction related problems.
The number of the reported drug related crimes increased three times in the past 10 years
and the volume of the confiscated illegal drugs, increased 30 times.

Qut of total volume of the illegal drug, 1/3 was brought in to Russia from abroad.

Almost 40000 drug dependent persons and over 33000 drug users who did not exhibit
drug dependency syndrome were registered in medical centers in 1993. There was
substantial territorial differentiation in the registered abuser. The foremost rate exceeds
the average rate by six times. One may observe the growing circulation of psychoactive
substances among youngsters. The number of adolescent users extended by two times in
the pericd of 1987-92,
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