Wanda Szata

ZAKAZENIA HIV I ZACHOROWANIA NA AIDS W POLSCE
W LATACH 1985-1992

Dolipca 1992 r. do WHO zgloszono ogdlem 501 272 zachorowania
na AIDS (11). Szacuje sie jednak, ze w swiecie dotychczas za-
chorowaly 2 miliony 0sdb.

W 1991 r. w Europie liczba zachorowan na AIDS w przeliczeniu na
milion mieszkancéw byla najwieksza w Hiszpanii (104,3), a nastep-
nie: w Szwajcarii 90,1, w Niemczech 82,7 i we Wioszech — 58,6 (2).
W Polsce — jedli uwzglednié zachorowania zgioszone z opdznieniem
— wynosila ona 1,2.

Aby wiadciwie oceniaé rozmiary epidemii, nalezy brac pod uwagg
nie tylko liczbe zachorowan na AIDS, lecz takie liczbe osdb
zakazonych HIV (11). WHO szacuje, ze dotychczas zakazilo sig co
najmniej 10-12 milionéw dorostych i dzieci. W Europie jest ich okoto
500 tys. (1). Liczba ta nie odbiega zbytnio od oszacowan z lutego 1988
r., kiedy podano 440 tys. jako liczbg najbardziej prawdopodobna.
Utrzymywanie sie jej na poziomie zblizonym do poprzedniego
wynika m.in. z ostroZnigjszych oszacowan domniemanej liczby
zakazen w krajach o najwyzszych wskaznikach.

Material i metody

Dane o zachorowaniach na AIDS i zakazeniach HIV, zgromadzo-
ne w Zakladzie Epidemiologii PZH utworzyly ogdlnopolski zasob
informacji (4,5,6,7,8,9). Podstawe prawna zglaszania i rejestrowania
zachorowan na AIDS stanowily: Ustawa o zwalczaniu chordb
zakaznych z dnia 13 listopada 1963 r. (Dz.U. nr 50, poz. 297)
nakiadajaca obowigzek zglaszania choréb zakaZnych oraz roz-
porzadzenie Rady Ministrow z dnia 21 pazdziernika 1986 r. (Dz.U.
nr 40, poz. 197), w ktérym AIDS wpisano na list¢ chordb zakaznych.
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Zachorowania na AIDS zglosili lekarze, kiérzy rozpoznali ten
zespdl — przy uwzglednieniu zasad podanych w definicji
WHOQ/CDC z 1987 r. (3,10).

Zaklad Epidemiologii PZH otrzymal rowniez zawiadomienia
o zgonach chorych na AIDS — niezaleznie od trybu postepowania
przyjetego dla wszystkich zgondw.,

Zglaszanie i rejestrowanie zakazen HIV prowadzi sie od 1985 . na
proshe krajowego zespolu specjalistycznego w zakresie epidemiolo-
gii, higieny i chorob zakaznych. Ponadto polecenie opracowywania
uzyskiwanych informacji o zakazeniach HIV i udostepniania ich
w postaci danych liczbowych zostalo sformutowane w 1991 r.
w pismie Podsekretarza Stanu w MZiOS (pismo z dnia 30 sierpnia
1991 r., znak ZPE-441-H-F/7/91).

Zakazenia H1V sg zglaszane do Zakladu Epidemiologii PZH przez
placowki wykonujace badania potwierdzajace obecnoS¢ przeciwciat
anty-HIV. Sa to: Instytut Hematologii i Transfuzjologii {dla potrzeb
stuzby krwi) oraz Zaktad Immunopatologii PZH, Zaklad Wenerolo-
giit AM w Warszawie i Laboratorium Kliniki Chorob Zakaznych AM
we Wroctawiu (dla wszystkich pozostalych osob).

Ponadto w systemie kwartalnym gromadzi si¢ dane o liczbach
wykonanych w Polsce badan przesiewowych w kierunku przeciwciat
anty-HIV: z Instytutu Hematologii i Transfuzjologii — dla shuzby
krwi oraz z licznych placéwek spoza stuzby krwi (198811989 r. — 22,
1990 r. — 30,1991 r. — 351 1992 1. — okoto 70 placowek). Dane
otrzymane z w/w zrodet zostaly omoOwione w nini¢jszej pracy.
W uzgodnieniu z Gléwnym Inspektorem Sanitarnym w Zakladzie
Epidemiologii PZH rozpoczgto gromadzenie i przesylanie do Euro-
pean Centre for the Epidemiological Monitoring of AIDS informacji
o publikacjach i wynikach badan rozpowszechnienia zakaZzenia HIV
u roznych grup ludno$ci takze wowczas, jesli badania zostaly
przeprowadzone przez poszezegolne placowki, niezaleznie od cent-
ralnego systemu gromadzenia danych.

Wryniki badan i ich omowienie
W Polsce pierwsze zakazenie HIV stwierdzono w 1985 r., a pierw-
sze zachorowanie na AIDS zarejestrowano w 1986 r. W nastepnych

latach zglaszano kolejne zachorowania tak, ze do 30 wrzesnia 1992 r.
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odnotowano ich ogélem 118. MieScily sic one w nastgpujacych
kategoriach rozpoznania: zakaZzenie (-a) oportunistyczne (u 103
0s0b), zakazenie (-a) oportunistyczne i migsak Kaposiégo (u 6 osob),
zespol wyniszezenia w przebiegu zakazenia HIV (u 4 osdb), miesak
Kaposiégo i encefalopatia w przebiegu zakazenia HIV (po 2 osoby)
oraz chioniak (u 1 osoby). Inne dane o chorych, u ktorych AIDS
rozpoznano w okresic od 1986 r. do 30 wrzesnia 1992 r., podano
w tabelach od Tdo IV. (tabela T} (tabela II) (tabela IIT) (tabela IV)

Dane te wskazuja m.in., ze:

— Z ogb6lu zachorowan rozpoznanych w tym okresie najwiecej
odnotowano ich w 1991 r. (38,1% ogotu).

— Liczba zgondw zarejestrowanych w trzech ubieglych latach
byta zblizona. Nieco wzrosta w minionym okresie biezacego roku.

— Jesli chodzi o grupe przenoszenia zakazenia, wérdd chorych
dominowali liczebnie homo — i biseksualni mezezyzni (49,1% ogdlu
chorych), Wirod osob zmartych na AIDS przewaga liczebna tej grupy
byta jeszcze wyrazniejsza (68,3% ogotu odnotowanych zgonow).

— W 1991 r. rozpoznano wigcej niz w poprzednich latach
zachorowai na AIDS u narkomanow. Ponadto w latach 1989 1 1990
stanowili oni okoto 1/4, aw 1991 r. — blisko polowe liczby chorych.

— Liczby i stosunki liczb zgonow narkomanéw do liczb zgonow
ogolem byly nizsze niz to mialo miejsce w przypadku zachorowan na
AIDS (ogdlem 11 zgondw na 60; tab. I).

— Jedenastu ze 118 chorych zakazilo si¢ droga kontaktéw
heteroseksualnych.

— Wigkszodc (89,8%) chorych stanowili mezczyZni, a wsrod nich
(54,7%)homo — i biseksuali§ci. Dziewig¢ z dwunastu chorych kobiet
to narkomanki, pozostale zakazily si¢ droga kontaktow heterosek-
sualnych.

— Wirdd chorych ogdlem oraz wéréd mezezyzn dominowata
liczebnie grupa wieku 30-39 lat (odpowiednio: 38,1% i 40,6%),
wsrdd kobiet — 20-29 lat (7 na 12 chorych). Homo — i biseksualisei
najliczniejsi i prawie rowno liczni byli w grupach: 30-39 i 40-49 lat,
natomiast wéréd narkomandéw przewazaly liczebnie osoby 20-29
— letnie (tab.IT). Najmtodsi chorzy to dwoje 18-letnich narkomanow
oraz 12-letni chiopiec chory na hemofilig.

— Dos¢ liczna grupa chorych (50 osob: 42,4% ogdéhu) miala adres
statego miejsca zamieszkania w woj. st. warszawskim (tab.III).
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Na koniec 1991 r. w poréwnaniu z koncem roku 1990 liczba
wojewddztw, w ktorych odnotowano zachorowania na AIDS byla
o siedem wigksza.

— W okresie od 1986 r. do wrzesnia 1992 r. w zblizonej liczbie
przypadkdw rozpoznano AIDS réwnoczesnie ze stwierdzeniem
zakazenia, w odstgpie do 1 roku, jak i od roku do 3 lat (tab.IV),
Jednak w latach 1986-1989 przewazaty zachorowania z pierwszej
zwymienionych kategorii, w roku 1990 zblizona liczebno$¢ mialy
kategoria pierwsza i druga, a w 1991 r. — kategoria druga
itrzecia. W okresie od stycznia do wrzesnia 1992 r. najliczniejsze
byly zachorowania rozpoznane rok do 3 lat od stwierdzenia
przeciwcial anty-HIV 1 stosunkowo duza ich liczbg rozpoznano
po 3 latach.

W Polsce pierwsze zakazenie HIV stwierdzono w 1985 r. Do 30
wrzesnia 1992 r, odnotowano ich ogdlem 2392 (tab. V).

Wsrod zakazonych oséb wigkszos¢ (73,4%) stanowili narkomanti
stosujacy dozylne $rodki odurzajace. Wérod chorych na hemofilie
zakazonych HIV (16) 14 zakazen stwierdzono w latach 1985-1987,
awsrod biorcow krwi (11} 2 wlatach 1985-1987, 4w 1988 1., 1 w 1989,
3w 199011 w1992 r. Wiadomo, ze w kategorii ,,inni” jest co najmniej
36 zakazonych droga kontaktow heteroseksuainych. O pozostalych
osobach brak danych, poniewaz nie zostaly one podane w zataczniku
do probki surowicy przeslanej do badania, stanowigcym obecnie
jedyne zrodto informacji na ten temat.

Liczby osob, u ktorych w poszczegdlnych latach stwierdzono po
raz pierwszy zakazenie HIV, wraz z danymi o stosujacych dozylne
srodki odurzajace oraz o homo — i biseksualnych mezczyznach,
przedstawiono w tabeli VL

Jak wynika z tych danych odsetek stosujacych dozylne $rodki
odurzajace wirod ogdhu zakazonych byl najwyzszy w 1990 r. (80,7).
Natomiast czesto$¢ wystepowania zakazenia HIV wsrdd osdb stosu-
jacych dozylne srodki odurzajace zmieniala si¢ tak, ze o ile w 1988 r.
wynosita ona 0,8 nowych zakaze na 100 wykonanych badan, to
w1990 r. — 9,0, a w 1991 r. — 5,4 (tab. VII)

Analogiczne liczby w grupie homo — i biseksualnych meZczyzn to:
1,6; 4,6 i 5,5.

Podsumowanie wynikow badan wykonanych w Polsce w latach
1985-1991 zawiera tabela VIIL
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Stan na 31 grudnia 1991 r. przedstawial si¢ nastgpujaco: w ponad
6 min badan stwierdzono obecno$¢ przeciwcial anty-HIV u T 996
obywateli polskich, wérdd ktorych zdecydowana wigkszodc (1 481
0s6b; 74,2%) stanowili stosujacy dozylne srodki odurzajace. Pozos-
tali zakazeni byli to: homo — i biseksualni mgzczyzni (145), zbadani
jako kandydaci na krwiodawcdw (130), chorzy na hemofilig (16),
kobiety trudniace sie prostytucja (12), biorcy krwi (10) i tzw. ,,inni”
{202 osoby; odpowiednio: 7,3%; 6,5%; 0,8%; 0,6%; 0,5% 1 10,1%
ogdhu serologicznie dodatnich).

W latach 1985-1991 rozpoznano zakazenie HIV u 384 kobiet.
Stanowily one 19,2% ogdtu serologicznie dodatnich, a stosunek
liczby kobiet do liczby mezezyzn wynosit 1:4. Najliczniejsza grupe
tworzyly narkomanki — stosujace dozylne srodki odurzajace (co
najmniej 320 — 83,3% ogdtu zakazonych kobiet). Poza nimi byty to:
prostytutki (12), biorczynie krwi (6), zakazone droga kontaktow
heteroseksualnych — nie nalezace do zadnej z w/w grup {6) oraz
niespelna dwuletnia corka kobiety chorej psychicznie i narkomana.

Zaobserwowano przesunigcie — ku miodszym grupom wieku
— zakazonych HIV tak, ze o ile np. wlatach 1985-1987 34,6% ogodtu
zakazonych miato od 20 do 29 lat, to na koniec 1991 r. bylo ich
ogélem 57,4%. Ponadto 11,0% miato mniej niz 20 lat.

W okresie od 1985 r. do 30 wrzesnia 1992 r. zgloszono podejrzenie
o zakazenie HIV u 26 dzieci w wieku od pierwszego miesiaca do
drugiego roku zycia. Zakazenie HIV stwierdzono ogélem u 9 dzieci,
w tym u 5 chorych na hemofili¢, u ktorych przeciwciata anty-HIV
wykryto w latach 1985-1989 oraz u trojga dzieci z rodzin narkomans-
kich i rocznego chiopca — biorcy osocza antyhemofilowego.

Serologicznie dodatnie osoby miaty adres stalego miejsca zamiesz-
kania na terenie roznych wojewddztw (tab. IX). {tabela IX)

W latach 1985-1991 na terenie 9 wojewodztw o najwigkszej liczbie
zakazonych HIV, mialo stale adresy miejsca zamieszkania 71,4%
ogobtu zakazonych. Nie odnotowano zakazen jedynie w woj. sieradz-
kim, Liczba nowych zakazen, zarejestrowanych w poszczegolnych
wojewodztwach zmieniala sie i oile np. w 1988 r. — w przeliczeniu na
100 000 mieszkancéw — byla najwigksza w woj. siedleckim (0,8)
i warszawskim (0,7), o tyle w ostatnich latach najwigksze liczby
odnotowano dla wojewddztw poludniowo-zachodniej Polski.
W 1990 r. wynosily one: 14,9 dla wojewodztwa jeleniogorskiego, 10,3
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dla woj. legnickiego i 10,2 dla woj. zielonogorskiego. W 1991 r.
utrzymywala si¢ taka sama kolejnos¢ wojewadztw, lecz liczby byly
wyraznie nizsze (odpowiednio: 8,1, 4,7 i 3,8; woj. warszawskie
— takze 3,8). Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze uzyskane w przed-
stawiony tiz sposéb dane o zachorowaniach na AIDS i zakazeniach
HIV moga wskazywac na pewna stabilizacje ilosciowa w zakresie
sytuacji epidemiologicznej. Jednak nadal zaznaczaja sig niekorzystne
zjawiska m.in. w postaci: wystgpowania nowych, dos¢ licznych
zakazen wsrod narkomanow, braku poprawy sytuacji wéréd homo
— 1 biseksualnych mezczyzn czy rodzenia si¢ dzieci z przeciwciatami
anty-HIV w rodzinach narkomanskich.

Wanda Szata

HIV infection and AIDS in Poland: 1985 — 1992

HIV penetration and spreading among intravenous drug users
(ivdus) — probably in 1988 — was turning point in HIV infec-
tions/AIDS cases epidemiological situation in Poland. Since then,
some important changes have been observed, mainly: visible in-
creasing of number HIV — infected persons and ivdus perceniage
among HIV — infected, growing frequency of HIV — infections
among ivdus, the change of F: M sex ratio among HIV — infected,
increasing number of young people among HIV — infected, ATDS
appearence not only among homo — bisexuals, infected by hetero-
sexual contact, but also among ivdus.

Last years has been noticed quantitative stabilization, but some
unfavourable occurences permanently exist, e.g.: new HIV infections
among ivdus, the same — as previous years situation among
homo-/bisexual men and child-bearing with the presence of
HIV-antibodies.
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Tabela I.
Liczba zachorowan™® i zgondéw™** na AIDS w Polsce w latach
1986-1992*** wg grup przenoszenia zakazenia

Rok Zachorowania Zgony
H-/Bi] N | He | 1 |Bd|Ogétem]H-/Bi| N |He | 1 |Bd|Dgétem

1986 1 1 1 1

1987 1 1 2 1 1 2

1988 2 2 | 2 2

1989 | 17 1 4 |13 14

1990 | 131 5| 3 21 g8l1]3 12

1991 16| 23] 4 1] 45 9|2 1] 12

1992 8] 11] 2 23 | 91513 17
Razem | 58 | 45| 11 3| 1| 118 |41 |11 | 7 1| 60

*  wg roku rozpoznania
% wg daty zgonu
Wk

styczefl wrzesien
H-/Bi - homo - 1 biseksualisci; N - stosujgcy dozylne rodki
odurzajace; He - zakazZeni droga kontaktdw heteroseksual-

nych; I - inni; Bd - brak danych

Tabela 1I.
Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1992%.
Podziat wg plci, wieku i grupy przenoszenia zakazenia.

Wiek Pleé Grupa przenoszenia zakaZenia
(lata}{ M| K [Ogstem | H/Bi| N He | 1 | Bd |Ogélem
< | 2 1 3 2 1 3
20-29| 21 7 28 4 23 1 28
30-39| 43 2 45 21 18 5 1 45
40-49) 27 1 28 22 2 4 28
30-59] 9 1 10 7 2 1 10
=60] 4 4 4

Razem | 106 12 | 118 58 45 11 3 1 118

- styczen-wrzesien 1992 r.

M - mezczyzni, K - kobiety;
H-/Bi - homo- i biseksuali$ci; N - stosujgcy dozylne srodki
odurzajace; He - zakazeni droga kontaktéw heteroseksual-
nych; I - inni; Bd - brak danych.



Tabela IT1.
Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1992:*,

L.p. Waojewadztwo Liczba chorych
zyjacy zmarli ogdlem

[ St. warszawskie 27 23 50
2 Bielskie 1 1 2
3 Bydgoskie 2 2 4
4 Ciechanowskie 1 1
5 Elblgskie 1 1 2
6 Gdaiiskie 5 5
7 Jeleniogdrskie 1 1
8 Kaliskie 1 1
9 Katowickie 4 4
10 Kieleckie 1 1
11 Lubelskie 1 1
12 Eomzyiiskie 1 1
13 Eddzkie 3 3 6
14 Olsztyriskie 1 1
5 Opolskie 1 1
16 Ostroleckie 1 1
17 Poznaiiskie 1 1
18 Przemyskie 1 1
19 Radomskie 4 3 7
20 Rzeszowskie 1 1
21 Siedleckie 3 3
22 Stupskie 1 1
23 Suwalskie 1 1
24 Szezeciniskie 1 1
25 Tamobrzeskie 1 1
26 Toruiskie 1 S
27 Walbrzyskie 1 1
28 Wfocla\;'skie 1 1
29 Wroclawskie 5 7 12
30 Zielonogdrskie 4 4
Razem 58 60 118

* styczen-wrzesier 1992 r,
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Tabela I'V.

Zachorowania na AIDS w Polsce w latach1986-1992+.
Podzial wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu migedzy
stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS.

Rok Czas miedzy stwierdzeniem zakazenia HIV
rozpoznania i zachorowania na AIDS
AIDS rozpoznanie | ponizej | rok powyiej|ogélem
rdwnoczesne| 1 roku | do 3 lat 3 lat
1986-1988 5 -5
1989 13 4 3 2 24
1990 9 3 1 21
1991 19 19 2 45
1992% 3 Il 5 23
Razem 35 35 38 10 118

* gtyczen-wrzesien 1992 .

Tabela V.

Zakazenia HIV obywateli polskich w okresie
od 1985 r. do 30 wrzeénia 1992 r.

Podziat wg grup badanych.

Grupa badanych Zakazenia HIV
liczba odsetek

Stosujacy dozylne srodki

odurzajgce 175 734
Homo- i biseksualigci 167 7.0
Dawcy krwi 147 6,1
Chorzy na hemofilig 16 0,7
Osoby trudnigee sig

prostytucja 13 0,5
Biorcy krwi 11 05
Inni 283 11,8
Qgdlem 2392 00,0
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Tabela VI. Polska - lata 1985-1992%,
Stosujgcy dozylne Srodki odurzajace i homo-/biseksualisci
wsréd ogdtu zakazonych HIV.

Zakazenia HIV
wirdd nich
Rok Ogdlem|  stosujacy dozylne | homo-i biseksualisci
grodki odurzajace
liczba odsetek liczba | odsetek

1985-1987 57 0 0 17 32,7
1988 59 12 20,3 29 49,1
1989 517 411 79,5 31 6,0
1990 809 653 80,7 37 4,6
1991 559 405 72,5 31 3.5
1992+ 396 274 69,2 22 5,6
Ogélem | 2392 1755 734 167 7.0

* styczen-wrzesien 1992 r.
Tabela VIII. Badania w kierunku przeciwciat anty-HIV w
Polsce od 1985 r. do 31 grudnia 1991 1.
Podzial wg grup badanych

Grupa badanych Liczba

badania ogétem | w tym seropozytywni

osoby czestosc

Homo- i biseksualisei 3578 145 4.0
Stosujacy dozylne 22485 1481 6,6
$rodki odurzajace
Osoby trudnigee sig 8276 12 0,14
prostytucija
Biorcy krwi, nasienia 9689 10 0,1
tkanek 1 narzaddw
Chorzy na hemofilig 2282 16 0,7
Osoby z wiw grup 46310 1664 36
razem
Dawcy krwi, nasienia 5701901 130 0,002
tkanek i narzadéw
Innj 285499 202 0,07
Obywatele polscy 6033710 1996 0,033
ogolem’

* liczba 0s6b serologicznie dodatnich na 100 wykonanych

badan




Tabela VII. Polska - lata 1985-1991.

Czesto$¢ wystepowania zakazenia HIV wérdd stosujacych dozylne srodki odurzajace i homo- i biseksualnych
MEICZYZN

Stosujgcy dozylne srodki odurzajace MezczyZni homo- i biseksualni

1985- | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | ogélem ]1985- |1988 | 1989 [ 1990 {1991 |ogdlem

1987 1987
liczba badaii 1632 | 1424 | 4738 | 7234 | 7457 | 22485 1047 | 567 | 607] 796 | 561 | 3578
liczba oséh
serologicznie 0 12 411} 653 | 405 1481 171 29 311 37 31 145
dodatnich
czestodd® 0 08| 87| 920 54 6,6 ig| 51| 51 46| 55 40

* liczba 0sdb zakazonych HIV na 100 wykonanych badari



Tabela IX. Polska - lata 1985-1991.
Zakazenia HIV obywateli polskich.
Podzial wg wojewddztw™,

Lp Liczba os6b Odsetek
Wojewddztwo wirdd nich ogblu
Ogdtem| stosujacy (homo-/| inni|zakazonych
dozylne |biseksu
§rodki alisci
odurzajace
1.|St. warszawskie| 418 298 55 65 209
2. | Katowickie 228 184 14 30 114
3. | Gdanskie 182 129 8 45 9,1
4. | Jeleniogérskie | 143 130 1 i2 72
5. |Bydgoskie 113 86 2 25 5.7
6. | Zielonogérskie | 97 88 1 8 49
7. | Wroclawskie 91 67 6 18 456
8. | Legnickie 84 66 2 16 42
9. | Bielskie 69 56 0 13 34
Ogotem 1423 1104 89 |232 714
Pozostale
wojewddztwa | 571 377 56 |138 286
Razem 1996 1481 145|370 1000

* wg adresu stalego miejsca zamieszkania.
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