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Stanistaw Wéjtowicz

RELACJE Z ROWIESNIKAMI A PICIE ALKOHOLU PRZEZ
DORASTAJACYCH*.

1. Problematyka i pytania badawcze

Picie alkoholu przez dorastajaca mtodziez nie jest zjawiskiem
wystepujacym w niewielkich, specyficznych srodowiskach, ale doty-
czy ogoéhu dorastajacych, przynajmniej w naszym kregu kulturowym.
Wyniki badan nad uzywaniem alkoholu sygnalizuja obnizanie sig
wieku inicjacji alkoholowej oraz wzrastajgca czgstotliwosé 1 intensy-
wnos¢ picia alkoholu tak przez chlopcow, jak i przez dziewczetach,
ktérych "osiagnigcia" niejednokrotnie doréwnuja "osiagnigciom"
chiopcow.

Inicjacja picia alkoholu uwazana bywa, w literaturze dotyczacej
omawianego tematu, za jedno z zadan rozwojowych realizowanych w
okresie dorastania (por. Fraczek, 1990). Nie tlumaczy to jednak
wzrostu czestotliwosci i intensywno$ci picia przez dorastajacych.

Okres dorastania to okres przyspieszonego rozwoju biologicz-
nego, ale takze intensywnych zmian w funkcjonowaniu
psychospolecznym miodego cziowieka. Jest to takze okres prze-
warto§ciowywania autorytetow. Rosnie znaczenie grupy rdwiesniczej
kosztem rodzicéw i opickundw. To wlasnie przyjaciele (koledzy) dajg
niejednokrotnie oparcie psychiczne, wyznaczajg normy postepowa-
nia, pomagajg w podejmowaniu decyzji, wplywaja na
funkcjonowanie dorastajgcego w innych $rodowiskach (np. szkoinym,
rodzinrym). Jesli grupowe normy uvzywania Srodkéw uzalezniajacych
(w tym alkoholu) sa raczej liberalne, istnieje duze prawdopodobien-

* QOpracowanie przygotowane w ramach programu badawczego pt, "Charakterystyka
wzordw zachowar zdrowotnych wérdd dorastajacych” realizowanego pod kierunkiem
prof. dr hab. H. Fraczka w Zakladzie Psychologii IPIN {temat nr 38 TPiN)
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stwo, ze przynalezno$¢ do takiej grupy, czy nawet cheé urzestnictwa
w niej, wiazac si¢ bedzie z mniejsza czy wigksza obecnoscia alkoholu
w zyciu mlodego czlowieka.

L. Shilts (1991), badajac czternasto- i pigtnastolatkdw (237 oséb)
stwierdzil, ze-ci spos$réd badanych, ktérzy przyznawali sie do picia
alkoholu, spedzali wigcej czasu z przyjaciétmi niz z rodzicami i
twierdzili, Ze ich przyjaciele rowniez pijg alkohol. Réwniez W.R.
Downs (1987), przeprowadzajac badania metodg wywiadu telefon-
icznego wsréd 1014 oséb (13-17 lat), odkryt istotny zwigzek migedzy
piciem alkoholu przez osoby badane a piciem przez ich przyjaciét. W
kanadyjskich badaniach (A.J. Sigger i wspéip., 1985), przeprowad-
zonych taka samg metoda wérdd ok. 11000 badanych, 20% regularnie
pijacych 15-19-latkéw twierdzilo, ze przynajmniej polowa ich przy-
jacidl naduzywa atkoholu. Takze J. Wilks, V.J. Callan i D.A. Austin
(1989}, badajacy mlodziez brytyjska, zwracajg uwagg na znaczenie
norm picia alkohelu w grupach réwiesniczych dla uzywania alkoholu
przez dorastajacych.

Wyniki badad longitudinalnych wéréd 1200 uczniéw warszaws-
kich szkdl (11-17 lat) sa zbiezne z przedstawionymi powyzej, a pon-
adto stwierdzono, ze badani pili najczedciej w czasie imprez
mlodziezowych 1 wyjazdéw wakacyjnych z reguly w obecnosci
rowiesnikdw (Wéjtowicz, 1992).

E. Grudziak-Scobezyk (1992), w swoim opracowaniu paodsumowu-
jacym wyniki badan nad piciem alkoholu przez miodziez przeprowad-
zonych w ostatnich kilku latach w Polsce, zwraca uwage na znaczenie
grupy rowiesniczej dla inicjacji i intensywnosci picia alkoholu (picie
alkoholu pod wplywem namowy kolegéw, odczuwanie braku
prawdziwych przyjaciol przez osoby dozo pijace).

JJ. Horan i LK. Straus (1987}, omawiajgc liczne badania nad
piciem alkoholu przez dorastajacych, zauwazaja, ze wéréd wymieni-
anych przez mlodziez przyczyn picia bardzo czgsto powtarza si¢ ched
przynalezno$ci do gruopy i akceptacja z jej strony.

W niniejszym opracowaniu staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
ktére z wybranych relacji z rowiesnikami majg znaczenie dla intensy-
wno§ci picia alkoholu dorastajacych, jaki jest kierunek tych
zaleznodci, czy wplywa na nie pleé oséb badanych.
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2. Metoda i procedura badan.

Osoby badane. Badania zostaly przeprowadzone wéréd uczniow
[, 2,1 3 klas liceéw ogdlnoksztalcacych i technikéw w Warszawie
($rodowisko wielkomiejskie) i Krasniku ($rodowisko malego miasta).
Przebadano 411 dziewczat i 552 chlopedéw w wieku 15-18 lat.

Narzedzie badawcze. W badaniach wykorzystano kwestionariusz
TY I ZDROWIE bedacy, opracowang przez A. Fraczka i E. Stepien,
polska wersjg "Health Behavior Questionnaire" R. Jessora, J.E.
Donovana 1 M. Costy (Fraczek, Stepien, 1991).

Badania przeprowadzano, po uprzednim uzgodnieniu z dyrekcja,
na terenie szkoly w czasie zajec lekcyjnych, bez obecno$ci nauczy-
ciela. Uczniowie wypelniali kwestionariusz anonimowo lub podajac
dane identyfikacyjne, jes§li wyrazali zgode na uczestnictwo w
powtérnym badaniu.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano do analizy statysty-
cznej odpowiedzi badanych na pytania dotyczace:

[. wlasciwosci socjodemograficznych (pleé, wiek, szkola, miasto);
2. czestosei picia i ilosci wypijanego alkoholu;

3. wlasnej grupy réwiesniczej:

a) liczby bliskich przyjaciét,

b) ilodci czasu spedzanego w ciggu tygodnia z przyjaciéimi,

) postaw przyjaciél wobec pijacych réwiesnikow,

d) liczby przyjacidl pijacych alkohol,

e} relacji z przyjaciétmi

- ocena wspélZycia z réwiesnikami,

- wsparcie ze strony przyjaciol,

- kontrola ze strony przyjaciat,

- odpornosé na nacisk rowiesnikow,

f) relacji rodzice - przyjaciele:
- zgodnos¢ pogladow,
- wplyw na podejmowanie decyzji.

3. Wyniki.

I. Intensywnos$¢ picia alkoholu.
Sposréd 963 badanych 665 oséb (tj. 69%) pilo alkohol wigcej niz
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2-3 razy w zyciu i mialo takie do§wiadczenie w ciagu ostatnich
szescin miesigcy. Czedciej o piciu alkoholu informowali chiopey
(N=425 tj. 77%) niz dziewczgta (N=242 tj. 59%).

Skumulowany wskaznik intensywnosci picia oceniano biorge pod
uwage odpowiedzi badanych na pytania dotyczace: czestodei picia
alkoholu; - ilodci zazwyczaj wypijanego alkoholu; czgstosci picia
powyzej pieciu kieliszkéw wina, wodki lub puszek piwa w ciagu
ostatnich szesciu miesiecy. WskaZnik ten zawiera sig zatem w
przedziale od 3 do 26 punktéw. Spdjnos¢ wewnetrzna tak skon-
struowanej skali jest zadawalajaca - alfa Cronbacha = 0,778 (zobacz
takze: Fraczek, Stepied, Wojtowicz, 1992). Na tej skali
wyodrebniono: przedzial 3 do 9 pkt (niska intensywnoSC picia),
przedzial 10 do 17 pkt (§rednia intensywno$¢ picia), - przedzial 18 do
26 pkt (duza intensywno$¢ picia).

Tabela 1. Rozklad liczebnosdci oséb badanych (dziewczat 1 chiopcéw
w rdznych przedzialach skali "intensywnosci picia".

Intensywnoé€ picia Dziewczeta Chiopey Razem

N % N % N %
1. Malo t sporadycznie 171 1% 139 33% 310 47%
2. Srednio intensywnie 57 23% 210 30% 267 40%
3. Duzo i systematycznie 14 0% 74 17% 88 13%

Nawet pobiezne przyjrzenie si¢ danym w Tabeli 1 sygnalizuje, Ze:

1) chiopcy pija alkoho! czedciej i w wigkszych iloSciach niz
dziewczeta;

2) dwie trzecie wszystkich pijacych chiopcow i jedna trzecia
dziewczat pije alkohol conajmniej $rednio intensywnie (2-3 razy w
miesigcu, nie mniej niz 3 kieliszki jednorazowo, a raz w miesigcu
ponad 5 kieliszkOw).

Bardziej szczegdtowa charakterystyka czestosci i intensywnaosci
picia alkoholu przez dorastajacych zostala przedstawiona w innym
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opracowaniu (zob. Fraczek, Stepien. Wéjtowicz, 1993).
Przypomnijmy, Ze w niniejszym opracowaniu zajmiemy si¢ charak-
terystyka i analizq zwigzkéw miedzy spolecznym osadzeniem doras-
tajacych w grupie réwieéniczej a uzywaniem alkoholu.

2. Relacje z rowiesnikami a intensywnos$é picia alkoholu.
Analizujac zaleznodci miedzy zmiennymi okres§lajacymi zwigzki
osoby badanej z grupg réwiesnicza a intensywnoscia picia alkoholu
zastosowano analize kowariancyjng, w ten sposéb wyeliminowano
wplyw innych zmiennych jak wiek i typ szkoly, ktére réznicuja inten-
sywnosc picia.

Tabela 2. Wyniki analizy warincji dla intensywnosci picia alkoholu i
relacji z przyjacidtmi.

Zmienna Chiopcy Dziewczeta
F P F P
Tios¢ przyjciol 0.70 i 0.84 i
llogé czasu spedzanego z przyjaciolmi 432 o1 480  .000
Tlosé przyjaciot pijacych alkohel 1757 000 18.89 000
Postawy przyjacidl wobec picia alkoholu 11.45 000 2293 000
Wipolzycie kolezeiiskie z przyjacidtmi 2.67 047 177  ni
Odpornosé na wplyw przyjaciol 0.55 ni. 319 024
Weparcie przyjaciél 102 ni. 129 ni.
Kontrola ze strony przyjacidt 0.54 n.i, 107  ni.
Zgodnosé pogladdw rodziedw i przyjacicl 7.87 000 183  ni
Wplyw radzicow i przyjacidl na
podejmowanie decyzji 324 000 434 000

Analiza wariancji nie wykazala istotnego zwiazku miedzy iloscig
bliskich przyjacidl i intensywnoscia picia alkoholu (patrz Tabela 2}.

Istotne znaczenie dla intensywnoéci picia, zaréwno wérdd
chiopcéw jak i wsrod dziewczat, majg natomiast: ilo§é czasu
spedzanego w ciagu tygodnia z przyjaciéimi (F=4,52 p<0,001 dla
chtopeéw 1 F=4,80 p<0,0001 dla dziewczat), liczba przyjaciél, ktérzy
regularnie pija alkohol (F=17.92 p<0,001 dla chlopedw 1 F=1342
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p<0,001 dla dziewczat) i stosunek przyjaciét do picia alkoholu przez
rowiesnikéw (F=11,45 p<0,001 dla chlopcéw i F=14,79 p<0,001 dla
dziewczat).

Badani, ktérzy w ciagu tygodnia spgdzaja z przyjacidimi
najwiece] czasu (ponad 8 godzin), pija wigcej i czedciej niz ci, kidrzy
poswiecajg kolegom mniej czasu. Ogélna tendencja jest taka, ze im
wiece] czasu badani poswigcaja na spotkania z przyjaciotmi, tym
intensywniejsze maja kontakty z alkoholem (por. Ryc. 1).

Osoby, ktére twierdza, ze nikt albo tylko niektérzy z ich przy-
Jaciol pija w miare regularnie alkohol osiagajq nizszy wskaZnik inten-
sywnosei picta niz ci, ktoérzy uwazaja, ze wigkszo$é czy tez wszyscy
ich przyjaciele pija regularnie alkohol (por. Ryc. 2). Warto zwrdcic
uwage, ze ci sposrod chiopedw, kidrych wszyey przyjaciele pija regu-
larnie, uzyskali na skali IP ponad 18 pkt, a wigc wynik wskazujgcy na
duzg intensywnos¢ picia alkoholu.

Na marginesie, zwraca uwagg duza liczba osdb, ktére twierdza, 7e
zaden z ich przyjacidél nie pije regularnie (35% chiopcow i 46%
dziewczat), podezas gdy w badanej populacji osoby takie stanowily
13% ogotu.

Im wigksza dezaprobate dla picia alkoholu przez réwiesnikéw
wyrazaja przyjaciele osoby badanej, tym mniej intensywnie ona pije
(por. Ryc. 3). O ile ¢i, ktérych przyjaciele zdecydowanie opowiadajy
si¢ za piciem, pija dos¢ duzo (IP=16 pkt), o tyle ci, ktérych przyja-
ciele zdecydowanie je potgpiajg, pija racze] sporadycznie (IP = 6-7
pkt). W grupie oséb, ktérych przyjaciele zdecydowanie opowiadajy
sig za piciem, nie obserwujemy istotnych rdznic pod wzgledem inten-
sywnoéci picia migdzy chiopecami i dziewczgtami (w innych grupach,
podobnie jak w calej badanej populacji, te réznice s znaczace).

Ocena wspodlzycia z réwiesnikami jest istotna dla intensywnosci
picia tylko wsréd chlopcow (F=2,67 p<0.,05), chociaz podobne
zaleznodci obserwujemy takze w grupie dziewczat.

Najnizszy wskaZnik intensywno$ci picia maja te osoby badane,
kidre uwazajg, ze ich stosunki kolezenskie z rowieénikami uktadaja
sig niezbyt dobrze, za$ najwyzszy ci, ktdrzy uwazajg, ze sa one bard-
zo dobre (por. Ryc. 4).

Z kolei tylko w grupie dziewczat wystgpuje istotny zwigzek
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miedzy intensywnoscia picia a odpornoscia na nacisk przyjaciét
(F=3,19 p<0,03), chociaz rozklad $rednich w grupie chlopcéw jest
podobny. Dziewczeta, ktére twierdzg, ze wcale nie potrawig oprzec
sig naciskowi ze strony rowieénikdw, pija czesciej i wiecej niz te,
ktdre uwazaja, ze potrafia si¢ oprze¢ takiemu naciskowi (por. Ryc. 5).

Nieistotny natomiast okazal si¢ zwiazek intensywno$ci picia ze
wsparciem dawanym osobie badanej przez przyjaciét oraz kontrolg
negatywnych zachowaii ze strony przyjacioi. Bez wzgledu na to, czy
badani otrzymywali w trudnych dla nich sytuacjach wsparcie od przy-
jaciot czy nie, a takze na to, czy przyjaciele probujg kontrolowac ich
negatywne zachowania czy nie, nie réznia si¢ oni pod wzgledem
intensywnosci picia atkoholu.

Sposréd zmiennych opisujacych relacje miedzy rodzicami i przy-
jaciélmi istotny dla calej grupy (F=3,24 p<0,004 dla chiopcéw i
F=434 p<0,001 dia dziewczat) jest zwigzek migdzy wplywem rodz-
icéw badZ przyjaciél na podejmowanie waznych decyzji a intensy-
wnoécig picia alkoholu. Najwyzszy wskaZnik intensywnosci picia
maja osoby, na ktdrych decyzje najwigkszy wplyw maja rady przy-
jaciol, a najmniejszy badani stuchajgcy raczej rad rodzicéw (réznica
na skali PI ok. 5 pkt - por. Ryc, 6).

Ostatnia z interesujgcych nas zmiennych - zgodnos$é pogladow
rodzicdw i przyjacidl - wiaze sie istotnie z intensywnoscig picia tylko
w grupie chlopcéw (F=7.87 p<0,001). Ci z nich, ktérzy uwazaja, Ze
poglady rodzicdw i przyjacidl sg zgodne badZ raczej zgodne, maja
nizszy wskaZnik mtensywnosci picia niz ct, kiérzy nie spostrzegajg
takiej zgodnosci (por. Ryc. 7).

4, Uwagi i konkluzje

Podsumowujac wyniki omawianych w tym opracowaniu analiz,
mozna powiedzie€, ze powszechno$¢ picia alkoholu przez dorastajgca
miodziez potwierdza, ze obok aktywnosci seksualnej, jest ono jednym
z "popularniejszych" sposobéw "manifestowania swojej doroslogei”.
Stosunkowo duza grupa dorastajgcych, szczegdlnie chiopcow, pije
srednio lub bardzo intensywnie. Mozna domniemywad, Ze stanowig
oni, a przynajmniej czgs¢ sposrdd nich, grupe z potencjalnymi proble-
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mami alkoholowymi w przyszlosci. Uzyskane wyniki sg zbiezne z
wynikami badan prezentowanych we wprowadzeniu. Wpltyw grupy
réwicsniczej, w ich §wietle, ma istotne znaczenie dla intensywnosci
picia przez dorastajacych, aczkolwiek nie we wszystkich aspektach
relacji miedzy dorastajacym i grupa rdwiesnicza.

StwierdziliSmy, ze jes§li wéréd przyjacidél dorastajgcego
powszechne jest picie alkoholu, wowezas im wigcej czasu zajmujg
oni w jego Zyciu, tym intensywniejsze sg jego kontakty z alkoholem.
Nie ma znaczenia, w §wietle naszych badaii, ani to, jak wielu przy-
Jacidl posiada dorastajacy, ani jakiej jest on pici. Chociaz dziewczeta
pija z reguly mniej intensywnie niz chlopcy, to zaleznoSci miedzy
intensywnoscig picia a relacjami z rowiednikami sg takie same. Byé
moze istotna dla intensywnosci picia jest konfiguracja plci przyjaciéi,
niestety w zgromadzonym materiale ni¢ ma danych pozwalajacych
wykonac odpowiednie analizy.

Ogdlnie rzecz biprac, moZzemy stwierdzié, ze grupy réwiesnicze,
do ktérych naleza najintensywniej pijacy, charakteryzuja si¢ raczej
pozytywnym stosunkiem do picia alkoholu i intensywnym jego
uzywaniem. duzym wplywem na decyzje swoich czlonkéw, odmien-
nymi pogladami niz rodzice uczestnikéw grupy. Jednoczesnie
czlonkowie takiej grupy nie udzielajg sobie nawzajem wsparcia ani
nie kontroluja swoich negatywnych zachowan. Dorastajacy, ktory
chee byé uczestnikiem takiej grupy, musi zainicjowac swoje kontakty
z alkoholem albo zwigkszy¢ ich intensywno$é, gdy pierwsze kontakty
ma juz za soba. Jesli grupa jest dla niego wystarczajace atrakecyjna,
zapewne zdecyduje sig¢ na taki krok. Mozna przypuszczac, ze o atrak-
cyjnosei takiej grupy decyduje nie tylko intensywne picie alkoholu,
ale takze inne normy grupowe pozwalajace czionkom "czué sie
bardziej dorostymi" (np. dotyczace wspdlzycia seksualnego, kontrolt
ze strony Innych itd.). Niemniej fakt, ze badani, ktérzy oceniajy pozy-
tywnie swoje wspolzycie z réwiesnikami pija bardziej intensywnie
niz ci, ktérzy oceniajg je negatywnie, pozwala przypuszczac, Ze picie
alkoholu jest jednym z wazniejszych czynnikéw integrujacych niek-
tére grupy réwiesnicze.

W swietle uzyskanych wynikdw mozna przypuszczad, ze
skutecznos$¢ dziatan majgcych na celu zmniejszenie intensywnosci
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picia alkoholu przez dorastajacych bedzie wigksza, jesli dzialania te
skierowane bedg na grupe, 4 nie na poszczegolne jednostki, jesli beda
w nich aktywnie uczestniczyé czlonkowie grup, i jedli polegac bedg
na wskazywaniu grupie takich celéw, ktdre bedg dla niej atrakcyjne, a
jednoczesnie ich realizacja uniemozliwia¢ bedzie intensywne picie
alkoholu (np. dziatalno$¢é sportowa).
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Ryc. 1. Zwigzek miedzy kontaktami z przyjaciolmi a intensywnoscia
picia alkoholn wsrdd chiopcow i1 dziewczat.

16 4 Intensywnosé picia alkohaolu
14 -
12 oa

10 -

0-1godz. 2-3godz 4-5godz. 6-7godz  ponad8 godz

. chtopcy |:| dziewczeta

Ryc. 2. Zwigzek miedzy iloscig pijacych regularnie przyjacidl a inten-
sywnoscig picta wérdd chlopcdw i dziewczat

o5 | Intensywnos¢ picia alkoholu
20 4 ' 18.6
15.8
15 1 . 12.9
123
10.7 '
10 + 7.9
51
0
0 —
nikt niektorzy wigkszosé wszyscy

. chlopey I:l dziewczeta
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Ryc. 3. Zwigzek miedzy postawami przyjaciét wobec picia alkoholu a
intensywnoscig picia wéréd chiopedw i dziewczat.

18
Intensywnosé picia alkoholu

16 1+ 15.7 15.8

14 + 13,3
12 -

10 4- 9.6

2__

0
zdecydowanie  nle pochwalajg zaza  zdecydowanie za za

nie pochwalajg
. chiopey |:| dziewczeta

Ryc. 4. Zwiazek migdzy oceng wspdlzycia z przyjacidimi a
intensywnoscig picia alkoholu przez chlopcéw i dziewczeta

16 4 Intensywnoéé picia alkoholu

14 13.5
12 L 11.9
i10.2

10 4 B4

Niezbyt dobrze Dobrze Bardzo dobrze
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Ryc. 5. Zwiazek miedzy odpornoscig na nacisk przyjaciél a intensy-
wnoscig picia alkoholu wéréd chlopcéw 1 dziewczat.
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Ryc. 6. Zwigzek migdzy wplywem na podejmowanie decyzji a inten-
sywnoscig picia wsrad chlopedw i dziewczat.
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Ryc. 7. Zwigzek migdzy zgodnoscia rodzicéw 1 przyjaciol a intensy-
wnoscia picia wirdd chlopcow i dziewczat.
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