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OCENA SKU:I‘ECZNOﬁCI SZKOLEN "PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN W SZKOLE HUMANISTYCZNE]J" PROWA.-
DZONYCH PRZEZ PSYCHOLOGOW Z LITWY.

W latach 1991/92 Zespé6t "Pro-M" podjal wspélprace z psy-
chologamti litewskimi w zakresie szkolnej profilaktyki uzaleznien.
Jednym z waznych zadain, ktére udato sie wspdlnie zrealizowaé, bylo
przekazanie grupie nauczycieli 1 psychologdéw z Litwy, opracowanego
przez nasz Zespdt, programu szkolenia nauczycieli. Koledzy z Litwy
brali udzial w dwdéch 3-dniowych warsztatach prowadzonych przez
czlonkdéw naszego Zespolu.

Przekazywanie w rece innych uzytkownikdw programéw eduka-
cyjnych jest bardzo pozadane, poniewaz umozliwia ich upowszech-
nienie. Jednakze kazda adaptacja lub replikacja niesie ze soba pewne
ryzyko pogorszenia si¢ efektywnosci danego programu. Ten aneks
dotyczy oceny skutecznodei programu szkolenia nauczycieli zaadap-
towanego przez partneréw litewskich.

Giéwnymi partnerami wspdlpracy ze strony litewskiej byly Laima
Bulotaite i Nijole Sturliene - psychologowie zatrudnieni w Centrum
Pomocy Psychologicznej dla Szkét w Wilnie. Te dwie osoby dos-
tosowaty dla potrzeb litewskich nauczycieli nasz program szkolenia;
przetlumaczyly na jezyk litewski niezbgdne materialy metodyczne
oraz kwestionariusz ewaluacyjny; przeprowadzily szereg szkolen w
réznych miastach Litwy, a takze w Lotwie.

Wyniki badan litewskich

L. Bulotaite i N. Sturliene udostgpnily nam wyniki wiasnych
badan nad efektywnos$cia tych szkolen. Wyniki dotycza 6 litewskich
grup szkoleniowych, w ktérych wziglo udzial 98 0séb. Okolo polowa
sposréd nich (47 oséb) udzielita odpowiedzi na ankietg ewaluacyjna.
Podobnie jak w naszych badaniach, ankiete zastosowano w kilka
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miesigcy po zakoriczeniu szkolenia. Respondentami bylo 33 nauczy-
cieli, 8 psychologdéw i 6 innych osdb.

Zestawienie podstawowych wynikdw tej ewaluacii z danymi doty-
czgcymi kursow prowadzonych przez Zespdl "Pro-M" przedstawia
tabela 1 A.

Tabela 1 A. Realizatorzy szkolei a wskaZniki efektywnosci

Realizatorzy  Liczba Srednie ocen  QOdsetki oséb  Qdsetki 0s6b

badanych  na skalach: propaguiacych stosujacych 4
ek “P"  wobec grupy i wigee) form

Zespot N=118 4,5 4,1 46% 50%*

Pro-M

L. Bulotaite N=47 44 4,2 34% 32%

N. Sturliene

*p<0.05

Poczucie satysfakcji z odbytego kursu (skala "S") 1 przekonanie o
jego przydatnosci (skala "P") nie réznilo istotnie uczestnikéw szkolen
realizowanych przez Zespol "Pro-M" i przez partneréw litewskich.,
Takze liczba oséb propagujacych idee wspélczesnej profilaktyki pod-
czas spotkai rad pedagogicznych lub innych zespoléw nie réznita
statystycznie istotnie poréwnywanych grup (tabela 1 A). Réznice
zarysowaly sig natomiast w zakresie stosowania w praktyce poz-
nanych podczas kursu sposobdéw pracy z uczniami. Uczestnicy
szkoleni prowadzonych przez Zespol "Pro-M" okazali si¢ bardziej
aktywni w wykorzystywaniu w praktyce metod lub technik przekazy-
wanych podczas kursu (stosowanie minimum 4 form - 50% i 32%; p
< 0,05 ). Ta réznica mogla wynika¢ z mniejszej ilosci materialow
pomocniczych, ktérymi dysponowali nauczyciele litewscy. Nie
wszystko bowiem udalo si¢ przetlumaczyé.

Z kolei wyzsze wyniki uzyskali nasi partnerzy litewscy w
badanich stosowanych bezposrednio po szkoleniu. Uczestnicy (n=98)
wypelniali skale Ocena Grupy Maratonowej wg J.W Pfeiffera i
I.Jones'a (Structured experiences for human realtions training, IIT
tom.). Na przykiad, §rednie ocen dotyczacych poczucia sensownosci
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spotkania szkoleniowego oraz swobody w wyrazaniu myS$li 1 odczué
wynosily 6,7 i 6,7 w 7-punktowych skalach. Natomiast uczestnicy
naszych szkolen ocenili spotkania w powyzszych wymiarach nizej -
odpowiednio: 6,31 6.0 (n = 87; tylko cze$é grup wypelniata te skale).

Na zakonczenie warto dodac, ze L. Bulotaite i N. Sturliene dos-
tosowujac program do warunkéw litewskich wniosly swoje wlasne
pomysly dotyczace zaréwno tresci jak i formy zajec szkoleniowych.
Pozwolilo im to na prowadzenie szkoled z osobistym
zaangazowaniem i przekonaniem co do slusznoSci stosowanych
metod. Modyfikacje w prowadzenin kurséw utrudniaja, wprawdzie,
poréwnawcze badania ewaluacyjne, jednakze sg mezbedne jesli pro-
gram ma zachowac swa atrakcyjnosé.
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