Zofia Ostrihanska

ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO SPOWODOWANE
ALKOHOLEM

PiSmiennictwo na temat zwigzanych z alkoholem zaburzed Zycia
rodzinnego, jest u nas do$é obszerne i réznorodne. Tak palacy spolecznie
temat stwarzal potrzebe podejmowania badan dla jego lepszego zrozumienia
i dla stosowania wlasciwej polityki spolecznej i odpowiednich dziatan inter-
wencyjnych. Chociaz jednak badan takich bylo u nas do$é duzo, zrozumie-
nie licznych uwzglednianych w nich probleméw pozostawia, jak si¢ zdaje,
wiele do Zyczenia, a w niektorych sprawach nie posungli§my si¢ bardzo
poza ogdlne stereotypowe stwierdzenie, ze zycie w rodzinie alkoholika jest
koszmarem.

W referacie tym postaram si¢ przedstawic¢ krétko problematyke badan
nad zwigzanymi z alkoholem zaburzeniami w rodzinie, wskazujgce jed-
noczes$nie na bardzo meim zdaniem liczne obszary wymagajace dalszych
analiz.

Przemiany wspélczesnej rodziny

Trudno méwié o zwiazanych z alkoholem zaburzeniach zycia rodzin-
nego bez bardzo choéby krdtkiego wspomnienia o ogdlnej sytuacji polskicj
rodziny w ciggu minionych lat i o zachodzacych w niej przemianach.
Problemy zwigzane z alkoholem nie moag byé bowiem ujmowane jako cos
wnoszonego do rodziny z zewnatrz 1 powodujacego nastgpnie jej destrukeje,
trzeba na nie patrze¢ jako na zjawisko zwigzanc z caly jej sytuacis.

Przede wszystkim wymieni¢ trzeba przemiany zwigzane z aklywizacjy
zawodowa kobiet, podejmowaniem przez nie pracy bez wzgledu na fakt
posiadania badZ nieposiadania dzieci. Wprowadzenie urlopdw wychowaw-
czych dla matek malych dzieci, spowodowalo okresowe tylko przerywanije
przez wiele z nich pracy na czas urlopu i ponowne jej podejmowanie po jej
zakoriczeniu. Aktywizacja zawodowa kobiet nie zmniejszala ich obow-
iazkow zwiazanych z prowadzeniem domu. Obowiazki te byly przez wiele
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lat bardzo absorbujace i odciggajace kobiete od opieki nad dzieémi i od
rodziny w zwigzku zwlaszcza z wielkimi trudnos$ciami zaopatrzeniowymi i z
koniecznoscia po§wigcania wielu godzin dziennie na dokonywanie zakupéw.
W rodzinie z problemem alkoholowym to obciazenie kobiety bylo o wiele
wigksze. Rodzina polska stala si¢ w znacznie wigkszym niz poprzednio
stopniu rodzing miejska, zyjaca w $rodowisku rozproszonym, w oslabionych
wigzach sgsiedzkich, nie moggca liczyé na wsparcie najblizszego otoczenia
sysiedzkiego.

Przez caty miniony okres az do chwili obecnej wiele przecigtnych pol-
skich rodzin do$wiadczalo trudnosci mieszkaniowych, zycia w mieszkaniach
zageszezonych, wspdlnego zamieszkiwania miodych malzedstw ze starszym
pokoleniem. Moglo to rzutowaé na konflikty i napiecia rodzinne, stwarzadé
miodym poczucie beznadziejnosci, sprzyjaé¢ wydawaniu zarobionych
pieniedzy na dorazne zachcianki (takie m.in. jak latwo dostgpny alkohol)
bez oszczedzania na trwale inwestycje mieszkaniowe. Wydatki na alkohol
stanowily znaczgcea pozycje w budzetach rodzinnych (9-13%).1

Odnotowano zmniejszenie sie stabilnogci rodziny. znaczne zwigkszenie
sig liczhy rozwoddw, rozpowszechnienie sig u mlodziczy postaw je uspraw-
iedliwiajagcych.2 '

Nietrwaio$é rodziny stanowi zagrozenie dla prawidtowego rozwoju
dziecka. Liczne sg rodziny, w ktorych dzieci sy wychowywane tylko przez
jedno z rodzicdw. W latach siedemdziesiatych ich odsetek szacowano na
L1973 W rodzinach tych szezegdlnej ostrosct nabierajg problemy zwiagzane
z organizacjy zycia. z zapewnieniem dzieciom wilasciwej opieki. poniewaz
zas sq o przewaznice rodziny samotnych malek, jako istotna sprawa jawi sie
w nich brak pozytywnych wzoréw meskich.

Sita oddzialywania na mtodziez wyznawanvch przez rodzicdw
poglgddw i wartosci. panujaeych w rodzinie wzordw obyczajowych, jest
duza. Dotyezy to takze pogladdw i obyczajéw zwigzanych z piciem alko-
holu. W rodzinach. w kidrych rodzice czeseiej pijg. stwierdzano czgstsze
picie alkoholu przez syndw: czegciej pijg ci miodzi ludzie, ktdrzy byli
Swiadkami pijafistwa i awantur w domu.4 Najwigcej pijacymi sg u nas
mlodzi meZezyini w wieku, w ktdrym zaklada sig rodziny Iub ma sie male
dzieci.5 W przecigtne] wielkomiejskiej rodzinie bardzo wielu ojcdéw
naduzywa alkoholu.6 Mozna sie obawiaé, ze obecne wigksze rozmiary picia
przez ludzi dorostych mogg wplywaé niekorzystnie na picie przez miodziez.
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Badania wykazaly, Ze zmniejszeniu wymagan rodzicéw wobec
wlasnego picia, towarzyszylo zwigkszenie wymagad w stosunku do dzieci,?
sprzyjato to ukrywaniu przez dzieci wlasnego picia, robienia tego w tajemni-
cy przed rodzicami. W rodzinach chiopcéw pijacych wigcej niz przecigtnie,
rodzice nie wiedzieli prawie wcale o piciu alkoholu przez swoich synéw.8

Picie alkoholu jest wlaczone w obyczaj rodzinny, $cisle zwiazane z
roznymi sytuacjami towarzyskimi. Obyczaj ten podlegal jednak w min-
ionych latach pewnym przemianom, zachodzacym wraz z ogdlnymi przemi-
anami kulturowymi.9

Zasygnalizowane tu krétko problemy przemian zachodzacych w pol-
skiej rodzinie, a moggcych mie¢ zwigzek z piciem alkoholu, wskazujg na
potrzebe dalszych badari. Potrzeba ta jest szczegdlnie duza wobec réznych
probleméw, wobec ktérych staje rodzina w okresie zachodzacych obecnie
szybkich zmian spoteczno-gospodarczych. Wsrdd problemdw tych
wymienié mozna chocby bezrobocie, pauperyzacje czgdci spoleczeristwa itp,

Problemy metodologiczne

Badaniami nad spowodowanymi przez alkohol zaburzeniami w rodzinie
obejmowano rézne zhiorowosci: rodziny alkoholikdw leczacych sie w
poradniach odwykowych, alkoholikéw, ktérym sad ograniczyt wladze rodzi-
cielska, mlodziez zatrzymywang w izbie wytrzeZwien, dzieci z
niepowodzeniami w nauce, mlodziez spolecznie nieprzystosowang, nielet-
nich i doroslych sprawcéw przestgpstw. Zwraca uwage fakt, ze sg to
zbiorowosci w jakis sposab wyselekcjonowane, a dotarcie do rodzin z prob-
lemem alkoholawym, ktdre nie hyiyby dobrane do badani na podstawie kry-
terium, w ktérym juz zawierajy si¢ jakie§ nastgpstwa picia jest bardzo
trudne. Jest to preblem metodologiczny, ktdry mdgl rzutowad na uzyskiwane
wyniki, pacjenci poradni odwykowych bowiem stanowig czgsto przypadki
kraficowe, a proces kierowania ich na leczenie polega na dlugim ngkaniu ich
przez krewnych, znajomych i rézne instytucje; 10 podobny proces poprzedza
skierowanie sprawy do sadu. Jest to réwniez problem majacy znaczenie
praktyczne, wazna jest bowiem odpowiednio wczesna diagnoza rodziny z
problemami alkoholowymi i dotarcie z pomocg do dzieci, zanim jeszcze
szkody wyrzadzone przez skutki picia staly si¢ trudne do naprawienia. Jest
to bardzo trudne, bo czlonkowie rodziny maja tendencje do ukrywania prob-
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leméw alkoholowych i otoczenie (nauczyciele, opiekunowie spoleczni)
stabo orientuje sig w sytuacji tych rodzin.l1 Za granica prowadzone sg bada-
nia wyodrebniajace dzieci alkoholikéw na podstawie ich przyznawania sig
do tego faktu w ankiecie anonimowej. Tego typu badania ankietowe s3 tam
jednak rozpowszechnione, nie wiadomo, jak zostalyby potraktowane przez
naszych respondentéw. U nas wysuwane sa propozycje, by kierowac
wiekszy uwage na tych, ktdrzy sprawiajg trudnodci wychowawcze w przed-
szkolu i w szkole, wérod nich bowiem sa szczegdlnie licznie reprezentowane
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.12 Ptoponuje si¢ takze postugi-
wanie si¢ specjalnym testem diagnostycznym CAST, ktory, jak wykazaly
przeprowadzone badania, moze byé pomocny przy wstepnej diagnozie.l3

Zwraca ste rowniez uwage na trudnodci zwigzane z bardzo szerokim
zakresem pojecia ,rodzina alkoholika”, jakim poslugiwano sie w réznych
badaniach. Pojgciem tym obejmowano zaréwno rodziny oséb znajdujacych
sig w zaawansowanym stadium uzaleznienia, jak i osob naduzywajacych
alkoholu. Nie zawsze w badaniach znajduje sig odwotanie do tych kwestii
definicyjnych. Mogg one mie¢ znaczenie dla uzyskiwanych rezultatow; jak
wykazujy badania rodzin alkoholikdw prowadzone w diuzszym okresie
czasu. w rodzinach tych zachodzi wiele zmian, majacych istotne znaczenie
dla calego ich obrazu.14

W badaniach nad spowodowanymi alkoholem zaburzeniami w rodzinie
postugiwano sig réznymi metodami: od wszechstronnej analizy przypadkuo
{case study) do stosowania réznego rodzaju pojedynczych testow mierzg-
cych poszezegdlne cechy osobowodci czionkdw rodziny. Odnotowaé warto,
ze sy prace, w kiérych wskazuje sig na potrzebg postugiwania sig analizy
przypadkdw (badai kazuistycznyeh) jako tych. ktdre pozwalajg na lepsze
ujawnienie wrajemnych zaleznodci réznyeh problemdw. a zwlaszceza na
oceng. czy stwicrdzane w rodzinic zaburzenia sy rzeczywiscie skutkicm
alkoholizmu.[5 Mowige o réznorodnodei stosowanych metod zaznuaczyd
trzeba takze, Ze sy badania, w ktérych poréwnywano rodziny alkoholikdw z
grupy kontrolng t s3 badania, w-ktérych pordwnand takich nie bylo. Sg bada-
nia. charakteryzujace rodzing w jakim$§ jednym punkcie czasowym i sg
badania, w ktodrych losy tych rodzin byly §ledzone w ciggu wielu lat. Ten
ostatni typ badad longitudinalnych jakkolwiek kosztownych i
pracochlonnych wydaje sig szczegdlnie warto§ciowy w odniesieniu do
omawianej tu problematyki.
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Rozmiary zjawiska

Przyblizone chocby okreslenie, jak wiele jest u nas rodzin z problemem
alkoholowym 1 jak wiele dzieci wychowuje si¢ w takich rodzinach, jest
bardzo wazne dla polityki spolecznej, dla planowania dzialad wychowaw-
czych i terapeutycznych. Dokonanie takich oszacowar jest jednak, jak o tym
byla wyzej mowa, bardzo trudne. Najwczesniejsza taka ocena dokonana
przez J. Rutkiewicza 1 A. Swiecickiego okreslata na ok. 9% proporcje dzieci
do lat 17 wychowujacych si¢g w rodzinach alkoholikéw lub oséb naduzywa-
jacych alkoholu.16 Autorzy ci szacowali, ze ok. 4% dzieci uczgszczajacych
do szkét (z wyjatkiem szkét i zakladéw specjalnych) wychowuje si¢ w rodz-
inach nalogowych alkoholikéw, a 5.5% w rodzinach alkcholikéw proble-
mowych. Odsetki te okazaly si¢ Znacznie wigksze w szkolach specjalnych.

W 1977 r. szacowano faczna liczbe dzieci w wieku 0 -17 lat,
zagrozonych ze wzgledu na alkoholizm w rodzinie na ok. | miliona.l7
Szacunki dokonywane w ostatnich latach podajg wyzsze odsetki i wyisze
liczby bezwzgledne. Badania z lat 1987-1989 wskazywaly, ze 38.2%
uczniow szkol podstawowych wychowuje sie w rodzinach z problemami
alkoholowymi, w tym 16.9% w rodzinach 0s6b naduzywajacych alkoholu i
21,3% w rodzinach oséb uzaleznionych. Liczbe dzieci w wieku do lat 17
zagrozonych ze wzgledu na problemy alkoholowe w rodzinie szacowano w
1989 r. na ok. 2 miliony.18

Poniewaz w oszacowaniach tych postugiwano sie réZznymi metodami,
ich ustalenia nie mogg byé ze soba poréwnywane. Wielkosct te wskazuja w
kazdym razie na wagg problemu. Jesliby uwzgledni¢ nawet minimalne z
przytoczonych tu liczb, okazaloby sie, Ze w kazdej klasie szkolnej znajduje
sig co najmniej dwoje dzieci z rodziny z problemami alkoholowymi.

Sytuacja bytowa rodziny z problemem alkoholowym

Waznym ustaleniem badan jest pauperyzacja rodzin alkoholikéw. Ich
sytuacja materialna ksztaituje sig¢ czgsto ponizej poziomu minimum socjal-
nego, a nawet biologicznego. Wazng role odgrywa w tym wydawanie
pieni¢dzy na alkehol, a takze niepewnos¢ utrzymania si¢ alkoholika w pracy.
Wyposazenie mieszkan rodzin alkoholikdéw jest znacznie gorsze od
wyposazenia mieszkan rodzin z grupy kontrolnej. Sytuacja materialna odbija
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si¢ na wygladzie dzieci uczgszczajgcych do szkoly i ich wyposazeniu w
potrzebne przybory. Odzywienie dzieci jest czesto zie, nickaloryczne. Zig
sytuacje materialng rodzin alkoholikéw stwierdzano w badaniach prowa-
dzonych w réznych okresach, takze i w badaniach najnowszych.

Zia sytuacja materialna rodziny wiagzala si¢ z degradacjg zawodowg
alkoholika, podejmowaniem przez niego pracy w zawodach gorzej platnych,
nie wymagajacych kwalifikacji, mala wydajnodcig pracy, opuszczaniem dni
pracy itd. Sformufowano na podstawie badan poglad, ze ... "natogowy alko- -
holizm uniemozliwil osigganie... wyzszych zarobkéw” 19, Druga poza niski-
mi zarobkami alkoholika przyczyna zlej sytuacji materialnej rodziny jest
nieoddawanie pieniedzy na dom, przepijanie znacznej czesci zarobkdéw.
Osoby systematycznie naduzywajace alkoholu i alkoholicy stanowig
wigkszod¢ wérod sprawcow przestgpstwa niealimentacji.20 W Zyciu rodziny
alkoholika niezmiernie rzadko stwierdza si¢ jakie§ elementy poprawy pole-
gajace na dopomaganiu w utrzymywaniu rodziny czy bardziej regularnej
pracy.21 Z biegiem czasu stwierdzano pogorszenie sytuacji materialnej
rodzin alkoholikéw, zwigkszenie si¢ pod tym wzgledem rdznicy migdzy
tymi rodzinami a grupg kontrolng.22

Warunki mieszkaniowe rodzin alkoholikéw sa bardzo trudne,
zaggszezenie mieszkan jest wigksze od przecigtnego zageszeczenia w
kraju.23 Sa jednak badania wskazujgce na poprawe z czasem sytuacji
mieszkaniowej rodzin alkoholikéw, na zatarcie sig wystepujacej poczatkowo
réznicy migdzy tymi radzinami a rodzinami z grupy kontrolnej.24 Pozostaje
bez odpowiedzi nasuwajace sig pytanie, czy do poprawy pod tym wzgledem
mogly sie przyczyni¢ zmiany struktury rodziny alkoholikéw (wigksza
smiertelnosc, czestsze rozwody), czy tez jaka$ by¢ moze dostepnoéé w
objetym badaniami okresie przydzialu mieszkania kwaterunkowego dla
rodziny, ktorej sytuacja mieszkaniowa byla szczegdlnie krytyczna?

Ogromne znaczenie dla sytuacji bytowej rodziny alkoholika mialo
wedlug badan podejmowanie pracy przez Zong, jej zarobki i jej gospo-
darno$¢. Wszystko to czyni bardzo waznym pytanie o sytuacje bytowa tych
rodzin cbecnie, gdy bezrobocie, zwlaszcza wérdd kobiet, jest wigksze, a pra-
cownik Zle pracujacy ma mniejsze niz poprzednio szanse utrzymania sig w
pracy. Wazne jest takZze pytanie o ich warunki mieszkaniowe w obecnej
sytuacji mieszkaniowej kraju.

Zaznaczyé warto, ze wedlug prowadzonych pod koniec lat szeddziesig-
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tych badaii A. Swiecickiego i J. Rutkiewicza, rodziny alkoholikéw wymaga-
jace pomocy z zewnatrz w zaspokojeniu potrzeb zyciowych pienigznych,
zywnosci, dozywiania w szkole, odziezy stanowily wedlug terenowych
opiekundéw spolecznych 43-55% tych rodzin.25 Okolo polowa rodzin alko-
holikéw nie potrafila wigc wilasnymi silami zaspokoi¢ najbardziej podsta-
wowych potrzeb bytowych.

Klimat rodziny

Szereg prac badawczych ukazuje réine elementy, skladajace si¢ na
atmosferg rodziny. Sa one przedstawiane w sposdb opisowy, a takie w
spos6b dynamiczny, ukazujacy ich rozwdj w czasie trwania rodziny.
Przedstawiane sa poszczepgdlne elementy, a takze ich syndromy.
Wypowiadana jest teza25, ze nie sam fakt istnienia problemu alkoholowego
w rodzinie, ale picie, ktéremu towarzysza inne negatywne zjawiska, stanowi
o wysokim zagrozeniu wychowawczym rodziny. Powstaje pytanie, czy
wiele jest takich rodzin, w ktorych problem alkoholowy jest jedynym nieko-
rzystnym wychowawczo czynnikiem? W jakiej fazie rozwoju alkoholizmu
wystapienie takiego izolowanego problemu alkoholowego jest mozliwe? Na
pytania te uzyskujemy fragmentaryczne tylko i niejednoznaczne
odpowiedzi. Badania D. Urbaniak-Zajac wskazuja, Ze sg rodziny z proble-
mem alkoholowym o niskim zagroZeniu wydolnosci wychowawczej, s3 one
jednak bardzo nieliczne. 1. Lepalczyk stwierdza na podstawie swoich badan:
.-Alkoholizm z zasady jest jednym z ogniw dezorganizacji spolecznej
rodziny. Nigdy nie wystepuje samoistnie. W laricuchu objawdw dezorgani-
zacji pelni role zasadnicza.”26 Zawarta w-obu stwierdzeniach sprzecznosé
wynika z réznic w problematyce badawczej i w zbiorowosciach objetych
badaniami w obu pracach. Zasygnalizowany w nich problem wskazuje w
‘kazdym razie na potrzebe badania tych nielicznych rodzin, w ktérych
wystepuje izolowany tylko problem alkoholowy, celem poznania tych tkwia-
cych w rodzinie czynnikéw, ktére zapobiegajg jej dezorganizaeji i tworzeniu
sie calego syndromu negatywnych zjawisk.

Naduzywanie alkoholu jest jedng z dwdch giéwnych przyczyn roz-
wodéw. Wedtug ustalen sadéw np. przyczyng rozkladu pozycia bylo w 28%
orzeczonych w 1987 r. rozwodéw naduzywanie alkoholu.27 Alkoholizm
charakteryzuje przewazajaca wigkszo$C sprawcéw przestepstw znecania sig
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nad czlonkami rodziny (art. 184kk).28

W badaniach S. Batawii dotkliwe bicie zon stwierdzano w 7% rodzin
natogowych alkoholikéw. Przeprowadzone badania ukazujg alarmujacy
obraz konfliktéw rodzinnych: awantur, zwlaszcza nocnych, brutalnosci.
,Zycie dzieci alkoholikéw to niejednokrotnie tragiczne pasmo straszliwych
dni i o wiele okropnigjszych nocy. Od najmiodszych lat stykajg si¢ one z
wulgarmym sfownictwem, regkoczynami, bdjkami i innymi aktami przemo-
cy”.29 :
Czy tak konfliktowa sytuacja istnieje od poczatku trwania majZenstwa?
S. Batawia stwierdzil, ze w przypadkach, gdy maz nie pil jeszcze nalogowo
przed §lubem, jego stosunek do zony byl juz na samym poczatku
malzeristwa bardzo czegsto zupelnie obojetny lub czasem nawet wrgcz
wrogi.30 Wraz z rozwojem alkcholizmu nastgpuje pogorszenie sig stosunku
do zon. P. Zakrzewski opisuje na podstawie longitudinalnych badaii alkoho-
likéw ten proces pogarszania sie stosunkéw miedzy matzonkami.
Poczatkowy (trwajgcy 1-2 lata) okres jest okresem samoograniczen {ze
strony alkoholika) i tolerancji (ze strony jego zony). W miare zwigkszania
sie obowigzkéw rodzinnych, narastajacego zmeczenia i rozczarowania toler-
ancja zony zmienia sie w pretensje wzmagajace picie meza i stanowiace
jego usprawiedliwienie.

W wynikach badan sygnalizowany jest réwnieZ problem przemocy sek-
sualnej stosowanej przez pijanego meza wobec Zzony, przebytych przez nig
choréb kobiecych i wielokrotnego usuwania cigzy. O problemie tym wspom-
ina sig jednak tylko w dostgpnym mi pismiennictwie, 31 cho¢ na pewno
zastuguje on na zbadanie ze wzgledu na faczace sie z nim konsekwencje
zdrowotne i psychospoleczne.

W opisie klimatu rodziny obszerne miejsce zajmuja doSwiadczenia i
przezycia dzieci ,zwigzane z awanturami urzadzanymi przez pijanego ojca,
z widokiem katowanej matki, scenami demolowania mieszkania’ .32
Dogwiadczenia te opisywane sa na podstawie badan jako ciagle urazy,
poczucie giebokie] krzywdy na skutek nie zasluzonych kar i dotkliwego
bicia, nienawi$¢ do ojca alkoholika, a jednoczes$nie ngdza w domu, giéd,
brak przyzwoitego ubrania, brak $§rodkdw umozliwiajacych korzystanie z
roznych rozrywek. W badaniach kazuistycznych wysuwany jest problem
odbywajacego si¢ w ciasnych mieszkaniach na oczach dzieci wspélzycia
seksvalnego rodzicoéw, wywierajacego na nie demoralizujacy wplyw.
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Dzieci s3 zaniedbane, co wynika nie tylko ze zlych warunkéw material-
nych rodziny, ale i z tego, Ze pracujaca zarobkowo i peinigca funkcje glowy
rodziny matka jest przepracowana i przemgczona. Nie mogg liczy¢ na
pomoc rodzicéw w nauce, za zle oceny sg przewaznie bite, Pytane o to, co
giéwnie przeszkadza im w domu, wymieniaja brak spokoju (w odréznieniu
od grupy kontrolnej, w ktérej czgsto jako czynnik najbardziej przeszkadzajg-
cy wymieniany jest telewizor).33

Stosunek uzaleznionego od alkoholu ojca do dzieci jest czesto zty. Taki
zly stosunek do dzieci stwierdzano u niektérych ojcdw jeszcze przed ich
rozpiciem sig, co wigzano z cechami ich osobowodci.34

Przedstawiany dziecku model identyfikacyjny jest niewlagciwy. Pijacy
ojcowie tracg swdj autorytet u dziecka, odbieraja jednak takze autorytet
poniewieranej przez siebie matce.35

Zawarta w pracach poSwieconych rodzinie alkoholika charakterystyka
panujacego w nigj klimatu ukazuje alarmujacy, stereotypowy obraz rodziny,
w ktorej Zona i dzieci sq ofiarami uzaleznionego od alkoholu ojca. Ukazanie
takiego obrazu ma oczywiscie duze znaczenie, alarmuje bowiem opinig

- spoleczng 1 ujawnia bardzo pilne potrzeby: czy jednak pozwala na dostate-
czne zrozumienie zjawiska 1 na podejmowanie wobec niego wlasciwych
dziatari? W nowszych pracach wysuwane sg dwa problemy. Jednym z nich
jest zroZnicowanie tego obrazu, nie jest on jednolity, mozna wyrdzni¢ rézne
typy redzin z problemem alkoholowym.36 Drugim jest postulat dynam-
icznego ujmowania rodziny, w ktdrej zachodza rdézne zmiany; wyrazany jest
poglad, ze przedstawiany w badaniach obraz klimatu panujacego w rodzinie
atkoholika dotyczy krytycznego okresu jej zycia, traktowanego niestusznie
jako cos stalego.37 Uchwycenie zachodziqcych zmian moze pozwolid na lep-
sze zrozurmienie calego procesu.

Rodzina z problemem alkeholowym jako system

Obecnosé i zachowanie 0s6éb pijacych wywiera niewatpliwy wplyw na
specyficzny klimat rodziny: wplyw ten jest jednak réwniez rezultatem
reagowania czionkéw rodziny na zachowanie pijacego. na jego tryb Zycia i
stosunek do obowigzkdw.38 Wprawdzie w poczatkowych pracach koncen-
frowano si¢ przede wszystkim na jednokierunkowym wplywie wywieranym
przez alkoholika i jego zachowanie na rodzine, i w tych pracach jednak
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wysuwany byl problem wzajemnych interakeji, zaznacza si¢ on rowniez w
niektdrych z przytoczonych wyzej wynikow.,

Nowsze prace charakteryzuje systemowe podejécie do rodziny z proble-
mem alkoholowym, traktowanie jej jako calego zaburzonego ukladu, w
ktérym picie jednego czlonka jest integralng czedcig systemu
wewnatrzrodzinnego, moze byé przez innych podtrzymywane, wplywa na
wyksztaicenie sig u innych réznych strategii radzenia sobie z trudng sytu-
acjg, réznych rél rodzinnych. Podejécie systemowe moze mieé znaczenie dla
leczenia alkoholika, dla terapii jego rodziny, dla pomocy udzielane]
dzieciom.39 Wskazuje sig, ze model dziecka alkoholika jako ofiary zdepra-
wowanego Srodowiska rodzinnego jest szkodliwy dla jego dalszego rozwo-
ju, powinien go zastapi¢ model dziecka jako podmiotu dzialajacego w
okreslonej sytuacji spolecznej.40

Dokonano kategoryzacji rodzin z problemem alkoholowym opartej na
kryterium postawy zony i matki wobec pijgcego nadmiernie meza i wobec
dzieci. Postawy te sa zréznicowane, kazda z wyodrgbnionych kategorii
wymaga innego typu pomocy, w kazdej rozwdj alkoholizmu ojca przebiega
Inaczej i tnna jest sytuacja dziecka. NajczeSciej przejawiana jest wobec
meza postawa obronno-konstruktywna (w 2/3 badanych rodzin), wystepuja-
ca w rodzinach, ktérych dezorganizacja ma charakter postgpujacego proce-
su4l Wskazuje sig, Ze typ taki nie musi by¢ bynajmniej czym$ trwalym,
zony prébuja réznych strategii i podejmuja rézne role 42

Wysuwana jest potrzeba badania pozycji dziecka w rodzinie z proble-
mem alkoholowym, bo ,, moze si¢ okazad, ze czgsto dzieci 3 nie wykorzys-
tang i nie doceniang sila spoleczna tkwiaca w rodzinie, ktérg umiejetnie
kierujgc, mozna wykorzystaé w likwidowaniu najwazniejszego problemu
rodziny: naduzywania alkoholu przez meza-ojca” 43

W naszym pi$miennictwie cytowana jest w sposSb aprobujacy typolo-
gia ro} dzieci alkoholikéw (dokonana przez S. Wegscheider): ,,bohater
rodziny”, , koziol ofiarny™, ,,zagubione dziecko”, ,maskotka”. Czy role te
charakteryzujg rzeczywiscie czgéciej dzieci z rodzin alkoholikéw? Wedtug
niektérych badaii zagranicznych sa to w ogéle role dzieci w réznych rodzi-
nach niekoniecznie alkoholikéw. Dzieci z rodzin alkoholikéw natomiast, w
odréznieniu od dzieci nie-alkoholikéw, charakteryzuje czestsze podej- .
mowanie roli ,kozla ofiarnego™ i ,,zagubionego dziecka” 44 Nasuwa sie
takze pytanie, czy role te sg trwale i czy dziecko funkcjonuje w nich takze i
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poza rodzing?
~ Rodzina alkoholika moze inaczej funkcjonowaé jako system wowczas,
gdy jest oparta na wcze$nie zawartym malzefistwie, inaczej, gdy jest to
péZne, powtérne malieristwo, w ktdrym zona jest osoba bardziej do§wiadc-
zong, ratujacy si¢ malzedstwem przed wlasng samotnoécia, dominujaca,
ujawniajaca silne tendencje opiekuricze wobec meza 43

Nie wiadomo, czy i jaka rolg odgrywaja w rodzinie alkoholika dalsi
krewni: czy stanowia oni dla niej wsparcie? czy sg od ni¢j izolowani? czy
poszerzajg alkoholikowi kregi kompanow do picia? Zalezy to zapewne m.in.
takze od bliskosci zamieszkania, Sprawa ta jest niemal nie uwzgledniana w
badaniach, cho¢ moze mie¢ w praktyce duze znaczenie, zwlaszcza w przy-
padku zamieszkujacych wspdlnie rodzin kilkupokoleniowych. O problemie
tym wspomina si¢ w badaniach tylko marginesowo zaznaczajac np., ze duza
czesé dzieci (13) byla wychowywana przez rodzicéw alkoholika lub jego
zony, co tagodzilo ich trudng sytuacje, lub ze rodzice alkoholika wlaczali sie
z pomoca w placeniu przez niego alimentéw.46 W malym stopniu
uwzgledniane jest takze pytanie o §rodowisko, z jakiego wywodzi si¢ zona
alkoholika. Badania, w ktérych stawiano sobie to pytanie, wskazywaly, ze
nie bylo to raczej §rodowisko marginesu spolecznego, same za$ Zony nie
odréznialy sig na ogdl na niekorzy$¢ od innych kobiet w ich wieku 47

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - ich charakterystyka

Co charakteryzuje dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, co je
tézni od dzieci z rodzin bez tego problemu, jakie cechy tych dzieci mogg
by¢ uznane za skutki nadmiernego picia w rodzinie? Przede wszystkim
zwrécid trzeba uwage na stan zdrowia tych dzieci. Niestety badan jest tu
niewiele. Niektére z nich formulujg diagnoze na podstawie obserwacji w
formie opisowej (np. ,,wickszoé¢ dzieci byla niedozywiona, blada, chorowi-
ta”) lub na podstawie dokumentacji lekarskiej w formie ogdinego pod-
sumowania, ze np.w 49% przypadkdw spotykamy stale wzmianki o tym, ze
»dziecko jest chorowite, od niemowlectwa stale choruje, bardzo anemiczne,
niedozywione” 48 W badaniach odnotowywano niedob6r wzrostu i wagi u
tych dzieci.49 Stwierdzono, Ze dzieci te znacznie czedciej niz dzieci z rodzin
bez problemu alkoholowego kwalifikujg si¢ do grup dyspanseryjnych, a
zwlaszeza do grupy ,,zaburzenia somatyczne™, ,.gruflica”, ,choroby ukladu

152



krazenia™, ,,zaburzenia neurologiczne organiczne” i ,,zaburzenia neurolog-
iczne czynnodciowe’’.50 Sa jednak badania, w ktérych nie stwierdzano
réznic w rozwoju fizycznym i ogdlnym stanie zdrowia migdzy dzieCmi z
rodzin alkoholikéw i dzieémi z grupy kontrolnej.51 Sa tez badania, w
ktérych ,,wskaZnik zagrozenia zdrowia” dzieci okazywal si¢ by¢ w tych
rodzinach (a zwlaszcza w rodzinach obcigzonych alkoholizmem obojga
rodzicéw) bardzo wysoki, trudno jednak na podstawie krétkiej publikacji
zorientowac sig, jakie miejsce w tym ,,wskaZniku zagrozenia™ zajmuje aktu-
alny stan zdrowia dziecka.52.

Powtarzajacym sig w badaniach wynikiem jest czgste wystepowanie u
dzieci alkoholikéw zaburzef emocjonalnych. Dzieci te ujawniaja czesto
zaburzenia nerwicowe takie jak l¢ki nocne, przediuzone moczenie nocne,
czesto stwierdza sie u nich znaczng lekliwo$é, nadpobudliwosé,
.nerwowos¢”. Obserwacja tych dzieci wskazuje na objawy apatii, niepokoju,
leku, odrézniajace je od grupy kontrolnej. Na neurotyczno$é wskazujg
rowniez wyniki testowych badan osobowoéci, dzieci te sg chwiejne
emocjonalnie, wystepuja u nich nasilone reakcje lekowe.

Wyniki badan psychologicznych ujawniajg obniZona samooceng u
dzieci z rodzin alkoholikéw. Dzieci te charakteryzuje rowniez negatywny
przewaznie stosunek do ojcéw (obojetny lub agresywny). Idealna rodzing
jest dla nich rodzina, w ktérej jest spokdj i zgoda, idealnym jest ojciec, ktéry
ni¢ pije i nie bije. Badania poziomu intelektualnego wykazuja, ze jest on
nizszy niz u dzieci z grup kontrolnych. Dzieci te sa czegsciej opéZnione w
nauce szkolnej. Maja mniejsze aspiracje co do dalszej nauki i wyboru
zawodu, w uzyskaniv zawodu widzg szanse na uniezaleznienie sig od rodz-
icéw.53

Przedstawione tu wyniki charakteryzujace dzieci z rodzin aikoholikow
ukiadaja si¢ w obraz, jakiego mozna bylo oczekiwaé na podstawie znajo-
mosci ich sytuacji domowej. Obraz ten nie wydaje sie jednak wystarczajacy
dla zaplanowania wiagciwej pomocy. Nie wiemy np., czy zdarzajg sie w tych
rodzinach dzieci dobrze przystosowane? Jesli za$ odpowiedZ na to pytanie
bylaby twierdzgaca, to czy zdarza sie to w rodzinach, ktdére mimo
wystgpujacego w nich problemu alkoholowego sa wydolne wychowawczo,
czy tez moze zalezy to od jakich§ wyjatkowych cech biopsychiczaych tych
dzieci albo od otrzymanej przez nie pomocy?
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Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym wsréd mlodziezy spolecznie
nieprzystosowanej i popelniajacej przestepstwa

W polskich badaniach miodziezy spolecznie nieprzystosowanej i
popelniajacej przestepstwa stawiane bylo przewaznie pytanie o to, czy w jej
rodzinach wystepuje alkoholizm. Wyniki tych badan zestawiono w tablicy
1.51. Wskazuja one, Zze sa to bardzo czesto rodziny, w ktérych rodzice,
przede wszystkim ojcowie, naduzywali alkoholu lub byli od niego
uzaleznieni. Alkoholizm w rodzinach tej miodziezy jest znacznie czgstszy
niz moznaby to na podstawie oszacowail przewidywac i jest czestszy niz w
grupach kontrolnych. Stwierdzano go nie tylko w badaniach, w ktdrych
problem ten byl specjalnie uwzgledniany w wywiadach Srodowiskowych,
ale i w Raporcie Ministerstwa Edukacji Narodowej opierajacym si¢ na infor-
macjach ze szkol. Wskazuje to na duza role naduzywania alkoholu w
rodzinie w genezie zaburzen procesu socjalizacji dzieci. Zamieszczonych w
zestawieniu odsetek nie mozna ze soba poréwnywaé ze wzgledu na postugi-
wanie si¢ w rédznych badaniach réznymi metodami diagnostycznymi i rédzng
definicjg alkcholizmu. W przypadku jednak badari, w ktérych poréwnywano
migdzy soba grupy w réznym stopniu spolecznie nieprzystosowane, okazy-
walo sig¢, ze bardziej nieprzystosowani spolecznie pochodzg czesciej z
rodzin z problemem alkoholowym.55

Przedstawione w tablicy dane wskazujg na znaczenie problemu, nie
o$wietlaja jednak stojacych za nim mechanizmdéw. Mechanizmy te ujawni-
ane sg czg$ciowo na podstawie danych o wspélwystepowaniu calego syn-
dromu cech Iaczacych si¢ z naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw badane]
miodziezy, a takZe na podstawie analizy indywidualnych przypadkéw.
Naduzywanie alkoholu przez cjca laczylo.sie w rodzinach miodziezy
spolecznie nieprzystosowanej z calg bardzo niekorzystng atmosfers,
stanowilo jedno z ogniw wykolejenia spolecznego calej rodziny, odgrywa-
jacego zasadnicza role w procesie jej dezorganizacji.560

Alkoholizm stwierdzano takze bardzo czegsto w rodzinach miodziezy
nadmiernie pijacej, co przedstawia tablica 2.57
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Tablica 2
Alkohol w rodzinach mlodziezy nadmiernie pijgce;].

Zhiorowosc Autor Odsetek osdb z
rodzin alkoholikéw

miedziez zatrzymana w A Majewska 56%

Lédzkiej Izbie Wytrzeiwien

nieletni zatrzymani w H Kolakowska-

Warszawskiej Izbie Przeloniec 40%

WrytrzeZwien

miodociani alkoholicy skiero-| S.Batawia 54%

wani na przymusowe leczenie

miodociani naduzywajacy A Moiciskier 19%

alkoholu

Miodziez nadmiernie pijaca rekrutuje sie wiec bardzo czgsto z rodzin, w
ktérych ojciec naduzywa alkoholu lub jest juz od niego uzalezniony. Wydaje
sig, Ze moga tu odgrywaé role inne jeszcze mechanizmy niz nasladowanie
rodzinnych wzoréw picia. W badaniach bowiem nad problemem picia alko-
holu przez dzieci alkoholikéw stwierdzano nie tylko wezedniejszy u nich niz
w grupie kontrolnej poczatek picia, ale i czgstsze wystgpowanie takiego
motywu, jak che¢ oderwania sig od rzeczywisto$ci.58

Czestsze stwierdzanie probleméw alkoholowych w rodzinach
miodziezy nadmiernie pijacej zwraca uwage na jeden jeszcze problem.

Dziedziczenie kulturowe naduzywania alkoholu w rodzinach

Problem ten jest wysuwany w niektdrych badaniach w formie przede
wszystkim hipotezy socjologicznej - chodzi w niej o przekazywanie z
pokolenia na pokolenie pewnych obyczajéw i wzorcéw picia. Problem ten
podnosita w swoich badaniach I. Lepalczyk.59 Uwzgledniano go w niek-
térych badaniach, pytajac nie tylko o alkoholizowanie si¢ ojcéw, ale i ich
ojcOw 1 braci, oraz krewnych. Jest to pytanie, na ktére trudno jest dostac
miarodajng odpowiedZ, poniewaz osoby udzielajace wywiadu nie orientujg
si¢ czesto dostatecznie w nasileniu picia wystepujacego w dalszym kregu
rodzinnym. Tam jednak, gdzie pytanie takie stawiano, okazywalo sig, ze
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naduzywanie alkoholu i alkoholizm stwierdzano czesto takze i w poprzed-
nim pokoleniu, a takze i u rodzeristwa oséb badanych.60 Sprzyjalo to wczes-
nemu naduzywaniu alkoholu i wczesnemu rozwojowi alkoholizmu u
badanych. Przyktady wielokrotnych recydywistéw, rekrutujgcych sig z
rodzin z problemem alkoholowym, pokazuja, jak ludzie, ktérzy podej-
mowali nawet postanowienie, ze nie beda pi€, by nie i§¢ w Slady negatywnie
ocenianego ojca, powielali jednak jego wzdér w trudnych sytuacjach
zyciowych - jako model radzenia sobie ze stresem przy pomocy alkoholu.61
W prospektywnych badaniach loséw rodzin wieloproblemowych
stwierdzano powtarzanie si¢ w nastgpnych pokoleniach nie tylko wzoréw
nadmiernego picia, ale i wzoréw dezintegracji rodziny.62

Badania potwierdzajace hipotezg kulturowego dziedziczenia naduzywa-
nia alkoholu w rodzinach nasuwaja jednak inny jeszcze, bardzo istotny prob-
lem. Okazuje si¢ bowiem, ze wzér nadmiernego picia, ktéremu towarzyszg
objawy powaznego nieprzystosowania spolecznego lub degradacji
spolecznej nie jest przejmowany przez wszystkich czlonkéw danej rodziny.
Powstaje pytanie, na ktére nie potrafimy odpowiedzie - co pozwala tego
uniknad i jakim kosztem sig to odbywa ?
Zmiany zachodzace z czasem w rodzinie alkoholika i dalsze losy
wychowujacych sie w niej dzieci
1. Wspomniano wyzej o potrzebie dynamicznego ujmowania rodziny i jej
problemdéw. W piémiennictwie stawiane jest pytanie, czy alkoholizm rodz-
icéw jest przyczyna niepomys$lnej sytuacji ich rodziny, czy tez moze
nastgpstwem do$wiadczanych przez nich trudnodci. Przytoczone poprzednio
wyniki wskazywaly przewaznie na przyczyne lezaca w nadmiernym piciu;
wynikow potwierdzajgcych ten kierunek zaleznoéci jest wiece].63
Wypowiadany jest jednak poglad, majacy duze znaczenie dla praktyki, ze
jest to zalezno$¢ obustronna, takze 1 niepomyslne sytuacje sprzyjaja piciu,
wyrazana jest opinia, Ze jest to czg¢Sciej wystepujacy kierunek zaleznogci.64

Badania, w ktdrych §ledzono dalsze losy rodzin alkoholikéw, wskazuja,
ze dominujacym trendem w przemianach, jakim ulega z czasem ta rodzina,
jest ogdlne pogorszenie jej sytuacji. Obserwuje si¢ zmiany w strukturze
rodziny: znacznie czgstsze niz w grupie kontrolnej rozwody i separacja.
Jakkolwiek rozbicie rodziny jest na ogé6l bardzo niekorzystne dla wychowu-
Jacych sig w niej dzieci, w przypadku rodziny alkoholika mogioby ono mieé
dla nich znaczenie pozytywne. Problem ten nie jest raczej podnoszony w
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badaniach. Stwierdza sig, Ze rozbicie rodziny poprzedza bardzo zle pozycie
rodzicéw, a petna konfliktéw i napie¢ atmosfera cechuje takze i te rodziny,
ktére nie ulegly rozbicin. W rodzinach niepeinych matki swojg postawg utr-
walajg w dzieciach niechec a nawet nienawis¢ do ojca. Ze wzgledu na trud-
noéci w otrzymaniu mieszkania ojcowie po rozwodzie mieszkajg czgsto
nadal wspdlnie z rodzing, co stanowi dla niej bardzo istotny problem.W
rodzinach alkoholikdw wigksza jest niz w grupie kontrolnej $miertelnosé
ojciw.

Wiekszy jest tez stopieni zachorowalnosci rodzicéw na rézne choroby.

Stwierdza sig spadek zatrudnienia ojcéw, pogorszenie sytuacji material-
nej redziny, wicksze obcigzenie zawodowe kobiet.

Dzieci powigkszaja z czasem swoje opdZnienie szkolne, osiagaja nizsze
niz grupa kontrolna wyksztalcenie, weczesniej podejmuja prace, co wynika z
checi usamodzielnienia sie i ze zlej sytuacji materialnej. W badaniach psy-
chologicznych stwierdzano powiekszenie sie réznic w poziomie inteligencji
migdzy dzieémi z rodzin alkoholikéw i dzie¢mi z grupy kontrolnej:
obnizenie ilorazu inteligencji w grupie alkoholowej i podwyzszenie w kon-
trolnej.

W badaniach katamnestycznych stwierdzano, ze dzieci z rodzin alkoho-
likéw czesciej niz grupa kontrolna palily papierosy. Wyniki badai dotycza-
cych rozpoczynania przez nie z wiekiem picia alkoholu nie sa jednolite. Sa
badania, wskazujace na wczedniejsze rozpoczecie picia alkoholu przez
dzieci z rodzin alkoholikéw, sg badania ujawniajace wprawdzie wczesny
wiek poczatkow picia w tej grupie, podobnie wczesny jest jednak ten wiek
takze i w grupie kontrolnej, grupy te rézni natomiast fakt czestszego upijania
sig dzieci alkoholikdéw.65

Wyniki te ukazuja pewien postgpujacy z czasem proces - niekorzystny
dla dzieci z rodzin alkoholikéw.,

2. Jesli wiemy, ze warunki wychowawcze w tych rodzinach sg zle, niosgce
tyle negatywnych skutkéw dla dzieci, powstaje pytanie, jak dalece skutki te
sa trwale, jak przedstawia si¢ nieprzystosowanie spoleczne dzieci z rodzin
alkoholikéw po osiggnigciu przez nie dorostosci? Zbadanie tego problemu
jest trudne, napotykano wielkie trudnosci w dotarciu po latach do tych
dzieci i w przeprowadzeniu z nimi wywiadu.66 Ich przystosowanie
spoleczne okreslano, ustalajac karalnos¢ po ukorniczeniu 17 lat, dane o
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naduzywaniu alkoholu, osiagnigtym wyksztalceniu itd.

A. Swi@cicki i I. Rutkiewicz stwierdzili u dzieci, ktére w okresie 10 lat
wychowywaly sie w rodzinach alkoholikéw, dwukrotnie czgéciej niz u
dzieci z rodzin normalnych wystepujace w wieku 18-27 lat objawy nieprzys-
tosowania spolecznego (zatrzymywanie w izbie wytrzeZwier, karalnosé,
konieczno$¢ uczenia sig w szkole specjalnej).

Wedlug A. Strzembosza karalno$¢ po uplywie 10 lat dawnych dzieci
objetych postgpowaniem opiekuriczym byla wigksza w przypadku dzieci z
rodzin alkoholikéw niz dzieci z rodzin nie-alkoholikéw, jakkolwiek i te
ostatnie mialy rodzicéw z cechami uzasadniajacymi ograniczenie im przez
sad wladzy rodzicielskiej i byly w okresie poczatkowych badan bardziej
spolecznie nieprzystosowane. Synowie alkoholikéw byli czesciej sprawcami
przestepstw przeciwko mieniu. Prawie polowa dorostych (w wieku powyzej
20 lat) byla powaznie nieprzystosowana lub wykolejona spolecznie
(naduzywanie alkoholu, negatywny stosunek do pracy i obowigzkéw rodzin-
nych). W badaniach C. Godwed-Sikorskiej stwierdzano po uplywie 10 lat,
ze ponad polowie dzieci alkoholikéw (56%) zdarzato si¢ popelniaé
wykroczenia lub przestgpstwa, by¢ pod nadzorem kuratora, przebywaé w
pogotowiu opiekuriczym, zakladzie penitencjarnym, izbie wytrzeZwieri.
Przypadki takie w grupie kontrolnej byly bardzo rzadkie.

Wedlug badari R. Czerniachowskiej [/5 dorostych mezczyzn bgdacych
synami alkoholikéw byla zatrzymywana w izbie wytrzeZwieri.

W cytowdnych wyzej,67 prowadzonych w ciagu wielu lat badaniach
dalszych loséw dzieci alkoholikéw stwierdzano wiec wystgpujace w dingim
okresie czasu nieprzystosowanie spoleczne i wykolejenie duzej liczby
synéw alkoholikéw. Zaznaczy¢ jednak trzeba takze, ze cze$¢ badanych, u
ktérych objawdw takich nie stwierdzano, jest réwniez stosunkowo duza. Nie
wiemy wiasciwie, czy brakowi karalnosci i innych objawéw nieprzys-
tosowania spolecznego towarzyszylo rzeczywiscie dobre przystosowanie w
réznych sferach funkcjonowania spolecznego; nie wiemy, jaki byl dalszy
rozwdj zaburzei nerwicowych, ktére tak bardzo cigzyly nad okresem ich
dziecifistwa; nie wiemy, jak przedstawialo si¢ przystosowanie spoleczne
cérek alkoholikdw. Sa to pytania, na ktére odpowiedzi moga udzielié bada-
nia indywidualne, ktérych przeprowadzenie okazuje sie¢ w praktyce bardzo
trudne. Nie wiemy, jakie cechy biopsychiczne dzieci i jakie cechy ich rodzin
sprzyjaty osiagnigciu ewentualnego pozytywnego przystosowania. Badania
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A. Kossowskiej 68 sugernja, ze przystosowanie spoleczne byio lepsze u tych
dzieci z rodzin wieloproblemowych, n ktérych byta w rodzinie co najmniej
jedna osoba pozytywna. J. Rutkiewicz 1 A. Swiecicki twierdza, ze ,,w duzej
mierze zalezy to od biogennych i psychogennych cech samych dzieci, ktére
sg tylko czesciowo modyfikowane przez czynniki socjogenne”.69 S3 to
wielkie pytania, jakie stawia przed nami zgromadzona dotychczas wiedza.

3. Zreferowane dotychczas w tym rozdziale badania koncentrowaly sig na
zbiorowodciach rodzin alkcholikéw i wychowujgcych si¢ w nich dzieci. Jest
jeszcze problem zbiorowosci mlodziezy spolecznie nieprzystosowanej,
sposrad ktérych duza czeéé, jak o tym byla mowa, rekrutuje sig réwniez z
takich rodzin. Wysuwane jest pytanie, czy problemy alkoholowe w redzinie,
ktére odgrywaly role w genezie nieprzystosowania spolecznego i
przestepczodci tej mlodziezy maja takze znaczenie dla kontynuacji tego pro-
cesu, czy stanowig czynniki ujemne prognostycznie? Wyniki badar zdajg sie
przeczy¢ temu twierdzeniu. Okazuje si¢, ze wychowywanie sig w rodzinie z
problemem alkoholowym nie réznicuje po kilku latach poprawionych i nie
poprawionych nieletnich sprawcéw przestepstw, ze wychowywanie sie w
takiej rodzinie, stanowiac czynnik ujemny prognostycznie w przypadku
nieletnich miodszych, traci takie znaczenie w przypadku starszych nielet-
nich.70,,W wieku miodocianym tak wiele innych czynnikéw wywiera
negatywny wplyw na daisze losy dawnych nieletnich podsadnych, iz
miodociani pochodzacy z rodzin nie dotknigtych alkoholizmem, w podob-
nym odsetku przypadkéw jak dzieci alkoholikéw ulegaja wykolejeniu
spolecznemu” 71 Starsi znajduja sie juz poza bezposrednim wplywem domu
rodzinnego, wychowywanie si¢ w rodzinie bez problemu alkoholowego nie
moze stanowi¢ czynnika zapobiegajacego w dostatecznym stopniu proce-
sowi ich dalszego nieprzystosowania spolecznego.
Pomoc dla rodziny alkoholika i podejmowane wobec niej interwencje
prawne

Wspomnie¢ krétko trzeba ¢ jednym jeszcze niezmiernie waznym prob-
lemie - pomocy udzielanej tym rodzinom i podejmowanym waobec nich
interwencjom prawnym. Sg to problemy tak szerokie, ze w kontekscie tego
referate moga zostac jedynie zasygnalizowane, wymienie je krétko na pod-
stawie badan, ukazujacych te kwestie - nie z punktu widzenia instytucji
udzielajacych pomocy, ale rodzin, ktdre tej pomocy potrzebujg.
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W pracach tych chodzito przede wszystkim o wskazanie obszaréw, w
ktérych ta pomoc jest rodzinie alkoholika potrzebna i o przedstawienie
samej koncepcji pomocy dla dziecka i jego rodziny.

J. Rutkiewicz i A. Swigcicki okreslili na podstawie wywiadéw z
opiekunami spolecznymi, matkami i wychowawcami rézne rodzaje potrzeb
tych rodzin i rozmiary, w jakich wymagaja one zaspokojenia. Ocenili oni, ze
braki w zaspokojeniu najbardziej podstawowych , potrzeb zyciowych"
wystepowaly u okolo potowy rodzin alkoholikéw, braki dotyczace ,,potrzeb
rozwojowych" dzieci (ich nauki, przedszkola, §wietlicy, odrabiania lekcji)
byly dostrzegane w 79% rodzin, ,,potrzeby naprawy" - w przypadkach
rodzin z objawami dezintegracji byly rzadkie (5-18%), za wyjatkiem sygnal-
izowanych przez szkoly trudnodci wychowawczych dzieci (41%). Specjalny
problem stanowila ,potrzeba izolacji" - zabrania dziecka z domu - okre§lana
na 32% rodzin. Postulowano zwiekszenie miejsc w pétinternatach, internat-
ach i rozszerzenie rozmiaréw opieki nad dzie€mi alkoholikéw celem
zmniejszenia tej potrzeby izolacji. Powstaje pytanie, jak potrzeby te przed-
stawiaja si¢ obecnie 1 jaka pomoc ze strony szkdl, sluzby zdrowia, kurators-
kich o§rodkéw pracy z miodziezy itd. §wiadczona jest obecnie dzieciom z
rodzin z problemem alkoholowym?

Przeprowadzane w latach osiemdziesiatych badania wskazywaly na
duze braki tej pomocy. Udzial dzieci z rodzin alkoholikéw w zajeciach poza-
lekcyjnych prowadzonych przez szkoly byl maly72, rodziny nie potrafily lub
nie chciaty zwracaé sie o pomoc, w rezultacie pomoc te otrzymywali
niekoniecznie ci, ktérych potrzeby byly najwicksze, otrzymywali jj ci,
ktérzy jej szukali, a wigc ci, ktérych zainteresowanie dzieckiem byto
wigksze.73 Najczgstszg forma pomocy byly porady. Niedostateczne byly
dzialania prowadzone w dluzszym okresie czasu, dziatania miaty charakter
interwencyjny.74

Dziatalnosé poradni odwykowej miala z punktn widzenia rodziny
czesto zaostrzajacy wplyw na konflikty malzenskie.74

W badaniach krytycznie oceniano ingerencj¢ sadu rodzinnego, a
zwlaszcza nadzoru kuratora sadowego nad rodzinami, ktérym ograniczono
wladze rodzicielska.75

- W poczatkowych pracach badawczych (S. Batawia) charakteryzujacych
sytuacje rodzin alkoholikéw podkreslano ich bezsilnosé wobec przestepstw
popeinianych wobec rodziny przez meza i ojca. Byly to przestepstwa przeci-
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wko mieniu (okradanie rodziny, niszczenie sprzgtdw), a takze przestgpstwa
o charakterze agresywnym (bicie Zony, dzieci, groZby). Bezsilnos¢ ta
wigzala si¢ z jednej strony z niezglaszaniem tych przestepstw przez pokrzy-
wdzonych w obawie przed zemsta ze strony alkoholika, z drugiej strony za$
z odmowa interwencji wowczas, gdy przestgpstwo to zostalo zgloszone.
Kodeks Karny z 1969 r. wyodrebnil w rozdziale XXV przestepstwa przeci-
wko rodzinie, niektére sposérdd nich obejmiujg stany faktyczne bardzo $ci§le
Zwigzane 2 zachowaniem alkoholika na szkode rodziny (zwiaszcza art. 184 i
186), rozmiary skazan za te przestgpstwa sa u nas duZe, ich procentowy
udzial wsérdd ogdlu skazarl np. wynosil w 1991 r. ok. 15%. W badaniach
podnoszony jest problem nastgpstw takiej interwencji karnej dla rodziny, jej
skutecznodci. H. Kotakowska-Przelomiec na podstawie analizy akt
sadowych spraw z art. 184 stwierdzila, Ze przestepstwo znecania si¢ nad
rodzing, ktdre trafia do sadu jest bardzo réznorodne, jest poprzedzone prze-
waznie diugotrwalymi konfliktami rodzinnymi, w ktérych uczestnicza szer-
sze kregi rodzinne i ktdre jest ostatnirn ogniwem, prowadzacym do rozbicia
rodziny. Autorka ta uwaza, ze interwencja karna powinna byé
ostatecznoscig, w znacznie szerszym niz dotychczas zakresie za$§ powinno
by¢ stosowane wczesniej poradnictwo, terapia rodziny, postepowanie media-
cyjne.76 Podobny poglad wyrazal P. Zakrzewski. Stwierdzil on, ze sprawy
karne byly czesto czynnikiem antagonizujacym rodzine. Pobyt alkoholika w
wigzieniu byl dla rodziny okresem wytchnienia, nie mégl jednak zapobiec
jej dezintegracji. W péZniejszej fazie malzenstwa byl wykorzystywany do
tego, by wnies¢ sprawe rozwodows.77 Podobnie wyraza sie J. Sienkiewicz,
ktéry badal interwencje sadowa w sprawach o znecanie sie alkoholikow nad
czlonkami swojej rodziny: ,,je$li mozna w ogdle méwié¢ o skutecznosci
caloksztattu interwencji sadowej, to tylko w sensie posrednim, o ile
doprowadziia ona do rozwiazania malzenstwa i faktycznego rozbicia
rodziny."78 Krytykowana jest réwniez zasadno$¢ interwencji karnej w
sprawie przestepstwa niealimentacji.79

Sg to problemy wymagajgce badarn i dyskusji zwlaszcza w zwiazku z
projektami nowego ustawodawstwa kamego.

Uwagi koncowe

Dotychezasowe badania dostarczyly nam wiedzy o tym, ze bardzo wiele
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dzieci w Polsce wychowuje sig¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
Aktualne rozmiary tego zjawiska nie sg jednak dostatecznie znane. Réznice
w przedstawionych w tym referacie oszacowaniach sg wielkie, wynikaja one
prawdopodobnie w duzej mierze z réznic definicyjnych i metodologicznych,
wskazujg jednak na potrzebe dokonania ponownej, vaktualnionej oceny
rozmiardw zjawiska, waznej zwlaszeza w sytuaciji szybko przebiegajacych u
nas w ostatnich latach zmian spotecznych.

Sytuacja bytowa rodziny alkoholika jest bardzo zla, dotyczy to réznych
sfer jej funkcjonowania. Warunki te maja wplyw na panujgcy w rodzinie kli-
mat i na rozwdj wychowujacych sie w niej dzieci. Waznym czynnikiem
odgrywajacym role w tej zlej sytuacji materialnej ckazywala sie by¢ niesys-
tematyczna, zla praca alkoholika. Jak wyglada to przy obecnych
trudnosciach na rynku pracy i przy pauperyzacji spoleczeristwa? Jak przed-
stawia si¢ sytuacja bytowa rodzin alkoholikéw w réznych regionach kraju?
Rozmiary wymagajacych zaspokojenia z zewnatrz potrzeb dzieci z rodziny
alkoholika byly oceniane pod koniec lat szescdziesiatych. Wymagaja one
vaktualnienia,

W badaniach nad spowodowanymi alkoholem zaburzeniani w rodzinie
zaznacza sie wazna teoretycznie i praktycznie tendencja - w kierunku
bardziej kompleksowego ujmowania calej rodziny - jako znajdujacego si¢ w
rozwoju systemu, do wigkszego zwracania uwagi na zachodzace w tej
rodzinie interakcje i przemiany. W badaniach uwzgledniano osobe Zony
alkoholika - jawila sig ona w nich jako jego ofiara i jako bohaterka rodziny,
w kraficowych jednak przypadkach spraw sadowych, w ktérych byla ona
osobg poszkodowana, jej rola okazywala sie takze by¢ rolg inspiratorki kon-
fliktéw. Ukazanie w szerszym zakresie osoby zony alkoholika i jej prob-
leméw zasluguje na dalsze badania.

W badaniach, zwlaszcza nowszych, wskazywano, Ze poslugiwanie sig
jednym tylko stereotypem ,rodziny alkoholika" zaciemnia caly zlozono$é
problematyki. Dokonywano préb kategoryzacji tych rodzin.80

Najbardziej negatywnym skutkiem wychowywania si¢ w rodzinie alko-
holika ckazywaly si¢ by¢ nastgpstwa zdrowotne, niepowodzenia w nauce,
zaburzenia nerwicowe i zaburzenia procesu socjalizacji dzieci.
Niedostateczna jest nasza wiedza o trwalodci psychologicznych zwlaszcza
skutkdéw alkoholizmu w rodzinie. Skutki w zakresie zaburzen procesu soc-
jalizacji okaznja sie by¢ doéé trwale. Malo jednak wiadomo o tym, co sprzy-
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ja lepszemu przystosowaniu spolecznemu dorastajacych dziect z rodzin
alkoholikéw, Malo wiadomo tez o przystosowaniu spolecznym cdrek z tych
rodzin,

Badania niedostatecznie ukazuja sytuacje rodziny alkoholika w szerszej
spotecznoscei: stosunek do niej dalszej rodziny, oparcie w organizacjach
spolecznych (np. Al-Anon), postawy $rodowiska sasiedzkiego itd.

Laczy sig to z nastgpnym problemem. Powaga zwigzanych z alkoholem
zaburzen w redzinie 1 ich zlozono$é nasuwa potrzebg przemySlenia teorety-
cznej koncepcji zapobiegania skutkom wystepujacych w rodzinie prob-
leméw atkoholowych i pomocy takim rodzinom. Propozycje takie byly juz
na podstawie badai wysuwane, wymagaja one kompleksowego rozwazenia,
uwzgledniajacego obecna sytuacje spoleczno-ustrojows kraju.
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Tablica 1

Alkohol w rodzinach miodziezy spolecznie niedostosowane;j.

Zbiorowosé Autor Kryterium Odsetek
"rodziny 0s0b z rodziny
. {alkoholika" alkoholikow
Inieletni chiopey S.Batawia "sys.naduz. 11%
Sprawcy przestgpstw alkcheolu” _
nieletni recydywisci  |H.Kolakowska | "bardzo nasilony 36%
alkoholizm
dzieci moralnie S.Batawia, "sys.naduz. 58%
zaniedbane M.Klimczak, alkoholu
H Kolakowska
nieletni sprawcy kra- |A.Strzembosz "alkoholizm
dziezy: recydywisci nalogowy, syst. 53%
nierecydywisci naduzywanie" 28%
Nieletni sprawcy A Firkowska- €O najmniej
przestepstw Mankiewicz picie kilka x 39%
nieprzestepey na miesige 23%
mtodociane prostytutki | M.Jasinska "nalogowy alko- 67%
holizm i naduzy-
wanie alkoholu"
nieletni w schronisku | J.Solowiej "alkoholizm" 22%
ucyniowie nieprzysto- | D.Wdjcik "maduzywanie 60%
sowani spolecznie alkoholu”
10-11 letni sprawcy E.Zabczyriska | "naduzywanie 61%
lkradziezy alkoholu"
chlopcy nie uczacy sie | H.Kolakowska | "syst.naduz. 11%
i nie pracujacy -Przetomiec alkoholu
Jmlodociani sprawcy Z.Ostrihanska
przestepstw chuligan- | B.Szamota "naduzywanie ' 17%-52%
skich _ D .Wdjcik alkoholu"
mtodociani sorawcy D .Wojcik "alkoholizm syst. 16%
rozboju _ B naduz.alkoholu
uczniowie zagrozeni Min .Edukacji | "rodzina
i nieprzystosowani Narodowej alkoholicza" 39-17%






