Grazyna Swigtkiewicz
ALKOHOL W ZYCIU MEODZIEZY

Zaproponowany przez organizatorow konferencji tytut ponizszego
referatu "Alkohol w zyciu mlodziezy" wydal mi sie interesujacy. We wszys-
tkich niemal badaniach prowadzonych zaréwno w latach 60-tych,70-tych
jak i 80-tych znajdujemy potwierdzenie, ze alkohol w zyciu miodziezy szkol
§rednich jest po prostu obecny. Wiek 15 lat jest na ogdl okresem, kiedy
odsetki miodych ludzi rzadziej lub czesciej uzywajgcych alkoholu
przekraczajy 50%. W ostatnich latach obserwujemy tendencje¢ do jeszcze
wigkszego upowszechniania sig uzywania alkoholu w grupie mlodziezy w
tej kategorii wiekowej. Wszegdzie réwniez wyraZna jest zasada zwigkszania
si¢ liczby miodych konsumentéw alkoholu wraz z wiekiem.

Zardwno normy prawne jak i normy obyczajowe wyraZnie formutuja
zakaz uzywania napéjow alkoholowych dla osdb, ktére nie przekroczyly 18-
tego roku Zycia (Zielifski,1990). Dodatkowym elementem, ktéry ma istotny
wplyw na sposéb dyskutowania i badania kwestii uzywania alkoholu przez
miodziez, jest wciaz obecna wyrazna nuta moralizatorska. Sadze.ze dwa
wymienione wyzej czynniki powoduja, ze problem picia wéréd miodziezy
jest definiowany jako jakiekolwiek uzywanie alkoholu przed ukorczeniem
osiemnastego roku zycia. W badaniach prowadzonych na grupach dorostych
konsumentdw alkoholu na ogél analizuje si¢ wzory picia, wydziela sig roz-
maite kategorie konsumentdéw w zaleznosci od wielkosei spozycia, definiuje
sig grupy ryzyka itd. Badania epidemiologiczne prowadzone wéréd
miodziezy zwykle sg konkludowane stwierdzeniami, ze jaki§ procent
mtodziezy uzywa alkoholu i niemal zawsze stwierdzenia takie brzmig
alarmistycznie.

Nie mam jasnego pogladu czy to jest Zle czy dobrze, ze mlodziez pized
ukoriczeniem osiemnastego roku zycia eksperymentuje z alkoholem.
Niezaleznie od tego jaka jest odpowiedZ na to pytanie faktem jest, ze
uzywanie alkoholu jest zachowaniemn obecnym w zyciu wiekszoéci mlodych
ludzi, ktdrzy przekroczyli 15-ty rok zycia. Wiadomo réwniez, ze proporcje
miodziezy uzywajacej alkoholu w ostatnich trzech latach rosng szczegdlnie
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dynamicznie (A Fraczek,1992, B. Wolniewicz,1992). Istotnym czynnikiem
wywolujacym takg tendencje sa dynamiczne zmiany na rynku alkoholowym.
Zmiany te charakteryzuje znaczne zwigkszenie zaréwno fizycznej jak i eko-
nomicznej dostgpnosci alkoholu. Nie bez znaczenia wydaje sie réwniez to,
Ze wciagz przecieZ obowigzujace przepisy "Ustawy o wychowaniu w trzeZ-
wosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi® sa od kilku lat praktycznie nie
egzekwowalne. Je§li chodzi o przepisy ktére szczegdinie mialy chronié
mlodziez to wiadomo, ze wlasciwie martwy jest przepis zabraniajacy sprze-
dazy alkoholu osobom, ktdre nie ukoriczyly 18-tego roku Zzycia, jak réwniez
przepisy regulujace odleglo§é punktéw sprzedazy alkoholu od réznych
instytucji publicznych, miedzy innymi od szkdét. Bardzo istotna zmiana
nastgpila w popularnosci wsréd zaréwno dorostych jak i miodych kon-
sumentéw piwa (Sierosiawski1992).

Od dluzszego czasu jestesmy swiadkami dyskusji, czy piwo zawierajace
tak niewielki procent alkoholu w ogdle powinno by¢ traktowane jak alko-
hol. Czy i jak ta z duzg czgstotliwodeta obecna w mass mediach dyskusja
wplynefa na sposdb postrzegania tego napoju alkoholowego przez miodziez,
jak réwniez doroste spoleczenstwo, jeszcze nie wiemy. Jest to interesujacy
problem, ktéry powinien by¢ rozwikiany w planowanych na najblizszg
przyszlo$¢ badaniach.

Jest rzeczq oczywista, Zze planujac badania na najblizsze lata musimy
najpierw mieé rozeznanie w badaniach, ktére wezedniej w danej dziedzinie
byly prowadzone. Celem tego opracowania jest dokonanie przegladu
obszaréw, ktdre badania dotyczgce uzywania alkoholu przez miodziez byly
juz wezesniej opisywane jak réwniez wskazanie tych obszardw, ktére z
réznych powoddéw nie doczekaly sig jeszcze opisu. !

Planowany program badain ma mieé charakter utylitarny. Jak rozumiem
organizatorom konferencji chodzi o wypracowanie takich programéw
badawczych, ktére bedag mogly staé sig podstawa przyszlych oddzialywai
prewencyjnych.

W poréwnaniu z badaniami ktérych celem jest opis i analiza konsek-
wencji wychowywania sig miedziezy w rodzinach alkoholowych, zagadnie-
nie uzywania alkoholu przez sama mlodziez jest raczej rzadko i na ogdt
powierzchownie opisywane. Wiaze sie to zapewne z mocno zakorzeniona u
nas tradycjg patrzenia na problemy alkoholowe z waskiej perspektywy alko-
holizmu, Pamigtam, Zze kiedy w 1986 roku na konferencji alkoholowej w

114



Wisle prezentowalam referat na temat bilansu pozytywnych i negatywnych
konsekwencji uzywania alkoholu w spoleczedistwie polskim, wielu uczest-
nikéw konferencji zwracalo mi uwage, Ze to po prostu nie wypada aby
badacz tej dziedziny uzywal sformutowania: pozytywne konsekwencje picia.
W przypadku badani nad uzywaniem alkoholu przez milodziez tym bardziej
oczekiwano, aby wszelkie dane dotyczace uzywania alkoholu prezentowac
tak aby brzmialy one bad? to alarmistycznie, badZ w kategoriach patologii
spoleczne;j.

LATA SIEDEMDZIESIATE

Lata siedemdziesigte charakteryzowaly sie dynamicznym wzrostem
konsumpcji alkoholu. W roku 1970 Srednie spozycie per capita 100% alko-
holu wynosilo 5,1 litra, a w roku 1979 juz 8 litréw.Ten okres gwaltownego
wzrostu spozycia koriczy rok 1980 kiedy to osiagnelo ono poziom 84 litra
czystego alkoholu na glowe mieszkarica.

Okres ten charakteryzow! si¢ rowniez tym, ze spozycie alkoholu przez
miodziez rosio jeszcze dynamiczniej niz dalo sig to obserwowaé w populacji
doroslych. Trend ten na poczatku lat siedemdziesiatych pojawil sie w bada-
niach A. Swigcickiego. Badania rozpowszechnienia picia wédki przez
warszawsksy mlodziez 15-letnig w poréwnaniu z wynikami badan tego
samego autora prowadzonymi w latach 60-tych udokumentowaly prawie
dwukrotny wzrost spozycia wodki przez chlopcéw i az pieciokrotny wsréd
dziewczat.

Na ogdl uwaza sig,.ze warunki finansowe i organizacyjne do
prowadzenia na wiekszg skalg badari alkoholowych zaistnialy dopiero w lat-
ach 80-tych wraz z powolaniem w kraju Centralnego Programu Badawczo
Rozwojowego. Mimd to lata siedemdziesiate nie byly wcale takie ubogie w
badania prowadzone na duzych prébach. Podam tu kilka przyktadéw ilustru-
jacych miodziezowe badania epidemiologiczne. :

L. Korczyk i W. Lenkowski przeprowadzili badanie ankietowe wérdod
3054 uczniéw 1dédzkich szkdl ponadpodstawowych. W badaniach stwierd-
zono, ze: jedynie 13,8% bylo abstynentami (w8rdd ogélu ucznidw szkol
ponadpodst.tzn. w wieku 15-19 lat-dop.mdéj).Wsrdd nieabstynentéw : "w
ciagu ostatnich 12-tu miesiecy 4% nie pilo w ogdle, 51% pifo raz lub kilka
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razy w roku, 27% ok. 1 raz w miesiacu, 4,2% raz tygodniu i 0k.0,7%
mlodziezy pilo alkohol czgéciej niz raz w tygodniu.

‘Podobne badania przeprowadzono réwniez wérdd 16dzkich studentéw.
Opracowanie to dotyczy alkoholu w zyciu miodziezy szkolnej, dlatego tez
nie bede przytaczad jego wynikéw. Na marginesie checiatabym zauwazyé, ze
w pracach dotyczacych rozpowszechnienia picia alkoholu wérdd studentéw,
wyniki nie sa poréwnywane z danymi z innych grup spolecznych w tym
samym wieku, Studenci sa specyficzng kategoria ludzi dorostych w wieku
od 19 do 235 lat (czasami wigcej). Warto pamigtac, Zze badania epidemiolog-
iczne prowadzone wsrdd dorosiych od lat wykazuja,ze najintensywniejszymi
konsumentami alkoholu sg osoby migdzy 20 a 29 rokiem Zycia.

Lata siedemdziesiate bardziej jednak charakteryzowaly badania na
temat wpltywu alkoholu na takie problemy mlodziezy jak: niepowodzenia
szkolne, przestgpczo$é, brak akceptacji wérdd rowiesnikdw, konflikty w
rodzinie itp. _

Konflikty rodzinne z powodu sporadycznego wypicia alkoholu przez
nastolatka na ogdt byly krétkotrwale i nie wywieraly glebszego wplywu na
kontakty mlodziezy z rodzicami. Kary rodzicéw byly tym drastyczniejsze im
mlodszy byl mlody czlowiek eksperymentujacy z alkoholem.Badania
potwierdzaly na ogdl,ze zdecydowana wigkszo$¢ miodziezy pila poza
domem rodzinnym, najczgsciej na wolnym powielrzu, w czasie wycieczek
szkolnych, w dniach nieobecnosci rodzicdw w domu. Picie w obecnosci
rodzicow bylto w latach siedemdziesiatych zjawiskiem bardzo rzadkim,
(Korczyk, Lewkowski, 1977).

Badania na temat pozycji spolecznej mlodziezy pijace] wérdd
rowieénikéw na ogdl potwierdzaly, ze: ponad polowa miodziezy wyrazala
dezaprobate w stosunku do nadmiernie pijacych rowiednikéw, a ok. 18%
aprobowalo takie zachowania (Led$nik,1980). W badaniach socjome-
trycznych uczniowie intensywnie pijicy uzyskiwali istotnie czgstsze negaty-
wne wybory zardwno wsrdd ucznidw jak i nauczycieli (Sawicki,1983).

Badania na temat postaw mlodziezy w stosunku do pijacych
rowie$nikéw wykazywaly, ze poziom dezaprobaty wobec pijanego
réwiesnika byl na ogdl wiekszy niz wobec dorosiego (Szymanowski, raport
w DIN, IPiN).

Potwierdzano réwniez w badaniach zwiazek miedzy naduzywaniem
alkoholu a kiopotami szkolnymi. Naduzywanie alkoholu wspdlwystepowato
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z takimi zachowaniami jak : wagary, arogancka postawa,czy zachowania
agresywne (Kolakowska- Przetomiec,1979). Pisano réwniez o jasnej
korelacji migdzy szkolnymi wynikami a uzywaniem alkoholu.

Reasumujac: w latach siedemdziesiatych w badaniach na temat, ktéry
moznaby haslowo opisaé "alkohol i miodziez" ustalono statystycznie istotne
wspolwystgpowanie picia i réznych probleméw poczawszy od drobnych
konfliktéw rodzinnych a skoficzywszy na zachowaniach stricte
przestepczych. W interpretacjach wynikéw zaznaczona byla bardzo wyrazna
tendencja do opisywania owego wspdlwystgpowania jako zwigzku przy-
czynowego. Jesli na wyniki badan powolywali sig dzialacze przeciwalko-
holowi, czesto styszalo sig kategoryczne stwierdzenia: alkohol jest przy-
czyna przestepczosci miodzieZy, czy tez przyczyna niepowodzen szkolnych.
Tymczasem wigkszos¢ zwiazkéw uzywania alkoholu z réznego typu proble-
mami ciagle nie jest wystarczajaco wyjasniona.

W 1983 Instytut Psychiatrii i Neurologii opublikowal wyniki badan
Wiadystawa Sawickiego szeroko opisane w opracowaniu zatytulowanym
"Alkohol i mlodziez". Ksiazka ta jest bodaj najobszerniejszym opracow-
aniem na temat badar prowadzonych w latach siedemdziesiatych.

W badaniach Sawickiego podjeta zostala préba opisu wplywu szeregu
zmiennych spolecznych, srodowiskowych i osobowoéciowych na uzywanie
przez miedziez alkoholu. Waznym ich elementem byla préba wyjasniania
wplywu domu rodzinnego. Nie bede tu przytaczaé wynikéw gdyz generalnie
potwierdzaja one i dobrze dokumentujg znane z innych doniesieni ustalenia.
Chciatabym natomiast na konkretnym przyktadzie zilustrowaé pewng
wyrazng w latach siedemdziesiatych tendencje interpretacyjng. We wszyst-
kich niemal opracowaniach z tego zakresu pojawialo sig¢ mocniej lub stabiej
werbalizowane zalozenie, Ze o negatywnym wplywie domu rodzinnego
mozna mowic zawsze wtedy gdy stwierdza sig, ze rodzice uzywajg alkoholu.
Tylko rodzice abstynenci sg w stanie stworzy¢ warunki sprzyjajace zaistnie-
niu u mlodego czlowieka wladciwych postaw wobec uzywania alkoholu.
Dlatego pewnie za takimi stwierdzeniami jak: "90% miodziezy bylo §wiad-
kami picia swoich rodzicéw" czy "ok. 20% miodziezy po raz pierwszy pito
alkochol w domu rodzinnym ", nie pojawialy sie wyjagnienia ani jakiego
picia rodzicéw miodzi ludzie byli §wiadkami, ani jak na ogélt przebiegata
inicjacja kontaktu z alkoholem w domu rodzinnym. Konsekwencja takiego
podejscia byty liczne kampanie propagandowe naklaniajace do calkowitej
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abstynencji, ktére nie spotykaly si¢ z pozytywnymi reakcjami ich adresatéw.

Wracajac do badan Sawickiego. W obszemym wywiadzie kwestionar-
wszowym znalazlo sig interesujace pytanie o to czy na ogét w domu respon-
denta "jest jaki§ zapas alkoholu", Ponad 16% mlodziezy wybrato
odpowiedZ - "zawsze", ok. 51% - "na ogdl" lub "niekiedy" i jedynie 17%
podalo, ze nie miewa w domu alkoholu nigdy albo najwyzej bardzo rzadko.
W badaniu uczestniczyla takze mlodziez z tzw. hufcéw pracy. Wérdd tej kat-
egorii badanych stwierdzono zdecydowanie nizsze odsetki odpowiedzi.
potwierdzajacych posiadanie zapasdw alkoholu w domu. Przytoczone tu
wyniki zostaly zinterpretowane jednym zdaniem: "Jak zatem widaé 54%
miodziezy ma w praktyce dostep do alkoholu we wlasnym domu". Jednym
z niekorzystnych elementéw polskiego wzoru picia byl i nadal jest zwyczaj
oprézniania rozpoczetej butelki "do dna". Zwyczaj posiadania w domu
jakich§ zasobow alkoholu jest by¢ moze wskaZnikiem bardziej cywili-
Zowanego wWzoru picia .

Publikacje z lat siedemdziesiatych zawieraja wiele tego typu
dylematéw. Wszelki kontakt mlodziezy z alkoholem traktowany byl w kate-
goriach zachowar patologicznych. Bedace tego konsekwencjg dzialania
zapobiegawcze sprowadzaly sie do "walki o calkowita abstynencje”. Tak
sformutowany cel okazal sie nieosiggalny, co przyczynilo sie do
rozpowszechnienia sig przekenania o calkowite] nieskutecznosei jakichkol-
wiek dzialan zapobiegawczych.

LATA OSIEMDZIESIATE

Jak to juz bylo wspomniane rok 1980 koiiczy! okres dynamicznego
wzrostu poziomu spozycia alkoholu w Polsce. Juz w 1981 konsumpcja
spadla do 6,1 litra czystego alkoholu na glowg mieszkaica (z 8,4 w 1980).
Do korica dekady poziom spozycia nie przekroczyl 7 litréw. Bylo wigc ono
w poréwnaniu z poprzednim okresem wzglednie niskie i wzglednie stabilne.
Paradoksalnie w tym wla$nie czasie problem alkoholu zyskal range
najwazniejszego problemu spolecznego w kraju (Swiatkiewicz, 1990). Na
badania w tej dziedzinie Paristwo przeznaczalo znaczne kwoty. Powolano
Centralny Program Badawczo Rozwojowy, w ramach ktérego Instytut
Psychiatrii i Neurologii koordynowal wiele prowadzonych w calej Polsce
badaii. Srodki CPBR przeznaczane byly giéwnie na badania biolgiczne i
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fizjologiczne. Znaczna ich czg¢éé zostala przeznaczona na badania
funkcjonowania lecznictwa odwykowego. Badania epidemiologiczne nie
byly az tak hojnie finansowane. Mimo to obszerne badanie, uwzgledniajace
zarGwno zagadnienie rozkladu spozycia alkoholu jak i motywéw i konsek-
wencji picia dwukrotnie przeprowadzil zespdl kierowany przez J.
Jasifiskiego. Réwniez dwukrotnie na reprezentatywnych prébach
spoleczesistwa badania kwestionarinszowe przeprowadzil zesp6l Zakladu
Badari nad Alkoholizmem i Toksykomaniami. Badania ZBAIT prowadzone
byly na prébie mieszkaricéw Polski w wieku 15 lat i wigcej,objety wigc
miodziez szké! ponadpodstawowych. Generalne wnioski badad popula-
cyjnych przeprowadzanych w latach osiemdziesiagtych mozna odnosi¢ do
wszystkich kategorii wiekowych. Stwierdzano znaczny wzrost odsetka
abstynentéw, tendencje do zmniejszania sie grupy tzw. duzo pijacych koon-
sumentdw alkohelu. Obserwowano delikatne zmiany we wzorze picia
tzn.picie wprawdzie nieco czestsze, ale mniejszych ilodci trunkéw przy jed-
nej okazji. Reasumujac we wzorze picia nastgpowala zmiana w pozadanym
kierunku.

Badania populacyjne dostarczyly sporo interesujacych danych na temat
picia mtodziezy. W obu badaniach Zakladu Badan nad Alkoholizmem i
Toksykomaniami zadano respondentom pytania o wiek, okolicznosci i prze-
bieg inicjacji alkoholowe). Wywiady kwestionariuszowe przeprowadzaliSmy
na probie losowej gospodarstw domowych. W kazdym z wylosowanych
gospodarstw domowych wywiadem obejmowano wszystkich czlonkéw
rodziny w wieku 15 lat i wigcej. Dalo to w pdZniejszych analizach
mozliwo$¢ poréwnari miedzy miodziezg a pokoleniem jej rodzicow. Wéréd
miodziezy Sredni wiek inicjacji alkoholowej okazal sie o 1,5 roku nizszy niz
w pokoleniu rodzicdw i wynosil okolo 16 lat. 39% miodych ludzi swéj pier-
wszy alkohol wypilo w domu rodzicéw, 18,5% w domu swoich przyjacidl
lub znajomych, 12,6% (wylacznie chiopcéw) po raz pierwszy probowalo
alkoholu na tzw. $wiezym powietrzu.Restauracje bary i kawiarnie byly
miejscami inicjacji dla niespeina 9% , szkoly i internaty dia 4,8% i wreszcie
dla 5,6% tym miejscem byt dom dalszych krewnych. W poréwnaniu z lata-
mi siedemdziesigtymi wyraZnie wzrosla popularnos¢ inicjacji alkoholowej w
domu redzinnym, a zmniejszyla si¢ proporcja tych na "§wiezym powietrzu".
Zmiang t¢ interpretowaliSmy jako korzystna, zakladajac, ze pierwsze picie w
domu wiaze si¢ ze znacznie mniejszym ryzykiem duzej intoksykacji niz

119



robienie tego z kolegami na "§wiezym powietrzu". Poréwnujac dane
uzyskane od mlodziezy z analogicznymi informacjami zbieranymi wéréd
rodzicéw udaio si¢ stwierdzi¢ ze w miodym pokoleniu istotnie zmniejszyt
si¢ odsetek tych, dla ktdrych pierwszym wypijanym napojem byla wédka
(odpowiednio: miodziez- 27.9%, rodzice- 51%). Wzrosta proporcja tych dla
ktérych tym napojem bylo piwo lub wino. Ci ktérzy inicjowali swoje picie
takimi trunkami jak szampan, koniak czy whisky réwniez byl wickszy w
grupie miodziezy. Podsumowujac te wyniki pisali§my: Wzrosia liczba oséb
dla ktérych wino lub piwo bylo napojem inicjujacym picie (wino-61,6%,
piwo 9,9%). W pokoleniu rodzicéw procenty te wynosily odpowiednio: 44 i
4,4, Ponadto wzrosta liczba tych, ktdrzy inicjowali swoje picie takimi napo-
jami jak: szampan, koniak czy whisky. Formulowali§my w owym czasie
optymistyczng prognoze na przyszio$¢, ktéra zakiadata wplyw ujawnionych
w badaniach tendencji na ksztaltowanie si¢ w miodym pokoleniu nowego,
bardziej "cywilizowanego" wzoru picia.

Badanie tu cytowane pozwolilo réwniez na przesledzenie czgstotliwosci
picia w grupie mlodziezy (tabela 1).

Tabela 1. Czgstotliwoéé uzywania alkoholu przez mlodziez w wiekul5-17 lat

Abstynenci 1-11 razy 12-51 razy 52 1 wigcej
w roku w roku
MezczyZini 71% 17% - 10% 2%
Kobiety 3% 13% 14% 0%
Razem 2% - 15% 12% 1%

Tabela 2. Czestotliwosé uzywania alkoholu przez mtodziez w wieku 18-24 lata

Abstynenci 1-11 razy 12-51razy 521 wiecej

- wroka - wroku - -
Mezczyini 15% 8% 40% 38%
Kobiety 23% 20% 51% 7%

Razem 19% 14% 46% 20%

Przedstawione wyzej wyniki trzeba interpretowaé ostroznie. Uzyta w
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badaniu préba byla reprezentatywna dla ogétu ludnosci Polski, co nie
oznacza wcale jej reprezentatywnosci dla okre§lonej kategorii
wickowej.Wyniki te sa jednak dobrg ilustracja tego,iz pod haslem mlodziez
miegci sie kilka rdznigcych sie od siebie kategorii mtodych ludzi.

Tabela nr 1 pokazuje, ze zdecydowana wigkszos¢ miodziezy podporzad-
kowana byta normie nie uzywania alkoholu przed 18-tym rokiem zycia. Tu
warto wyjasnié, Ze abstynentami sy w tabeli te osoby, ktdre nie uzywaty
alkoholu w ciagu ostatnich 12-tu poprzedzajacych badanie miesigcy. Z
pewnoscia cze$é z nich prébowata wczeéniej alkoholu. Gdyby poréwnaé
prezentowane tu dane z wynikami tych badari nad miodzieza, ktére absty-
nencj¢ definiuja jako nieprébowanie alkoholu nigdy w zyciu, odsetki absty-
nentéw moga sie wydawaé zaskakujaco wysokie. Powstaje jednak pytanie,
czy mozna nazwaé konsumentem alkoholu kogo$, kto w wieku 12-tu lat
probowal wina i potem nie miat innych doswiadczeri z piciem alkoholu. Tak
wigc ostroznoé¢ interpretacyjna powinna obowiazywc i w stosunku do
doniesien informujacych o 60-70-cio procentowej powszechnosci uzywnia
alkoholu przez nieletnich. Zawsze trzeba pamiegtac, ze czesé tzw. pijacych to
osoby, ktére jeden, dwa razy w zyciu sprébowaly jakiego§ alkoholu. Raz
jeszcze wracajac do tabel 1 i 2, warto zwrécié uwage, w miodszych katego-
riach wiekowych (13-17 lat), réznice miedzy chlopcami a dziewczgtami sg
minimalne i w miare uplywu lat staja sie wyrazne. Tymczasem w badaniach
polskich wcigz istnieje tendencja do traktowania np: uczniéw technikéw,
wsrod ktorych sa zaréwno 15-to jak i 19-latki, jako spdjnej kategorii
wickowej. Taka wiadnie tendencja byla, moim zdaniem, gléwnym
niedostatkiem badai z lat siedemdziesiatych.

Sposdb obcowania miodziezy z alkoholem jest, moze nie lustrzanym,
ale jednak odbiciem norm i obyczajéw wyniesionych z domu. Bardzo sze-
roko jest udokumentowany wplyw rodziny z problemem alkoholowym na
picie dzieci w ich dorostym zyciu. Wiadomo, ze wychowywanie sig¢ w domu
w ktorym jedno z rodzcéw jest uzaleznione od alkoholu, zwigksza ryzyko
uzaleznienia. Wéréd dorosiych alkoholikéw: ok. 1/3 podaje, ze ktéres z rodz-
icow naduzywalo alkoholu. Bardzo malo wiemy na temat pozostatych 2/3,
ktérym udalo si¢ uniknaé losu rodzica. Informacje o tym jukie mechanizmy
psychologiczne i1 spoleczne maja tu istotny wplyw mialyby nieocentong
warto$¢ przy planowaniu dziatan prewencyjnych dla grup wysokiego ryzy-
ka. Mata jest réwniez wiedza na tamat przebiegu tzw. socjalizacji alko-
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holowej w normalnych polskich rodzinach. Pewne ogélne wnioski udalo sie
sformutowaé na podstawie cytowanych wcze$niej badai z 1984 roku.
Mimo, ze picie alkoholu jest w obyczajowosci polskiej zaréwno
rozpowszechnione jak i akceptowane, rodzice nie rozmawiajg z miodziezg
na temat tego jak go uzywac. Rzadkie sa rdwniez informacje o konsekwenc-
jach naduzywania (71% respondentéw nigdy nie rozmawiato z rodzicami na
te tematy).

W latach osiemdziesigtych kontynuowany byt nurt badadi na temat
wspotwystgpowania alkoholizowania si¢ mlodziezy a szeregiem
niepozadanych spolecznie zachowari. Podobnie jak w poprzedniej dekadzie,
potwierdzaly one zwigkszone ryzyko takich zachowar jak : wagary, zanied-
bywanie nauki, zachowania asocjalne itd. wérdd nieletnich uzywajacych
alkoholu. Zauwaza si¢ jednak w latach osiemdziesiatych wyraZng tendencje
do ostroznego interpretowania uzyskiwanych wynikéw. Coraz powszech-
niejsza stawala si¢ §wiadomos¢ bardzo zlozonej natury takich zwigzkow,
Jjak: alkohol a wypadki drogowe czy alkohol a przestgpczosc. Udzial czynni-
ka alkoholowego w rozpowszechnieniu wielu tradycyjnie postrzeganych,
jako zwiazane z alkoholem probleméw, wciaZ nie jest dobrze wyjasniony.

Istotng zmiang, w omawianym tu okresie, byly préby badania i opisy-
wania kwestii uzywania alkoholu przez mlodziez w nieco szerszym kon-
tekScie. Dla ilustracji przytocze badania prowadzone w §rodowisku
wroclawskim. ( Grazyna Turska-Karbowska i inni: "Papierosy, alkohol,
kawa w Zyciu mlodziezy szkdl miasta Wroctawia). Badaniami objeto 940
uczniéw wroclawskich szkdl ponadpodstawowych. Ustalono, ze ok. 60%
uczniéw uzywalo alkoholu. Wazng zmienng rdéznicujgcy okazal si¢ typ
szkoly, wyZsze odsetki pijagcych odnotowano w zasadniczych szkotach
zawodowych. Czestszym i wyZszym spozyciem wyrdzniali si¢ chiopey z
klas o wyraZnej liczebnej przewadze dziewczat. To oslatnie ustalenie wydaje
sig szczegdlnie interesujace, bowiem wskazuje na potrzebe analizowania
zachowan alkcholowych miodziezy w kontek$cie zmiennych spotecznych
charakterystycznych dla poszczegdlnych grup miodziezowych,

Badania epidemiologiczne prowadzone w ramach CPBR réwniez
potwierdzaly, ze zaréwno czgstotliwosé picia jak i ilosci wypijanego w cza-
sie jednej okazji alkoholu byly wyraZnie wyzsze wéréd miodziezy zasad-
niczych szkél zawodowych.

Zespdl A. Fraczka przeprowadzil badania na kohorcie ucznidw szkét
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warszawskich. Wyniki byly poréwnywane z identycznymi badaniami
prowadzonymi nieco wezesniej wérdd ucznidw szkél Berlina Zachodniego.
Badanie ujawnito, ze rozpowszechnienie uzywania substancji psychoakty-
wnych wéréd miodziezy warszawskiej bylo mniejsze niz wérdd milodziezy
berlinskiej. Pamigtam, ze dla wielu oséb zajmujacych sig tg problematyka
byt to wynik szokujacy, bo niezgodny z rozpowszechnionym u nas przeko-
naniern o wyjatkowym w naszym kraju nasileniu tego zjawiska. Tego typu
poréwnawcze badania, poza tym, Ze stwarzaja szansg stosowania nowoczes-
nych metod badawczych majg jeszcze jedng zalete: ucza patrzenia z dys-
tansem na wyniki wlasnych badad. Drugim istotnym ustaleniem z
cytowanych tu badaii bylo stwierdzenie, Ze zaréwno bardzo permisywne jak
i bardzo restryktywne postawy rodzicow zwigkszaja ryzyko eksperymen-
towania mlodych ludzi zaréwno z alkoholem jak i innymi substancjami psy-
choaktywnymi.

W ramach badaf koordynowanych przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii zainicjowano dziatania profilaktyczne polaczone z ich regularng
ewaluacja. Zespol B. Wolniewicz przeprowadzal akcje prewencyjne w
wybranych klasach warszawskich szkdl ponadpodstawowych. Mimo iz tutaj
nie zajmuje si¢ programami profilaktycznymi przytaczam ten wieloletni pro-
gram ze wzgledu na jego jeden istotny walor, Od 1984 roku w identyczny
sposdb, co cztery lata, zbierano informacje na temat czgstosci i iloSci wypi-
janego przez miodziez alkoholu. Wyniki dobrze ilustruja ogélniejsze
przemiany jakie zachodzily na przestrzeni lat a w szczegdlnosci dynamiczny
wzrost konsumpcji w ostatnich czterech latach.

W badaniach prowadzonych przez zespdl B. Wolniewicz wziglo udzial
ponad 3000 ueznidw. W roku 1984 wjawniono 22% abstynentéw. Do roku
1988 proporcja abstynentéw wzrosta do 25%, co bylo zgodne z ogdlnym
trendem do wzrostu liczby abstynenidéw odnotowanym w badaniach ogdlno-
polskich. Badania potwierdzily obserwowang przez innych badaczy regule
zwigkszonego ryzyka czestego uzywania alkoholu przez miodziez zasad-
niczych szkol zawodowych. W okresie 7 dni poprzedzajacych badanie liczba
chiopcow pijacych wino i piwo byla w Z8Z dwukrotnie wyZsza niz w
szkotach ogdlnoksztalcacych, a liczba pijacych wodke az czterokrotnie
wyzsza. Wyniki badai potwierdzily réwniez, ze zachowania alkoholowe
uczniow szkol $rednich sa bardzo zréznicowane. Rozpowszechnienie
spozywania alkoholu ros$nie dynamicznie w starszych klasach. Stosowana
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czgsto w badaniach epidemiologicznych kategoria "mlodziez szkél §red-
nich" jest nazbyt szeroka i nie uwzglednia szczegdlnej dla tego okresu zycia
zmiennosci postaw i zachowan.

Reasumujac: w latach osiemdziesiatych udalo sie, dzigki zwigkszonym
funduszom przeznaczanym na badania alkoholowe, przeprowadzi¢ kilka
ogoélnopolskich kwestionariuszowych badafi epidemiologicznych. Ich wniki
dostarczyly sporo cennych informacji na temat uzywania alkoholu przez
mlodziez. Kontynuowano badania na temat zwigzkéw miedzy piciem nielet-
nich a ich spolecznie nieakceptowanymi zachowaniami. Podejmowano
préby patrzenia na problemy zwigzane z alkoholem w kontekscie uzywania
innych §rodkdw psychoaktywnych. Zainicjowano migdzynarodowe badania
poréwnawcze. Problem uzywania i naduzywania alkoholu byl w owym cza-
sie przedmiotem licznych dyskusji nie tylko w gronie dzialaczy i badaczy tej
problematyki, zyskal on rangg waznego problemu spolecznego. Klimat taki,
jak réwniez dostgpnos¢ funduszy spowodowaly, ze temat uzywania alkoholu
przez miodziez byl podejmowany przez badaczy dobrze znajacych mecha-
nizmy zwiazane z dorastaniem i rozwojem mtodziezy, co z pewnoscia
wplyneto pozytywnie na poziom metodologiczny i interpretacyjny badas.

LATA DZIEWIECDZIESIATE

Jesteémy dopiero w pierwszej polowie nowej dekady. Zmiany jakie w
opisywanej tu dziedzinie nastapity w ciagu ostatnich trzech lat sg porGwny-
walne ze zmianami, jakie mialy miejsce w okresie dziesigciolecia lat
siedemdziesigtych. Przyczyny tych gwaltownych przemian sg ogdlnie znane.
W okresic obowiazujycego w Polsce monopolu paistwa na pradukcje i dys
trybucj¢ napojow alkoholowych, "Polmos" byl najrentowniejszym
przedsigbiorstwem parstwowym, gdyz na produkcji i dystrybucji alkoholu
tatwo jest zarobi¢ duZe pieniadze. Prywatyzacja tego sektora gospodarki
spowodowala istotny wzrost grupy ludzi zainteresowanych zarabieniem na
alkoholu. Na poczatku lat dziewigédziesiatych pojawily sig liczne
prze$miewcze artykuly i wypowiedzi na temat "Ustawy o wychowaniu w
trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi", zostala ona okrzyknigta
“reliktem starych czaséw". Rozpoczety w polowie lat osiemdziesiatych pro-
ces liberalizacji kontroli paristwa nad alkoholem jest w biezacych latach
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przyspieszany pod naciskiem silnego proalkeholowego lobby.Przepisy
Ustawy z 1982, ktére chronily mlodziez teoretyczaie nadal ocbowigzuja, nie
sq jednak egzekwowane. W calym spoleczenstwie nastgpil istotny wzrost
poziomu spozycia napojéw alkoholowych. Podobnie jak w latach
siedemdziesiatych tak i obecnie miodziez okazala sie szczegolnie podatna na
Zmiany.

Bardzo dramatyczny obraz zmian zachodzacych ostatnio w zachowani-
ach alkoholowych miodziezy odnalaztam w raporcie "Alkohol a polska
miodziez"opracowanym przez Ewg Grudziak-Sobczyk na podstawie licznych
badan przeprowadzonych w wielu wojewddztwach i regionach kraju.

Szereg przytaczanych w raporcie badan potwierdza niemal powszechne
uzywanie alkoholu nie tylko w szkotach §rednich ale i podstawowych.
Bardzo alarmistycznie brzmig ustalenia z np: badani wroctawskich. W rapor-
cie stwierdza sie, ze kontakt z alkoholem mialo 85% uczniéw i tylko 15%
byio abstynentami. Przy tak alarmistycznych danych warto dokladnie defin-
iowaé co to znaczy kontakt z alkoholem, czy chodzi o sprébowanie
kiedykolwiek w Zyciu jak on smakuje, czy o raczej regulame picie. Réwniez
pojecie abstynencji wymaga Scislego zdefiniowania. Jak mi wiadomo aktu-
alnie w wielu polskich wojewddztwach prowadzone sa dzialania zmierza-
jace do ograniczenia spozywania alkoholu przez mlodziez, ich elementem
jest diagnoza epidemiologiczna. Stwarza to niepowtarzalna mozliwosc mon-
itorowania zmian zachodzgcych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest pre-
cyzyjne definiowanie zardwno uzywanych pojeé jak i duzy rygoryzm
metodologiczny. Dowolnosé metodologiczna powoduje brak mozliwosci
zarowno poréwnan migdzy poszczegdlnymi regionami jak rowniez
uniemozliwia dokonanie bardziej ogdlnych (na poziomie kraju) oszacowar.

Dobry tlustracjy dynwmiki zmian zachodzgeyaeh obecnic sy dane uzyski-
wane przez wymieniany juz wyzej zespot B. Wolniewicz. W 1992 roku
zespdl odnotowat znaczny spadek odsetek miodziezy utrzymujacej absty-
nencje. I tak w roku 1984 notowano w objetych badaniami szkolach 22%
abstynentéw. Grupa ta wzrosla do 25% w roku 1988 i nastepnie spadla do
13% w roku 1992,

W badaniu pytano réwniez o uzywanie w ciagu ostatnich dni
poprzedzajacych wywiad: piwa, wina 1 wédki. NajwyraZniejsze zmiany
nastgpity w przypadku piwa. (Ponizej pordwnanie z trzech pomiaréw)
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Reok Badania Chiopcy % pijacych Dziewczeta % pijacych

1984 ‘ 14 7
1988 21 9
1992 40) 27

Proporcje chlopcéw pijacych piwo w okresie 15 dni przed badaniem
wzrosly prawie dwukrotnie, w przypadku dziewczat az trzykrotnie. Autorzy
notuja réwniez wzrost rozpowszechnienia takich zjawisk jak: upijanie sig i
czeste picie.

Od 1991 roku pod kierunkiem A. Fraczka prowadzony jest w IPiN pro-
gram, ktérego jednym z celéw jest opracowanie charakterystyki wzordw
zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Badania prowadzi si¢ wéréd miodziezy.

Kwestia uzywania alkoholu jest rozpatrywana w szerokom konteks$cie
innych zachowar, ktére tworzq syndromy: dbatosci i zachowari proble-
mowych, Podobne badania sg réwnolegle realizowane w USA, Finlandii i
Niemczech. W badaniach polskich obejmujg one 233 uczniéw I, 2,1 3-ich
klas dwdch ticedw ogdlnoksztatcacych. Te badania réwniez potwierdzaja
wzrost popularnosdci uzywania alkoholu przez mlodziez. Autorzy badan
stwierdzaja, ze "natezenie palenia papieroséw, picia alkoholu oraz przejaw-
ianie takich zachowan jak: ktamanie i nieposiuszerstwo wspétwystepuja ze
sobg, dotyczy to zardwno dziewczat jak i chlopcdw.

KONCOWE WNIOSKI I POSTULATY.

- W okresie dynamicznie wzrastajacej konsumpcji alkoholu istnieje
potrzeba systematycznego Sledzenia epidemiologii zjawisk zwigzanych z
uzywaniem altkoholu,

- W ostatnich latach zmienia si¢ spoleczna definicja piwa. Jest wyraZna
tendencja do postrzegania piwa jako napoju niealkoholowego. Byé moze z
tego powodu piwo zyskuje tak duza popularno$é wérdd miodziezy.

- Waine jest aby badania prowadzone na szczeblach lokalnych byly w
jakis sposdéb koordynowane, szczegdlnie pod katem stosowanych
metodologii badawczych. 53 one obecnie cennym, a niekiedy jedynym,
Zrédlem danych.

- Wazne jest, aby w badaniach nad mlodzieza uwzgledniany byt podziat
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na kategorie wiekowe. W wieku dorastania réznica migdzy pierwszoklasita
ze szkoly éredniej a uczniem klasy czwartej moze by¢ poréwnywana do
réznicy pokolen.

- Zdecydowanie brakuje badan opisujacych normatywne uwarunkowa-
nia spozycia alkoholu w grupach réwiesniczych.

- Nie nalezy ba¢ si¢ badad na temat obyczajéw i wzoréw picia wirod
miodziezy. Z wigkszosci dotychczasowych ustalenn wynika, Zze niezaleznie
od zakazu sprzedazy alkoholu do 18 roku zycia, napoje alkoholowe sg obec-
ne w zyciun mlodziezy znacznie wezedniej.
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