Antoni Zielinski

ABSTYNENCJA, UMIAR W PICIU I SAMOKONTROLA W
SWIETLE KRAJOWYCH BADAN EMPIRYCZNYCH

1. ABSTYNENCJA

W co najmniej o$miuv ogdlnopolskich badaniach ankietowych
podejmowano préby oszacowania rozmiarGw abstynencji. W wigkszosci
tych préb ujmowano abstynencje operacyjnie, zaliczajac do tej kategorii
osoby, ktére nie pily alkoholu w czasie 12 m-cy poprzedzajacych badania.
Poniewaz wyniki ankiety wyraZnie zalezaly od rodzaju préby badawczej,
nalezy w ocenach trendu zjawiska patrzeé tacznie na wynik i metode
zbieranych danych (w nawiasach dolna granica wieku badanych).

préby udziatowe:

1961 - 16% A. Swiecicki [20 r.z.]
1962 - 10% A. Swiecicki [18 rz.]
1980 - 17% J. Jasiriski [16 r.z]
1985 - 16% J. Jasinski [16 1.2}
1992 - 11% J. Sierostawski [18 r.z]

proby losowe:

1984 -24% J. Moskalewicz, J. Sierostawski [15 r.z]
1987 - 22% A. Zielifiski [18 r.z]

1989 - 30% J. Moskalewicz, I. Sierostawski [15 r.z]

Zapewne tylko jeden solidny wniosek da sig wyprowadzi¢ z tych
dwdch zestawien, a mianowicie taki, Zze czedciej mozZna natrafi¢ na abstynen-
tow w prébie losowej niz udzialowej. O wiele trudniej bedzie o jakas
klarowng oceng rozwoju zjawiska na przestrzeni tych trzydziestu lat.

Jezeli idzie o ocene obrazu, jaki wylania si¢ z badari na prébach
kwotowych, to zaleznie od tego, ktére z badaii A. Swigcickiego przyja¢ za
punkt wyjécia (1961 czy 1962), méwié mozna o stabilizacji badZ wzrocie w
latach 1961/62 - 1985 (a moze do 1989) i spadku odsetka abstynentdw w
okresie urynkowiania gospodarki.
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Badania na prébach losowych odnosza sie do dekady lat 80-tych i
zarejestrowaly w tym okresie trend wznoszacy, z duzym
prawdopodobienistwem trafnej ekstrapolacji na okres najblizszy, gdyby
utrzymaly sie procesy starzenia populacji i ubozenia ludnoéci - te dwa
gléwne, jak sig wowczas wydawalo, czynniki wzrostu zjawiska.
Liberalizacja rynku napojow alkoholowych i zapewne jeszcze inne, nie
rozpoznane czynniki towarzyszace transformacji ustrojowej tworza nowa
sytuacje, ksztaltujaca juz inaczej zjawisko abstynencji.

1.2. SPOLECZNE KORELATY ABSTYNENCJI

Ogdlnie rzecz bioragc w wigkszosci badani zarejestrowano podobny
obraz abstynencji ujetej w wymiarach takich cech, jak pleé, wiek,
wyksztalcenie, aktywnos$é zawodowa, zawdd, pozycja w zawodzie, dochéd,
postawy wobec religii. Kompozycyjnie zbiezne z tymi charakterystykami
okazaly sie teZ motywy abstynencji i obiegowe oceny.

PLEC - badania ujawnily wyraznie wyzsze odsetki niepijacych os6b wsrod
kobiet niz w§réd mezczyzn. Dla przykiadu, w badaniach A. Swigcickiego
niepijacych mezczyzn bylo 3-4%, a kobiet 14-18%, w badaniach na prébach
losowych odpowiednio 1984 - 13% 1 33%, 1987 - 13% 1 32% i1 1989 - 19% i
43%.

WIEK - w badaniach 1962, 84, 85, 89 najwyzsze odsetki abstynentéw
odnotowano wéréd najmlodszych i najstarszych uczestnikow badan, a
najnizsze wirdgd 20-39-latkéw (Jasinski, 1985) f rocznikach 25-39 lat
(Moskalewicz, Sierostawski, 1984). Badania z roku 1987 (Zieliriski) zareje-
strowaly, podobnie, najwyzsze odsetki niepijacych wérdéd oséb powyzej 60
r.Z.,a najnizsze juz gdzie indziej, bo wiréd miodziezy 17-19-letniej - 9%.

WYKSZTALCENIE - badania ujawnily ten sam kierunek zaleznodci
wigzqce] najwyzsze odsetki niepijacych z wyksztalceniem podstawowym
38% (1984) i 33% (1987), sukcesywnie nizsze z wyksztalceniem §rednim i
najnizsze z wyzszym 10% (1984) 11% (1987). Mniej wiece] (zaleznie od
badan) prawie dwie trzecie zbadanych abstynentéw posiada wyksztalcenie
co najwyzej podstawowe.
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AKTYWNOSC ZAWODOWA - w roku 1962 A. Swiecicki zarejestrowat
2% abstynentdw wérdd mezczyzn pracujacych i 11% wsréd niepracujacych.
W podobne;j skali rejestrowano te réznice wérdd ogélu badanych mezczyzn i
kobiet - wéréd niepijacych abstynentéw bylo 47% (84) i 37% (87), a wéréd
pracujacych tylko 14% (84) i 14% (87).

ZAWOD - w badaniach Moskalewicza/Sierostawskiego (84) najwyzsze
odsetki abstynentéw wystapily wérdd rolnikéw - 27%, dozorcOw, sprza-
taczek, portieréw - 24%, sprzedawcow, ekspedientéw 21%, w badaniach
Zieliriskiego (87) - wérdd rolnikéw i robotnikéw niewykwalifikowanych -
30%; podobnie w badaniach Jasisiskiego (83). Najnizsze odsetki niepijacych
rejestrowano zgodnie (1984, 85, 87, 89) wérdd robotnikéw wykwali-
fikowanych 3% - (84), 8% - (87) i 5% (87). Takze Jasinski wskazuje na te
kategori¢ zawodowg (83) rzadko tez bywajg abstynentami pracownicy
umyslowi z wyzszym wyksztalceniem - 14% (87).

POZYCJA SEUZBOWA - istotnie czesciej spotkaé mozna abstynenta
wirdd pracownikéw szeregowych 12% (84) 17% (87) niz wsrod kadry
kierowniczej - 4% (84) 11% (87).

DOCHODY - (kwestia niezwykle trudna do ustalenia w badaniach anki-
etowych) wiazaly si¢ z abstynencja w kierunku takim jak wyksztalcenie i
zawod, pozycja siuzbowa, tzn. mniej zarabiajacy czeSciej powstrzymuje si¢
od picia (1984).

RELIGIA - czgiciej spotyka si¢ abstynentéw wsréd praktykuja‘cjzch niz
niewierzacych (1985). '

STAN CYWILNY - szczegdlnie wysokie odsetki abstynentéw spotyka sig
wiréd wdéw i wdowcow - 60% (87), ale zaleznos¢ ta pokrywa sie z
wiekiem badanych.

MIEJSCE ZAMIESZKANIA - badania zgodnie rejestrujg prawie

dwukrotnie wyzsze odsetki niepijacych na wsi niz w miastach, zwlaszcza
duzych (1984, 1985, 1987).
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MOTYWY ABSTYNENCJI opisane w badaniach J. Jasifiskiego (85)
ujawniaja, Ze niepijacy swoja abstynencje uzasadniali najczesciej choroba,
zakazem lekarza i starodcia - 33%, wstretem do alkoholu - 25% bad#
brakiem pociagu do alkoholu - 18%, a wyraZnie rzadziej ze wzgledu na
zasady moralne - 14% czy z uwagi na sprzeczno$C z aspiracjami Zyciowymi
2%. Taki obraz motywdw abstynencji potwierdzaja badania opinii ogétu
pracujacych i niepracujacych (87), ktérych zdecydowana wiekszo$¢ - 70%
jako motyw abstynencji wymienia wzgledy zdrowotne, materialne, a
wyraznie rzadziej wzgledy religijne, patriotyczne, zawodowe czy rodzinne.

1.3. DYNAMIKA ZJAWISKA I ZBIOROWY WIZERUNEK ABSTY-
NENTOW - badacze réznia si¢ w ocenie dynamiki zjawiska, ale zgod-
ni s3 W ocenach miejsca abstynentéw w Zyciu spolecznym.

- Moskalewicz/Sierostawski (84, 89) dostrzegaja znaczny wzrost zjawiska w
latach 80-89. Ten rozwdj wigzg przede wszystkim ze zmiang nastawiei
spolecznych wobec kwestii alkoholu jaka dokonala sig w wyniku doswiad-
czen strajku gdariskiego w sierpniu 1980 roku. Nie wykluczaja, ze wzrost
zjawiska mdgl wystapi¢ w wyniku pogorszenia sytuacji materialnej i stanu
zdrowia spoleczeristwa. Niska widocznosé spoleczna rzesz abstynentéw jak
pisza - wynika z ich peryferyjnej pozycji w strukturze spolecznej i
demograficznej. Zbiorowy portret abstynentéw tychze Autoréw jest taki:
»Abstynenci pochodzg giéwnie z najmlodszych i najstarszych grup wieku,
charakteryzuja si¢ niska aktywno$cia zawodowa i spoleczna, pracujacy
wykonuja zawaody nie cieszace sig wysokim prestizem i majg na ogdt niskg
pozycje zawodowa oraz kiepska sytuacje materialng” . (Abstynenci w Polsce
- Niewidoczny TEUM str. 11 maszynopis IPN).

- Zieliniski (87) wypowiada si¢ w podobnym duchu, takze réznice wynikéw
z prob udzialowych i losowych interpretuje jako wyraZny wzrost zjawiska w
latach 80-tych. Nie wigze jednak wzrostn abstynencji z do$wiadczeniami
Sierpnia'80, a z procesem starzenia populacji i ubozenia materialnego
spoleczeristwa. Zbiorowy portret abstynenta tego autora jest taki:
»Abstynentéw najczesciej spotkaé mozna wéréd oséb po 64 r.z., emerytéw i
rencistéow, wdéw i wdowcow, wirdd kobiet, na wsi, wéréd osdb z
wyksztalceniem podstawowym zajmujacych szeregowe stanowiska - w
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sumie wéréd osob o stosunkowo nizszym statusie spolecznym. Stosunkowo
najrzadziej spotka¢ mozna takich ludzi w miodszych rocznikach wieku,
przede wszystkim wérdd uczniéw i studentéw oraz absolwentéw wyzszych
uczelni, wéréd oséb zawodowo czynnych, a w tym najrzadziej wsrod
kierownikéw szczebla wyzszego - w sumie wérdd oséb o wyzszym statusie
spolecznym (Abstynencja w §wietle badan ankietowych z roku 1987,
maszynopis IPN str. 17).

- J. Jasiniski (85) powstrzymuje sig od oceny dynamiki zjawiska. W 1985
przeprowadza dwa badania na prébach udzialowej i losowej i okrefla
reguly poréwnan wynikéw pomiaru z obu préb. Wedle oceny Autora
badanie na prébie losowej w zestawieniu z probg udzialowsg rejestruje
wyzsze odsetki abstynentéw a nizsze oséb nadmiernie pijacych.
Zbiorowos¢ abstynentdw Autor przedstawia nastepujaco: ,Jesli na pod-
stawie tych informacji mialoby si¢ pokusi¢ o szkicowg charakterystyke
abstynentdw, ujeta w kategoriach spoleczno-demograficznych, wypadiaby
ona dla nich raczej niepomyslnie; sa oni grupa, w ktdrej nadreprezentowne
53 osoby o nizszym statusie spotecznym tak ze wzgledu na poziom wyksz-
talcenia, przynaleznos¢ do grupy spoleczno-zawodowej, sytuacje material-
ng (w kazdym razie w swoim subiektywnym odczuciu), jak i pleé; jest
wsrdd nich wielu niedorostkdw i oséb starszych a nadto schorowanych:
ogdlnie mdéwiac, wiecej jest wérdd nich abstynentéw z koniecznosci niz z
wyboru. Nie s3 to wige w swojej masie ludzie, po ktérych mozna by
oczekiwaé pociggnigcia innych swoja abstynencka postawa i przykladem”
(Spozycie Napojéw Alkoholowych w Polsce 1985 r. maszynopis DIN IPN
str. 46). Ta charakterystyka odnosi si¢ zdaniem tego Autora bardziej do
bylych pijacych niz do tych, ktérzy nigdy nie pili, a wiec abstynentéw od
urodzenia. W sumie mozna przyjac, Zze zjawisko abstynencji w Polsce
ksztattowane jest przez splot czynnikéw w przewadze negatywnych.
Czeéciej mamy do czynienia z abstynencja wymuszona niz z wyboru. A
zatem gdyby nastapila poprawa sytuacji materialnej i stanu zdrowia popu-
lacji, to oczekiwac raczej nalezaloby spadku zjawiska.

Atrakcyjny i spolecznie zaraZliwy wzdr postawy abstynenckiej moze pow-
sta¢ tylko przez skojarzenie abstynencji z miodoscig, dynamizmem
zyciowym. t¢zyzna, sukcesem sportowym badZ zawodowym. Bylaby to jed-
nak diuga droga i musialaby doprowadzi¢ do odwrdcenia znaczeni
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wigzanych z alkoholem w naszej kulturze, teraz zdolnos$¢ do picia duzych
ilodci alkoholu jest przejawem tezyzny i zdrowia, a nawet meskosci.

1.4. KLIMAT SPOLECZNY WOKOF. ABSTYNENCJI

Pojecie ,,abstynencji” (87) kojarzy sig tylko dla 70% ogdlu doroslych z
powstrzymaniem si¢ od picia w ogdle, dla pozostatych miesci si¢ w tym
takze picie okazjonalne (kilka razy do roku). Stowo ,,abstynent’” w
przewazajacej opinii odnosi sig tylko do niepijacych dorostych, a nie do
niepijacej mlodziezy, zwlaszcza w wieku szkoly podstawowej. Blisko
polowa badanych nie uznaje za stosowne nazywanie abstynentem kogos, kto
nie pije z koniecznosci, a nie z wyboru. Odnosi sie to do trzeZwigjacych
alkoholikéw, chorych w szpitalach, a w mniejszym zakresie takze wobec
cigzarnych kobiet i starcéw. Dla jednej trzeciej badanych abstynentami sg ci,
ktérzy nie pija wédki, a wino i piwo pija w matych ilodciach.

Wyobrazié siebie w roli abstynenta potrafi blisko polowa dorostych
0s0b (1987), a dalszych 23% okreslalo siebie jako praktykujacego abstynen-
ta.

Oczywiicie z umiarem nalezy wyniki te przyjmowac jako jakikolwiek
dowdd otwarcia spolecznego na przyjecie abstynencji. Abstynenta za meza
swojej cbrki zyczylby juz tylko co czwarty dorosly Polak, ale co warte pod-
kreslenia, tylko co drugi abstynent, gdy co trzeci, cheialby dla cérki meza,
ktdry potrafi pi¢ zgodnie z przepisami obyczaju {czyli kiedy trzeba potrafi
wypi¢ duzo).

Ponad polowa Polakéw (87) z aprobata przyjelaby abstynencje kierow-
céw, ksigzy, milicjantéw, a co najmniej jedna trzecia takiej postawy oczeki-
walaby od politykdw, nauczycieli, lekarzy, oficeréw i sgdziéw. Opinia pub-
liczna nie ma takich oczekiwan wobec dziennikarzy, urzednikéw, robot-
nikéw i rolnikéw.

W sumie te deklaracje sympatii i oczekiwan wskazywaé by mogly na
og6lnie dobry klimat spofeczny wokéi abstynenciji, gdyby nie fakt, ze ta fala
aprobaty i oczekiwar plynie ze strony oséb o podobnych cechach, jakie
przypisa¢ mozna abstynentom, a wiec wyraZnie czegsciej ze strony kobiet
(zwlaszcza starszych), oséb starszych (im starszych tym czgéciej), oséb z
podstawowym wyksztalceniem (im wyzZszy poziom tym rzadziej), gospodyi
domowych, rencistéw i emerytow. Sygnaly takie rzadziej plyng ze strony
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os6b mlodych, aktywnych zawodowo, piastujacych kierownicze stanowiska.
Jak z tego wynika pozytywny klimat wokdl abstynencji tworzy¢ moga
giéwnie ci, ktérych konieczno$é zmusié moze do zaprzestania picia.

2. UMIAR W PICIU ALKOHOLU

Umiar w piciu alkoholu nie znalazt nalezytego na§wietlenia w
spolecznej mysli moralnej (M. Ossowska), ani we wspdlczesnej antropologii
kuolturowej (M. Czerwinski). Przemilczanie tej kwestii w mysh spolecznej,
brak préb okreslenia kulturowej definicji umiaru ma takZze swoje konsek-
wencje w dowolnoséci, z jakg ujmuja badacze miary umiaru i sporego
pomieszania poje¢ w jezyku potocznym.

Umiar w piciu w ujgcitt badaczy jest raczej kategorig analityczng twor-
zong bez odniesien do poczu¢ moralnych zbiorowosci, ktérej konsumpcja
jest przedmiotem opisu i analiz. Na ogél kryteria umiaru wyznaczaja Srednie
miary spozycia ujmowanegoe w kategoriach ilosci i czgstotliwodci. I tak ze
skrzyzowania miar wielkosci jednorazowej konsumpeji i czestotliwosci
picia w skali roku tworzone sg typologie styldw picia: czesto/rzadko x
malo/duzo. Przykiad takiej typologii dostarcza J. Jasinski (1983).

Style picia wadki:

"czesto | duzo" |"czesto i mato” |"rzadko i duzo" |"rzadko i mato"

1980 16% 20% 20% 44%

1985 17% 17% ' 23% 43%

Przyjecie tej typologii przez badaczy spoZycia za standard przyniosioby
te korzys¢, ze moZnaby sledzi¢ zmiany w diuzszych okresach czasu.
Malo i $rednio pijacych okreéla sig takze na podstawie rocznego spozycia,
ale w tym wzgledzie trudno o zgode. A, Swiecicki gérna granice $redniego
spozycia oparl na 12 . czystego alkoholu rocznie (1962), J. Jasiriski (1985)
przyjal 4 1., a Moskalewicz/Sierostawski (1984) za granice $redniego
spozycia przyjeli 5.5 1. Tak wyodrebnione kategorie pijacych ,Srednio” obe-
Jmowaly mniej wigce] od 2/3 do 3/4 calego zbioru oséb pijacych. Na mar-
ginesie przypomnieé mozna, ze Brytyjskie Kolegium Psychiatréw pro-
ponowato w 1985 r. uznanie za granice picia bezpiecznego (bez ryzyka
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uzaleznienia) dawki 0,21 1 czystego alkoholu tygodniowo dla mezczyzn i
odpowiednio (0,14 1 dla kobiet.

Przeliczenie tych dawek na roczne spozycie okresla granice bezpieczne)
konsumpcji na 11 1dla mgzeczyzn i 7 | dla kobiet. Tak okreslone granice kon-
sumpcji umiarkowanej stanowié moga uzyteczne narzedzie opisu i
obserwacji zmian, gdyby zaakceptowane zostaty jako standardy badawcze
obowigzujace w badaniach nad spozyciem. Co by si¢ jednak nie
powiedzialo, sg to jednak tylko analityczne kategorie ,,umiaru’, ktére
niekoniecznie korespondowaé musza z wyobrazeniami umiaru funkcjonuja-
cymi w $wiadomoéci spolecznej.

Potoczne znaczenia umiaru sg takze bardzo odlegle od siebie. Umiar w
piciu (87) kojarzy si¢ dla ponad polowy Polakéw z piciem do granic przy-
tomnosci, z zachowaniem samokontroli. Czeste picie (codzienne) w malych
ilosciach (kieliszek wina/wédki, kufel piwa) kojarzy si¢ z umiarem tylko dia
39% badanych, za§ picie rzadko (kilka razy do roku}, ale wigkszych ilosci
do ,,zdrowego” podchmielenia wlacznie tylko dla 33% badanych. Taki
rozrzut znaczefi wykazuje, jak bardzo brakuje w naszej kulturze jakich$
punktéw orientacyjnych wyznaczajacych umiar.

3. OBRAZ WSPOLCZESNEGO OBYCZAJU

W badaniach nad alkoholem dominuje podejécie tlosciowe, a ankieta
jest ulubionym narzedziem wigkszo$ci badaczy zachowar zwigzanych z
konsumpcja alkoholu, Te przyzwyczajenia i dominujacy w nauce sad o
nieadekwatnodci podejécia ilo§ciowego w badaniu zjawisk moralnych (M.
Ossowska, 1971), a zwlaszcza obyczaju (M. Czerwirski, 1974) wyjasnia,
dlaczego tak niewiele podejmowano préb rekonstrukeji norm zachowan
zwiazanych z alkoholem. Dwa przyklady zastosowan ankiety (1984 1 1989)
odslaniajg dos¢ obiecujaca perspektywe $ledzenia przemian w obyczaju.

3.1. ZAWOD/ROLA SPOLECZNA A UMIAR W PICIU

Kwestia ta byla przedmiotem ogdlnopolskich badan ankietowych w lat-
ach 1984 i 1989.
Wymdg zachowania szczegdlnego umiaru w piciu stawiany byl najcz¢sciej
wobec ksiezy przez 69% badanych w roku 1984 i 71% w roku 1989, dalej
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milicjantéw - 62% i 58%, lekarzy - 55% i 56%, nauczycieli - 53% 1 57%,
sedziow - 47% i 48%, pracownikéw aparatu partyjnego - 53% i 39%, ofi-
cerdw LWP - 43% i 37%, dziennikarzy - 30% i 27%, urzednikéw - 26% i
24% , robotnikow - 16% i 13% i roinikdéw - 14% i 12%.

Duza zbieznod¢ wynikéw obu badari wskazuje na to, ze sposéb picia jest w
poczuciach moralnych mocno zwiazany z rolg zawodowa, a zwlaszcza
wartosciami realizowanymi przez zawdd, Byé moze jest tak, ze im wyzsze
wartosci realizowane sg przez zawdd, tym wigkszy jest nacisk spoleczny na
przestrzeganie umiaru w piciu. Mozna tez zauwazy¢ pewien zwiazek
prestizu zwigzanego z zawodem a stopniem nacisku na umiar, na
przykladzie zawodu ,,pracownika aparatu partyjnego” - wzbudzajgcego
Jjeszcze respekt na poczgtku lat 80-tych i schodzacego ze sceny politycznej
pod koniec tej dekady. Nacisk na umiar opadal wraz z upadkiem tego
zawodu.

3.2. TYP SYTUACJI A DOPUSZCZALNOSC UPIJANIA SIE

Rezydua tradycji szlachecko-chlopskiej {(versus: mieszczanskiej) we

wspolczesnym obyczaju byly takze przedmiotem badai w latach 1984 i
1989.
Picie wiekszych tlosci alkoholu do ,,zdrowego™ podchmielenia wigcznie
aprobowane jest najczeéciej na weselu - 73% (1984) i 70% (1989), nastepnie
na imieninach - 67% i 63%, na prywatce dorostych - 65% i 63%, przyjeciu z
okazji nowego mieszkania - 59% i 59%, na chrzcinach - 48% i 37%, na
zabawie publicznej - 35% i 33%, na prywatce mlodziezowej - 25% i 28%,
po cigzkim przezyciu osobistym - 19% i 20%. na stypie - 19% i 9%, na
przyjeciu z okazji komunii - 11% i 8%. I w tym wypadku duzg zbieznos¢
wynikéw obu badan chcemy traktowaé jako przejaw istnienia ugrun-
towanych w §wiadomosci zbiorowej norm obyczajowych okreslajacych,
kiedy picie wigkszych ilodci alkoholu jest dopuszczalne (i aprobowane) a
kiedy nie. :

Pigcioletni odstep czasu w badaniach obyczaju jest za krétki dla uch-
wycenia zmiany [ub trwaloci, ale nawet te niewielkie réznice (kilkuprocen-
towe) mozna odczytywac jako przejaw obumierania tradycji szlachecko-
chlopskiej we wspdiczesnym obyczaju. Taki kierunek zmiany jest dostrze-
galny dopiero w szerszym kontekécie przemian kulturowych wywolanym
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procesem urbanizacji. Przed wojng w miastach mieszkala mniej niz jedna
trzecia Judnosci, w latach siedemdziesiatych juz polowa, a pod koniec tego
stulecia bedzie to ponad dwie trzecie (M. Czerwiriski, 1974). Oznacza to
zdaniem M. Czerwinskiego ,,przemian¢ jakosciowa narodu o domenie
wiejskiej w przesziodci (szlachecko-chiopskiej) w naréd o przewadze ele-
mentu miejskiego. Przewaga ta stad sie powinna z koricem stulecia
przytiaczajaca, upodobniajgca pod tym wzgledem Polske do krajéw, ktdre
dawniej weszly na takg droge” (,.Zycie po miejsku”’, PWN 1974, str. 6).

Ostabianie popytu jest podobno najlepsza strategia zmniejszania
spozycia. Zmiana wyobrazeni z wiejskich na bardziej miejskie o weselu,
urodzinach, imieninach czy prywatce, na ktére w sumie wypada okolo
polowy uchwyconego ankieta spozycia (1984) moze by¢ dobrym
przykladem takiej strategii.

4. ZANIEDBANY OBSZAR BADAN

Socjalizacja w rodzinie a péZniejszy wzor picia - kwestie te byly przed-
miotem badari A. Bielewicza w roku 1984, Przebieg socjalizacji byl ujety w
ankiecie retrospektywnodci i ograniczal sie¢ do rejestracji wskaZnikéw
najprostszych w postaci faktn rozméw rodzicéw z dzieé¢mi na temat rozpoz-
nawania wlasciwych sytuacji, w ktérych pije sig alkohol, rodzajow alkoholu
i sposobdw ich konsumpcji, a takze zagrozef zwiazanych z naduZywaniem
alkoholu. Z badad tych wynika, ze w 40% rodzin rodzice nie prowadzili
rozméw z dzieckiem na ten temat, a tylko w 20% nauczanie obyczaju
zwigzanego z piciem przebiegalo prawidiowo, w tym najczesciej w rodzi-
nach pracownikdéw umyslowych z wyzszym wyksztalceniem -30%, rzadziej
w rodzinach pracownikéw umystowych ze Srednim wyksztalceniem - 20%,
w rodzinach rzemie$lnikéw - 11%, i najrzadziej w rodzinach robotnikéw -
9% i chiopdw - 4%.

Zestawienie z jednej strony rodzin, gdzie nauczano respondentdw w
dziecifistwie, czym jest alkohol t rodzin, gdzie takiego nauczania nie bylo, a
z drugiej zestawienie zachowari respondenta w pdZniejszym okresie Zycia
wykazalo, ze ci, ktdérzy przeszli pozytywne wprowadzenie w §wiat obyczaju
istotnie rzadziej niz ci ,,zaniedbani” pod tym wzglgdem, przechodzili inic-
jacje przez picie wodki, rzadziej do§wiadczali rauszu przed 14-tym rokiem
zycia, rzadziej pili co najmniej 0,25 | wédki podezas jednej okazji. Badnia te
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poza przypomnieniem najlepszej drogi ksztalcenia samokontroli w piciu (a
wiec takze ograniczania popytu) skianiaja do pewnej ogdlniejszej refleksji
nad miejscem alkoholu we wspdiczesne} kulturze. Nasuwa si¢ bowiem
pytanie: co stwarza taki stan rzeczy, w ktérym rodzice nie mogg, nie potrafig
badZ nie chcg przekazywac¢ dzieciom pozytywnej wiedzy o alkcholu.

QdpowiedZ na to pytanie jest zarazem odpowiedzia, czym jest alkohol
w naszej kulturze moralnej. A to nie jest zadanie proste. Podstawowg trud-
no$¢ odpowiedzi wiaza¢ nalezy z ograniczeniami refleksji naukowej nad
rzeczywistym miejscem alkoholu wsrdd innych cenionych przymiotéw,
warto§ci i funkcjt pozytywnych oraz negatywnych, jakie pelni w zyciu
spotecznym. Od stu co najmniej lat obowigzuje w tym wzgledzie ostra cen-
zura moralna, legitymizowana, jak si¢ wydaje, doSwiadczeniami z poprzed-
niego wieku, kiedy to z trudem opanowano wielowickows falg pijardistwa na
naszych ziemiach. Od tego okresu nauka jakby dobrowolnie przyjela opcije
moralne, tak w badniu wtasnoéci alkoholu, jak i spolecznych stron tego
zjawiska. Wspdlczesne ujecia roli alkoholu maja zdecydowanie negaty-
wistyczny wydZwigk. Odwotanie do analitycznego aparatu nauki pozwala na
odstonigcie trujacych wladciwosci alkoholu.

Szkodliwos¢ alkoholu jest oficjalnie zalecanym uzasadnieniem wszel-
kich przekazéw wychowawczych z tego zakresu adresowanych nie tylko do
dzieci, ale do doroslych takze. Takie spojrzenie wyklucza mozliwo$é wyksz-
talcenia wspélczesnej pozytywnej nauki moralnej o obchodzenie sie z alko-
holem. Oto przykiad z wiasnej obserwacji tego, co dziato sie w Ogniskach
Wychowawczych, placéwkach z najwigkszym w Polsce przed laty zakresem
-swobody w wyborze celdw i metod wychowania. W polowie fat 70-tych
podjeto tam nauke kulturalnej formy obchodzenia imienin przy lampce
wina. Rzecz dotyczyla wychowankéw juz dorastajacych, ktérzy potajemnie
wypijali przy takich okazjach spore ilodci alkoholu, najezesciej za halg
sportowa nalezacg do ognisk. Po kilku udanych prébach eksperyment zostat
przerwany jako zbyt ryzykowny i niezgodny w ocenie ministerstwa z celami
wychowania. Poza ostra reprymends wladze oswiaty zalecity wzmocnienie
zakazu picia alkoholu na terenie ognisk. Prawde méwiac ujecie alkoholu
jako trucizny wyklucza mozliwo§é wyksztalcenia pozytywnej nauki
obchodzenia si¢ z tym przedmiotem. Na gruncie takich uzasadnied mozliwy
jest tylko system zakazdw.

Ale jak wiadomo w §wiadomosci zbiorowej funkcjonuje jeszcze inny
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obraz alkoholu, oparty na tzw, madrosci ludowej wspartej na ,,doswiad-
czeniach wielu pokolen”. W tradycyjnych wierzeniach jeszcze sto lat temu
widziano w nim prawdziwg ,,wode zycia” - lekarstwo na wiele schorzeri. Do
dzisiaj medycyna ludowa oferuje wiele lekéw w apteczkach domowych.
Tradycja wiaze z alkoholem funkcje symboli niezwykle rozlegle iluminujace
bez mala wszystkie wartosci towarzyszace od narodzin przez inicjacje,
malzenistwo, staro$¢, po zgon. Cala sfera zabawy (w odréznienin od pracy)
wypelniona jest formami, w ktérych alkohol speinia niczym innym
niezastgpowalne funkcje.

Mozina zatem zasadnie méwic¢ o konflikcie dwéch systeméw wierzeri
alkoholowych: tradycji odwolujacej sig do madrosci ludowej i opcji moral-
istycznej odwolujacej si¢ do autorytetu nauki. W wyniku tych esencjonalnie
sprzecznych wplywéw alkohol stal si¢ przedmiotem ambiwalentnym.

W glebszych pokladach swiadomosci nadal rezyduje dawny tradycyjny
system wierzer, a w warstwie plytszej, fasadowej osadza si¢ nowy moral-
istyczno-racjonalny. W prywatnym obiegu informacji, w rozmowach migdzy
dorosiymi alkohol nadal kojarzony bywa ze wszystkimi istotnymi
wartosciami. W publicznym przekazie jest tylko ,trucizna™ i przyczyng
wszelkiego spolecznego zia. Ta sytuacja prowadzi do szczegdlnego
zamieszania w wychowaniu domowym. W obawie przed otwartym konflik-
tem ze szkola i innymi instytucjami kontroli rodzice unikaja ujawniania
wilasnych pogladéw na temat alkoholu. Stad zapewne w zdecydowanej
wigkszo$ci rodzin polskich nie dochodzi do rozméw na ten temat.

5. PROPOZYCJE BADAN

5.1. Funkcjonowanie spoleczne abstynentéw w rodzinie, pracy, grupie
towarzyskiej i spolecznosci lokalne;j.
Metoda oparta na podejsciach ilo§ciowym i jakosciowym (wywiady z
abstynentami na wzér picioryséw alkoholikéw w AA).

5.2. Warunki rozwoju problematyki umiaru w piciu w ocenie ludzi nauki,
polityki, kultury, sztuki i wychowania.
Metoda: sondaz opinii, préba wzniecenia debaty publiczne;j.

5.3. Przemiany obyczaju zwiazanego z alkoholem.
Metoda: studium terenowe obejmujace wies, male miasteczko, Srednie
miasto i wielka aglomeracje.
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5.4. Uwarunkowania spofeczne i osobowe samokontroli w piciu alkoholu.
Metoda: wykorzystanie ankiety do retrospektywnego opisu przebiegu
kontaktdw dziecka z rodzicami w sprawie alkoholu. Uzycie testéw psy-
chologicznych w pomiarze réznych cech osobowych zwiazanych z
samokontroly i asertywnoscia.
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